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چند  يمعرف: يدر آموزش پزشك) Core Curriculum( ياصل يبرنامه درس
  كرديرو

  
  *يروزآباديف نينسر ،يماني كوين

  
 

  چكيده
در برنامه  ياطلاعات اضاف جادياز ا ياصل يبرنامه درس نييجهت تع يمنطق يچهارچوب به عنوان ديمف يكردهاياستفاده از رو: مقدمه

بوده  يدر علوم پزشك ياصل يبرنامه درس نييجهت تع ديمف يكردهاياز رو يبرخ يمطالعه معرف نيهدف از ا .دينما مي يريشگيپ يدرس
  .است
 زيگوگل اسكولار و ن ك،يشامل پاب مد، ار يكيالكترون منابع يجستجو قياست كه از طر يمطالعه مرور كيمطالعه حاضر : ها شرو

 كردي، رو)core curriculum( يمورد استفاده شامل برنامه اصل يها واژه ديكل. ديانجام گرداي  منابع كتابخانه يدست يجستجو
)approach (امديبر پ يو آموزش مبتن )outcome based curriculum (بوده است.  

تاكنون . و مطالعه قرار گرفت يمورد تحت بررس 32مورد نظر،  يها آمد كه با توجه به شاخص به دستمقاله و مورد  105در كل : نتايج
مرور  نيا. شده است شنهاديپ اياتخاذ  يدر آموزش پزشك يدرس انريز برنامهتوسط  ياصل يبرنامه درس نييجهت تع يمتعدد يكردهايرو
  .كند مي يرا معرف يآموزش پزشك هدر عرص مؤثر يكردهاياز رو يبرخ

با  رانيفراگ ازيو مورد ن يضرور يمحتوا ،يدر آموزش پزشك مؤثر يها كرديبا استفاده از رو يدرس انريز برنامهلازم است تا : گيري نتيجه
و  يدرســ برنامه يبه بازنگر ازينــ نشيو ب نديرا فراهم نما مارانيخدمات مطلوب به ب ارائه يو در راستا جــامعه، يازهايتوجــه به ن

  .را از دست ندهند يبرنامه درس يمحتوا يكاهش بار اضاف
  

  امديبر پ يآموزش مبتن ،ياصل يبرنامه درس كرد،يرو: هاي كليدي واژه
  1273تا  1263 ):9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

  
  مقدمه 

ورود علوم  ،يروز افزون دانش پزشك شيبا توجه به افزا
 ان،نفع ذيازين رييانتظارات و تغ اديازد د،يجد يو تكنولوژ

در  امدهايپ نييو تع يمداوم به محتو به طور يستيبا
از  ياريبس شهير .نمود يتوجه خاص يبرنامه درس
 يدر برنامه درس يوجود اطلاعات اضاف يمشكلات درس

                                                 
 ،يارشد آموزش پزشك يكارشناس يدانشجو ،يروزآباديف نينسر: نويسنده مسؤول *
اصفهان  يدانشگاه علوم پزشك ،يمطالعات و توسعه آموزش پزشك تيريمد

nasrinfirouzabadi@gmail.com.  
 ،يآموزش پزشك قاتيمركز تحق ،ي، گروه آموزش پزشك)ارياستاد( يماني كويدكتر ن

  yamani@edc.mui.ac.ir. اصفهان، اصفهان، ايران يدانشگاه علوم پزشك
  29/11/90:، تاريخ پذيرش22/11/90: ، تاريخ اصلاحيه1/11/90: دريافت مقاله تاريخ

مطالعات . شود مي و معلم ريفراگ يتگاست كه باعث خس
 يدانش به جا يريادگيدادن به  تيدهند كه اولو مي نشان
منجر به اختلال در اي  حرفه يديكل يها مهارتبر  تأكيد
 يدر برنامه درس). 1(گردد مي انيدانشجو يريادگي نديفرآ

اصول و استانداردها  تيرعا يينها جهيجهت حصول به نت
 يمنطق ،يبرنامه درس نيتدو راصولاً د .است يضرور

در  رايز شود،بيني  پيشاز قبل  يكه همه محتو ستين
و  گريكديبا  رندگانيادگيو  رندگانيادگيتعامل معلم با 

گوناگون  يطيارتباط افراد با عوامل مح قياز طر نيهمچن
 شكل ها مهارتو  ها ش، نگرها از شناختاي  مجموعه

 البته .ستندينبيني  پيش لقاب انريز برنامه يكه برا رنديگ مي
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 ريكه جنبه ز ياساس يها مهارتو  مياز مفاه يتوان بخش مي
و ارائه  يطراح يمشخص يدارند را در قالب محتوا ييبنا

 ياصل يتوجه به برنامه درس تياهم جا نينمود كه در ا
)core curriculum (گردد مي مشخص)برنامه  واژه ).2

و  Race Courseنيلات شهياز ر curriculum اي يدرس
كه افراد  يفاصله و مقدار راه ايمسابقه  دانيم يبه معنا

شده  فيكنند تا به هدف مورد نظر برسند تعر يط ديبا
رقابت  ايمسابقه  دانيم مفهوم زين يخياز لحاظ تار. است

 يخاص ييبار معنا يدارااي  مدرسه در نظام آموزش
از مواد، اي  مجموعه ديدانش آموزان با يتمام راياست، ز

 كسانيتمام آنها  يكه برا يآموزش يموضوعات و محتوا
كه  نجاستيا سؤالاما ). 3(رنديرا فراگ است و استاندارد

 كساني ياز حد به محتوا و آنهم محتوا شيتوجه ب ايآ
  همه تا چه حد درست است؟ يبرا

 يزيو مركز چ هسته يبه معنا COREدر فرهنگ لغت 
 به عنوان ياصل يدرس شده و برنامه فيتعر

مركز در نظر گرفته  به عنواناز دروس كه اي  مجموعه
دانشكده  ستميس ايو  رانيفراگ همه يشده و برا

 ياصل يبرنامه درس. شده است فياست، تعر ياجبار
 كهيبه طوردر آموزش است،  ياساس يبخش ن،يهمچن
دانش  اي يضرور يها مهارتساختن آن  ياتيبا عمل
المعارف  رهيدر دا). 4و1(شود مي جاديمشترك ا يفرهنگ

دانش  ازاي  به تنه ياصل يبرنامه درس پاك،يد يآموزش
شود و به  مي رود گفته مي انتظار رانيكه از همه فراگ

ارتباط با  ربرنامه د) Block of time( يبلوك زمان كي
 رانيكه معلمان و فراگ ييها انتخاب موضوعات و برنامه

 يبرنامه درس). 5(گردد مي مطالعه كنند اطلاق ديبا
 ،يتيعلوم ترب يفيفرهنگ توص دگاهياز د ياصل

همه  يدارد و برا يعموم تياست كه جنبه ترباي  برنامه
  ).6(است ياجبار
و  ها فعاليت يده سازمانشامل  ،يدرس يريز برنامه

و هدف آن  است آنها يابيو ارزش يريادگيتجارب 
ردن در ها  .)7(است رانيمطلوب در فراگ راتييتغ جاديا

قدم  را به ده يدرس يريز برنامه 1986سال 
 يمناسب يآنها راهنما تيكرده است كه رعابندي  ميتقس

 نيا. گردد مي محسوب يسدر يريز برنامه نديدر فرا
و  يريادگي يامدهايپ - 2 يازسنجين- 1: شامل ها قدم

 –5محتوا  يده سازمان –4انتخاب محتوا  - 3اهداف 
 - 7دهي  ادي يها شرو–6 يآموزش يها استراتژي

و دانش آموزان  اننفع ذيارتباط با همه  –8 يابيارزش
لذا . يبرنامه درس تيريمد - 10و  يآموزش طيمح - 9
با  ياصل يبرنامه درس يريز برنامهو  نييدر تع يستيبا

مراحل را اجرا نمود  نيا مناسب يكردهاياستفاده از رو
شود و  ياصل يدر برنامه درس تيفيك شيتا باعث افزا

و مصرف كنندگان را موجب ن متخصصا تيحما
  ).7و1(گردد
را به  ها دانشكده1993در سال  يانجمن پزشك يشورا

 يمواد درس )Explicit Core( آشكار استفاده از هسته
در نظر گرفته شده است  ها دانشكده در هيبه عنوان پا كه

از حد  شيكند تا از شلوغ شدن ب مي هيتوص
)Overcrowding (در  .گردد يريشگيپ يدرس برنامه

 يدوره پزشك يآموزش يها گروهانجمن  1996سال 
 Association Of University Departments(يعموم

Of General Practice) (AUDGP (يبا حضور اعضا 
 ستولي، بر)Birmingham( رمنگاميب يعلم يدپارتمانها

)Bristol(جي، كمبر )Cambridge(جراحان  ي، كالج سلطنت
 ،)The Royal College Of Surgeons In Ireland( رلنديا

 نگهامينات ،)Leeds( دزي، ل)Dublin( نيدابل
)Nottingham(، ونكوور )Vancouver (و كانادا 
)Canada (زيكه چه چ نيدر مورد ا ينشست علم كي يط 
 ياصل يبه عنوان برنامه درس ها دانشكده نيدر ا يستيبا

 نييجهت تع يستيبا يكرديانتخاب شود و از چه رو
اطلاعات  شيزااستفاده شود تا از اف ياصل يبرنامه درس

شود توافق نظر  يريشگيپ ياصل يدر برنامه درس ياضاف
 ازيمورد ن يها ويژگيدر مورد  نيآنها همچن .داشتند

و  مارانيب هياول يها دانش آموختگان جهت ارائه مراقبت
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با در نظر گرفتن  ياصل يگنجاندن آن در برنامه درس
 نييعت نيبنابرا). 8(داشتند نظر اتفاقمناسب  يزمان عيتوز

آن در  گاهيو مشخص نمودن جا ياصل يبرنامه درس
در بهبود  يمؤثرتواند گام  مي يپزشك يبرنامه درس

 حاضر، لذا هدف از مطالعه. باشد يريادگي ياددهي نديفرا
برنامه  نييدر تع مؤثر يكردهاياز رو يبرخ يمعرف
  .است ياصل يدرس

  
  ها شرو

اطلاعات،  يآور جمعروش  يمرور مطالعه نيادر 
 ياطلاعات يها شامل بانك كيمنابع الكترون يجستجو

pubmed, medline, eric ) و  )1990-2011از سال
 شرفتهيپ يو جستجواي  منابع كتابخانه يدست يجستجو
ها  واژه ديكل. بود Google موتور جستجوگر قياز طر

-competency:شامل منابع جستجو يمورد استفاده برا
based education, matrix ,approach ,outcome 

based education, core curriculum بودند.  
  

  نتايج
آنان  انيآمد كه از م به دستركورد  105در مجموع 

 ديمانند استفاده از كل ييها با توجه به شاخص يتعداد
 هيدر كل ياصل يتوجه به برنامه درس مناسب، يها واژه
و انتشار در مجلات  يراپزشكيو پ يپزشك يها تهرش

بالا انتخاب شدند و مورد مطالعه و  ريتأث بيمعتبر با ضر
 يبررس نيبه عنوان ارائه حاصل ا. قرار گرفتند يبررس

 ياصل يبرنامه درس خچهيبه تار يابتدا اشاره مختصر
برنامه  نييدر تع جيرا كرديو سپس چند رو ديخواهد گرد

  .خواهد شد يمعرف ياصل يدرس
 

  خچهيتار
باز مورد توجه قرار گرفته است  رياز د ياصل يبرنامه درس
 يشترينسبت به قبل گسترش ب 1930 - 1940 يها و در دهه

 يبرا يتلاش كمها  دانشكده 1980سال  ليتا اوا ).6(افتي
بندي  به دسته شتريكردند و ب مي يواضح شدن برنامه درس

. پرداختند مي يبرنامه درس فيتوص يبرا يموضوعات اصل
 هيپا يپزشك يشكل برنامه درس رييبه تغ ازين 1985در سال

 ينهادها جهان شكل گرفت و خواسته يدر اكثر كشورها
نظر در مورد  ديتجد ،يعموم يپزشك يشورا رينظ يقانون
بود تا از بار  ستهيانتظارات از پزشك شا زانيم نييتع

 ازيشود، لذا ن يريشگيپ ياطلاعات در برنامه درس ياضاف
برنامه  نييتع يمناسب برا يكردهايمبرم به كاربرد رو

 يبار برنامه درس شيافزا). 1(شكل گرفت ياصل يدرس
 General Medical( يعموم يتوسط انجمن پزشك

Council (يدولت يها و نهاد )Government Enquiries (
ل قرن مورد انتقاد واقع شده بود و به دنبا كي يحداقل برا

 يتوسط نهادها مسأله نيحل ا يلازم برا داتيمهآن ت
 يارتباط برنامه درس1993سال  از .شد دهيشيمختلف اند

منتخب دانشجو در انگلستان مورد  يها با قسمت ياصل
واژه استانداردها توسط 1997در سال ). 9(توجه قرار گرفت

 Higher Education( يآموزش عال تيفيك يشورا

Quality Council (امديبه پ استانداردها. شد فيتعر 
 كند يرا مطرح م سؤال نيكنند و ا مي برنامه اشاره يريادگي

به او اعطا شده  Y همؤسساز  X كه درجه ريفراگ كيكه از 
 كرديبه رو 2002در سال  توان داشت؟ مي يچه انتظار

جهت مشخص كردن برنامه  مورد انتظار، يريادگي يامدهايپ
در  يپزشك يها از دانشكده ياريبس. توجه شد ياصل

 يازهايمواجه شدن با ن يخود را برا يانگلستان برنامه درس
 يها و آژانس يپزشك يعموم يمطرح شده توسط شورا

و كاهش  قيتلف شيتلاش جهت افزا. كردند ليتعد يخارج
 ياصل يبرنامه درس كي فيتعر قيدانش، از طر اديحجم ز
برنامه  رييتغ يمختلف برا يكردهايرو الذ شد، ريپذ امكان
كه  ).9و1(ديارائه گرد ازهاين نيمواجه شدن با ا يبرا يدرس

 ينيمشكلات بال لد،يشف( امديپ بر يمبتن كرديدر ادامه سه رو
ردن را مورد ها يكسيماتر كرديو رو) مهم و براون عيو وقا

 هبود ك نيا امديبر پ يمبتن كرديرو تياهم .ميده مي بحث قرار
 انگلستان، ستوليبر در )Bologna( ايدر در كنفرانس بولون

 ينفر دانشجو 40 از شيحضور ب با 2003كه در سال 
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 يشد، همگ ليتشك ييكشور مختلف اروپا 15از  يپزشك
جهت  امديبر پ يمبتن كرديدر خصوص استفاده از رو

 نيو ا دنديبه توافق رس core competency نييتع
مراقبت مطلوب از  يجامعه برا ازيبا توجه به ن كرديرو
 1377در سال  رانيدر ا ).10(آل شناخته شد دهيا ماريب

) Core Procedural Skills(ي عملي ضروري ها مهارت
 Elective Procedural( يانتخاب يعمل يها مهارتو 

Skills( توسط متخصصان  ،يورزش يجهت رشته پزشك
 يريادگي يامدهايشد تا پ يشد و سع نييمربوطه تع

 يرشته با توجه به كشورها نيمشترك جهت آموزش ا
 ريتاث ).11(در نظر گرفته شود هيفنلاند و ترك كا،يآمر

پزشكان در  تيبر صلاح امديبرپ يآموزش مبتن
آموزش مداوم پزشكان  ،يآموزش پزشك ،يدندانپزشك

انگلستان در  رمنگاميدر دانشگاه ب كيو آموزش الكترون
در  نيهمچن ).12(ثابت شده است يمقطع كارشناس

 the University of( يدنيولز س وساتيدانشگاه ن

New South Wales( موضوع محور به  يبرنامه درس
 ريمس رييتغ يريادگيمشترك  يامدهايسمت آموزش پ

  ).13(داده است
  
  لديشف كرديرو
با توجه  يبرنامه درس ليتعد يبرا كردهاياز انواع رو يكي

 كرديرو كيكه  است لديمدل شف ،ياصل يبه برنامه درس
 ستميمهم آن بر خلاف س يژگياست و و امديبر پ يمبتن

 يامدهايدر پ رانيفراگ توجه به تسلط ،يآموزش سنت
مدل ذكر شده كه برنامه  نيا هيانيدر ب. مورد انتظار است

 امديبر پ يمبتن كرديبررو يمبتن يستيبا يدرس
)Outcome –Focused( قيو تلف )Highly Integrated (

 تأكيد يليدوره تحص هيدر مراحل اول قيباشد كه بر تلف
 يبازنگر مياست كه توسط ت يمدل لد،يشف كرديرو. گردد مي

 )Curriculum Review Team( ها دانشكده يبرنامه درس
و  يعمود قيتلف يبر رو ياصل تأكيدو  دهياستخراج گرد

 يبرنامه درس يمحتو يده سازماناست كه باعث  يافق
و ) Clinical Competence(شامل  يدر دو تم عمود ياصل

 )Underpinning Medical Sciences( يپزشك هيعلوم پا
 يريادگي يها فعاليت دو تم منجر به نيا. شود يم
و  شده )Integrated Learning Activity( يقيتلف

 منتخب دانشجو افتهي قيتلف يها توسط قسمت
)Integrated Student Selected Components( كامل 

 رمنگاميب يتوسط دانشگاهها كرديرو نيا). 1 جدول( شود مي
)Birmingham(، ايكلمب شيتيبر )British Columbia( ،

 رفتهيپذ )California Los Angeles( ايفرنيلوس آنجلس كا ل
در  كرديرو نياز كاربرد ا يبخش تيشده و گزارشات رضا

 پياسل ستيو ا) Sparta( اسپارتا ورك،يوين رينظ يمناطق
)East Slip( موجود است)9.(  

 امديبر پ يكه آموزش مبتن ديگو مي 2007هاردن در سال 
و  يليتكم لاتيتحص ،يكارشناس يليدر سطوح تحص

مقاله به  نيا. است زيكاربرد دارد و چالش انگ يتخصص
كند كه  مي ذكر 1994در سال ) spady( يدينقل از اسپ

شده و سپس  فيبه طور واضح توص ديبا امدهايپابتدا 
 نيبر اساس ا يبرنامه درس يطراحگرفته شود تا  ميتصم

  ).14و9(رديمدها صورت گايپ
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  يپزشك نالتحصيلا فارغ يمورد انتظار برا يريادگي يامدهاياهداف و پ رندهيدر برگ لد،يشف ياصل يبرنامه درس :1 جدول
نالتحصيلا فارغي عمومي ها مهارت  

ي بالينيها قابليت  

 ي كلينيكيها مهارت  ي بين فرديها مهارت  اي حرفهرفتارهاي   ي عمليها مهارت

 كمك به بهبود و درمان بيماري*

  مشاركت در ارتقاي سلامتي و پيشگيري از بيماري*
 ي اطلاعات مربوط به تاريخچه بيماري از بيمار آور جمع*
  مديريت سيستماتيك معاينات روحي و رواني بيمار *
  معاينات فيزيكي بيمار  مديريت سيستماتيك * 
بيمار و تشخيص  انجام ارزيابي صحيح ازمشكلات*

  افتراقي بيماري
  انتخاب و شروع بررسي دقيق از بيمار*
آمده از تاريخچه بيماري،  به دستتفسير و ارزشيابي اطلاعات *

  يي كمك كننده در تشخيصها معاينات فيزيكي و ديگر يافته
بودن آن مؤثرمديريت درد بيمار و پايش  * 

ايجاد و حفظ مشاركت *
صحيح بيماران، خانواده 
بيمار، دوستان و اعضاي 

 تيم سلامت

مؤثربرقراري ارتباط  * 

 به عنوانكاركردن *
  اي  عضو تيم چند رشته

يت پذيري نسبت به مسؤول *
بيمار، خانواده بيمار، دوستان 

   اعضاي تيم سلامت و
تشخيص خطرات بالقوه *

براي خود، ديگران و 
انجام اقدامات اساسي 

 جهت حل مشكل 

از رويكرد پرسشي در  استقبال* 
 كارخود و ديگران

 كاركردن در محدوده دانش و* 
  تجربه

  محرم اسرار بيمار بودن*
پاسخگو بودن به تغييرات در *

سياست و علوم  مراقبت سلامتي،
  جاري

  حفظ رويكرد اخلاقي*
ي قانوني، ها يتمسؤولتوافق با *

اصول راهنما وخدمات  احتياجات،
  (NHS)سلامت ملي 

 قائل شدن براي همه احترام *
 افراد دخيل در مراقبت از بيمار

  *نشان دادن رويكرد مبتني بر بيمار
  *يي براي يادگيريها ايجاد فرصت

اي  ي حرفهها يتمسؤولانجام دادن *
 در محيط كار و حتي خارج از كار

اطمينان به بيمار جهت راحتي و *
 خلوت مطلوب

گــرفتن رضــايت از بيمــار در   *
درمـان و   تمام مراحـل بررسـي،  

  مديريت بيماري
دسترسي به اطلاعات و ضـبط  *

  طور صحيحآن به 
 هـا  گيري اندازه انجام مشاهدات،*

  و محاسبات به طور دقيق
يـف    بازشناسي،* تشـخيص و توص

  موارد غير طبيعي و علايم بيماري
  جهت بيمار  مؤثرگيري  تصميم *
ــت* ــديريت موقعي ــا م ــد ه ي تهدي

 زندگي بيمار كننده

پايهدانش پزشكي   

Basic medical science 

 دانش باليني
Clinical science 

 دانش سلامت جامعه

Population Health Science 

 دانش رفتاري
Behavioral science 

  
 ينيبر اساس مشكلات بال ياصل يبرنامه درس كرديرو

  مهم عيو وقا
 يبرا ازيمورد ن يمواد آموزش ليتحل كرد،يرو نيا در
مهم  عيو وقا) clinical problems( ينيمشكلات بال تيريمد

)critical incidents( شده  شنهاديروش پ نيبهتر به عنوان
 نيدر ا. دارد يهمخوان امديبر پ يمبتن كردياست و با رو

جهت وارد كردن  ياطلاعات گاهيپا كيدر قدم اول  كرد،يرو
شود و بعد از  مي جاديان انظر صاحبو ارائه به  شكلاتم

قدم دوم  .گردد مي اطلاعات، نكات مشترك مشخص ورود
 يبعددو  جدول هيبخش است، شامل ته نيرتريگ كه وقت

)Blue Print (مورد  يامدهايهر مشكل با توجه به پ يبرا
 Multi(اي  چند رشته يها گروهكه  است انتظار

Disciplinary ( يط ،يان پزشكنظر صاحباز پزشكان و 

 ليرا تكم يبا استفاده از نظرات هم، جدول دو بعد يكارگاه
اهداف و  شوند كه مي آنان مطمئن ق،يطر نياز ا. كنند مي
 يها تيقابل مورد انتظار در خصوص يريادگي يامدهايپ
در نظر گرفته شده و فراموش  يپزشك هيو علوم پا ينيبال

 نيا لديشف كرديبا رو كرديرو نيمشترك ا نقطه .نشده است
هر مشكل با توجه به دو تم  كرديرو نياست كه در ا

 كرديذكر شده در رو يپزشك هيو علوم پا ينيبال يها تيقابل
شود و با توجه به هر مشكل،  مي يوارد جدول دو بعد لديشف
 يريادگي. گردد مي فيمورد انتظار تعر يريادگي يامدهايپ

 core( ياصل ازيمورد ن تيقابل كيمشكل به عنوان  رب يمبتن

competency (اعتباربخشي ياست كه توسط شورا 
 Accreditation( يآموزش پزشك يليتكم لاتيتحص

Council for Graduate Medical Education (تأكيد 
منجر به توسعه  موارد نيكه اذكر است قابل . شده است
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لذا  است، دهيگرد ها از خطا يريجلوگ جهينت مداوم و در تيفيك
 يابيمورد ارز يعموم يازهايشود و ن فيمشكل تعر يستيبا

 به دليل 1999انجام شده در سال  يها يطبق بررس. رديقرار گ
با عملكرد  سهيمراقبت سلامت در مقا يفعل ستميس نيشكاف ب

شامل  )multiple agencies( چندگانه يها آل، آژانس دهيا
 American Hospital( كايآمر يمارستانيانجمن ب

Association( ،يمل تيفيدادگاه ك )the National Quality 

Forum(  تيفيمراقبت سلامت و ك قيآژانس تحقو   
Agency for Health Care Research and Quality)(، 

را گزارش كردند  كايآمر يها بيمارستاندر  ييوقوع خطاها
جهت  ياصل يدرس در برنامه يبازنگر به ميو لذا تصم

ماكسول ). 15و9(گرفته شد ها خطا نيا جادياز ا يريجلوگ
)Maxwell( در  2003خود در سال  در مطالعه زين

پزشكان  يعموم يپزشك يكه شورا كند يانگلستان نقل م
 يدانش آموختگان داروساز يآموزش فردا، در برنامه
 بهنموده و توجه  هيرا توص قيتلف ندياستفاده از فرآ

موجود و  يها با توجه به خطا مسألهبر حل  يمبتن آموزش
  ).16(اند العمر را مد نظر قرار داده مادام يريادگي
  
 The( يدانداي  مدل سه حلقه اي يداند كرديرو

"Three Circle" Model(  
 يردن در دانشگاه داندها  بار توسط رونالد نيمدل اول نيا

بر  ياز آموزش مبتن يشد كه مثال هيتوص 1999در سال 

 نديفرآ) product(بر محصول  تأكيدو  است امديپ
اي  مدل سه حلقه نيا يها حلقه ).17(نموده است يآموزش
  :كند يم انيراب ريموارد ز

 اي ينيبال ديكه اسات ياساس فياشاره به وظا: يداخل رهيدا. 1
به . كامل بتوانند آنها را انجام دهند دارد به طور ديپزشكان با

). doing the right thing(درست  يانجام دادن كارها يعبارت
: گردد مي موارد نيقسمت شامل ا نيدر ا امديهفت پ

، »ماريب يبررس«، »يملع يجرهايپروس«، »ينيبال يها مهارت«
، »يمارياز ب يريشگيسلامت و پ يارتقا«، »مارياداره ب«
  .يپزشك يرسان اطلاع« و» ارتباط يبرقرار«
 كرديرو انجام كار درست و يبر چگونگ :يانيم رهيدا. 2

و  يريادگي يها هيبا فهم و كاربرد نظر ينيبال سيبه تدر دياسات
 تأكيد) doing the thing right( يخوبه انجام دادن كارها ب

 ه،يپا( درك علوم«: قسمت شامل نيدر ا امديسه پ .دارد
مناسب،  شنگر«، »يو اصول اساس )ينيو بال ياجتماع

» مناسبگيري  ميو تصم يقانون تيمسؤولو  يملاحظات اخلاق
  .باشند مي »ينيبال حياستدلال و قضاوت صح« و
جهت انجام آن اي  فرد حرفه كي تيبر ترب: يخارج رهيدا. 3

 كرديداشتن رو قياز طر يفرد بر توسعه دارد و تأكيدكار 
 the right person( ينيبال طيدر مح سيبه تدراي  حرفه

doing it( قسمت عبارتند  نيدر ا امديو دو پ كند مي اشاره
 ليم«و »يخدمات بهداشت ستميدرك نقش پزشك در س« :از

  ).19و18()1 ريتصو( »يفرد يبه رشد و ارتقا
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )فرد درست -روش درست - كار درست( يدانداي  مدل سه حلقه :1 ريتصو
  

 انجام دادن كار درست 

 انجام دادن درست كار

آن كاراي  فرد حرفه  
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 ديبا ينيبال مؤثراستاد  كيكه  ييها يتوانمند يكل به طور
 فيتعر گونه نيا يدانداي  طبق مدل سه حلقه داشته باشد،
انجام كار درست با روش درست توسط فرد : شده است
طبق شواهد  ).20()يا دارا بودن منش حرفه(درست 
 يو دندانپزشك يپزشك يها مدل در رشته نيموجود، ا

در انگلستان در  2005 كه در سال يقيقتح. كاربرد دارد
 زيدر ارتباط با تجو يريادگي يامدهايخصوص پ

جهت  ل،يپزشكان در حال تحص حيصح يها نسخه
مدل سه  انجام شد، يكيوتيب ياز مقاومت آنت يريجلوگ
مورد  يريادگي امديپ 12با در نظر گرفتن  يدانداي  حلقه

را جهت  ييهامدل استاندارد نياستفاده قرار گرفت و ا
 يپزشك ييكايبورد امر. دارو مشخص ساخت زيتجو
 ،)the American Board of Internal Medicine( يداخل

 the Royal( پزشكان و جراحان كانادا يكالج سلطنت

College of Physicians and Surgeons of Canada (
 يآموزش پزشك يليتكم لاتيتحص اعتباربخشي يو شورا

)the Accreditation Council for Graduate Medical 

Education( يمدل را درسطح پزشك نيا سيدر انگل 
مدل سه  ز،ين يداند در دانشكده. كرده است ادهيپ يعموم
مدل سه ). 21(اجرا شده است يعموم يپزشك يبرااي  حلقه
هم كاربرد دارد و از آن تحت عنوان  يدر دندانپزشكاي  حلقه

) Harden’s three-circle model(ردن ها  يا مدل سه حلقه
 Scottish( يدر پروژه دكتر اسكاتلند. استنام برده شده 

doctor (مپسنيو س)Simpson ( از مدل  2002در سال
اي  حرفه يها تيقابل توسعه يبرا ،يدانداي  سه حلقه

  ).22(استفاده شد يپزشك رانيفراگ
  ) Brown’s approach( براون كرديرو 

 يبا آموزش مبتن كايبراون در آمر دانشكده1996سال  در
 يبرا يمدل) competency-based education( تيبر قابل

براون  كرديرو. ارائه داد ندهيدر قرون آ ،يآموزش پزشك
 ندهيكه در آ يفيبا وظا ،يپزشك انيآموزش دانشجو يبرا
شود و منجر به  مي رود شروع مي پزشك انتظار كياز 

 كيكه  ييها ويژگيبر اساس  يدرس برنامه يطراح

 به صورتخود  فيانجام وظا يبرا التحصيل فارغ
 9 كرديرو نيبر اساس ا. شود مي دارد ازين ستهيشا

رود شامل  مي پزشك موفق انتظار كيكه از  ييتوانا
  :است ريموارد ز

  مؤثرمهارت ارتباط .1
  هيپا ينيبال يها مهارت.2
   يدر پرداختن به پزشك هيكاربرد دانش پا.3
   ها بيمارياز  يريشگياداره و پ ص،يتشخ.4
  العمر مادام يريادگي. 5
   يفرد مراقبت از خود و توسعه ،يخود آگاه. 6
  مراقبت سلامت يو اجتماع يعموم يها نهيزم. 7
  ينيو اخلاق بال ياستدلال اخلاق. 8
  مسألهحل . 9

قابل مشاهده  يرفتارها به صورت ييتوانا 9 نينشان دادن ا
 دردوران شرفتهيمتوسط و پ ،يدر سطوح مبتد ران،يدر فراگ
در  يفيكاي  در مطالعه). 24و23(است يالزام يكارآموز
توسط  2008كه در سال  امديبر پ يمبتن كرديمورد رو

، )Quality Assurance Agency( تيفيك نيآژانس تضم
 ،يسه رشته پزشك نالتحصيلا فارغ يها ويژگي مورددر 

انجام شد، متخصصان  يو دامپزشك يدندان پزشك
 يها ويژگي يستيبا يداشتند كه در برنامه درس نظر اتفاق

آنان . گنجانده شود ياساس ازين كي به عنوانمورد انتظار 
حجم  شياز افزا يريجلوگ يكردند كه برا تأكيد نيهمچن

پژوهش متناسب با  ديبا يساطلاعات در برنامه در
و  رديصورت گ نالتحصيلا فارغاي  حرفه يها ويژگي

 شيهش حفظ گردد تا از افزاآموزش و پژو نيارتباط ب
 7 قيتحق نيدر ا. ديآ به عمل يريجلوگ يحجم برنامه درس

 گروه بر اساس توافق سه نيتم مشترك در ا
 ،استخراج شد كه شامل تفكر جستجوگر ان،نظر صاحب
 تيرعااي،  موارد حرفه يارتقا ،يتفكر انتقاد ه،يپادانش 

 يارتباط يها مهارتو  يميكار ت ييتوانا ،ياصول اخلاق
براون  كرديموجود در رو ييتوانا 9بود كه سه مورد از 

 يها مهارتو  ياصول اخلاق ه،يشامل مهارت دانش پا
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  ).25(دهد مي را پوشش يارتباط
  
  ردنها يكسيماتر كرديرو
 ها بيماري وعيش زانيو م تياهم اريدو مع كرديرو نيا در

 اريدو مع نيشود و موارد بر اساس ا مي در نظر گرفته
طبق  بيترت نيبه ا .شوند مي ياصل يدرس وارد برنامه

 ياصل يدرس ستاره دار وارد برنامه يها قسمت 2جدول 
  ).2 جدول()خواهند شد

  ياصل يبرنامه درس نييتع يردن براها  يكسيماتر كرديرو :2 جدول
  

3  
 زياد

2 
 متوسط

1  
  كم

    1  
 كم

     2  
 متوسط

        
3   

 زياد

  شيوع
  

در سال  يمقطع يفياي كه به صورت توص در مطالعه
 ياصفهان توسط رجب يدر دانشكده پزشك1387- 1386

 ياصل ريو غ ياصل يها قسمت نييتع يو همكاران برا
)core & non core (انجام  يگروه داخل يبرنامه درس

 برنامه ياصل يها و قسمت يپزشكان عموم فيوظا شد،
طبق  وعيو ش تياهم يارهايبا استفاده از مع يدرس
 ).26و1(دنديردن مشخص گردها يكسيماتر كرديرو

چهار  يكسيماتر كرديرو نيبا استفاده از ا ن،يهمچن
، )Aberdeen( نيابرد: دپارتمان بهداشت كودك شامل

گلاسكو ، و )Edinburgh( نبرگي، اد)Dundee( يداند
)Glasgow( يآموزش وميكنسرس ليدر اسكاتلند با تشك 

بهداشت كودك، در خصوص  يبرنامه درس يارتقا يبرا
و در  رنديبگ ادي نالتحصيلا فارغ ديبا كه يموضوعات مهم

). 27(دنديبه توافق رس گنجانده شود ياصل يدرس برنامه
 يبرا يضرور يمحتوا نييتع يها در كشور ما، شاخص

و  اتيو مهم بودن شكا عيبر اساس شا طب كودكان،
دانش آموختگان در نظام  قشن در طب كودكان، ها بيماري
: نظام سلامت كشور شامل يها تيو اولو سلامت،

 ريبا ش هيمانا، كودك سالم و تغذ برنامه ،ونيزاسيونيميا
و داشتن برنامه  يماريبودن ب يريشگيقابل پ مادر،
 رخانهيدب ).28(در نظر گرفته شده است يگر غربال
وزرات بهداشت، درمان و  يآموزش پزشك يشورا

بر استفاده از  تأكيد 1387در سال  يآموزش پزشك
 يروانپزشك يدر مقطع كارورز يضرور يدرس برنامه

و  يضرور يمحتوا نييتع يها نموده و شاخص
 ،يماريبودن ب عيشا را بر اساس يمحتو نييتع يمتدولوژ

 يريشگيبر سلامت و اقتصاد جامعه، قابل پ يجد ريتاث
دانش  ندهيآ نييو تع يربرنامه غربالگ نييبودن و تع

 يط). 29(نموده است يمعرف آموختگان در نظام سلامت
و همكاران در ) Klein( نيتوسط كلاي  مطالعه
 نگتوني، واش)Drexel(دركسل  يها دانشگاه

)Washington(نسوتاي، م )Minnesota( 2004سال  در 
سرطان  يها دنتيرز ياصل يبرنامه درس نييتع يبرا

از متخصصان رشته و با اي  تهيكم ليبا تشك ،يشناس
 ،يموضوعات و نظر سنج تيتوجه به شاخص اهم

اي  مطالعه). 30(شد نييتع ياصل يبرنامه درس يمحتوا

  اهميت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             8 / 11

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2068-fa.html


  يدر آموزش پزشك ياصل يبرنامه درس  و همكار نيكو يماني
 

 http://journals.mui.ac.ir  1271/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 كايامر لديو همكارش در دانشگاه شف) Bax(توسط باكس 
 ياصل يبرنامه درس يها مهارت نييتع يبرا1994سال 

انجام شد كه پس از  يشيمايپزشكان توسط روش پ
مهارت  35 نياز ب رانيبا متخصصان و فراگ تمشور

به  ت،يبا توجه به شاخص اهم مهارت 26شده  نييتع
 يمحتوا به عنوان هيشدند و بق تأييد ياصل يمحتوا عنوان

اي  مطالعه ).31(در نظر گرفته شد) non core( يراصليغ
دانمارك توسط بحث  يهوشيب توسط مارك در دانشكده

با  ياصل يبرنامه درس نييعت يبرا 2002در سال  يگروه
انجام و اهداف  رانياستفاده از نظر متخصصان و فراگ

استخراج  تيطب اورژانس بر اساس اهم يريادگي
مطالعات نشان دهنده استفاده از  نيا يتمام). 32(ديگرد

است  يدرس يبرنامه اصل نييتع يبرا ينيمع يها شاخص
  .دارد يردن همخوانها  يشنهاديپ كرديكه با رو

  
  گيري نتيجه

 انريز برنامهتوجه  مرور، نيشده در ا يمعرف يها كرديرو
 نشيكند كه ب مي مهم جلب نيرا به ا يدر آموزش پزشك

را  يدرس برنامه يمحتوا يبه محدود كردن بار اضاف ازين

 جاديجهت ا جامعه، يازهايبه ن توجهاز دست ندهند و با 
 ود،موج يكردهايالهام از رو با مارانيخدمات مطلوب به ب

را فراهم آورند و از پرداختن به  يضرور يمحتوا
 يخوددار ستين رانيفراگ ياصل ازيكه مورد ن ييمحتوا
در همه كشورها  ياديز يها شراستا تلا نيدر ا). 1(كنند

صورت گرفته  يدرسبرنامه  ليجهت تعد رانيو در ا
در  ياطلاعات اضاف شياز افزا يريشگيلذا جهت پ .است

بر استخراج  يسع يدرس انريز برنامه ،يدرس برنامه
 ازيمورد ن) Core Competency( ياساس يها تيقابل
و استفاده از  يليتحص با توجه به رشته رانيفراگ
 يجهت مشخص كردن برنامه درس مؤثر يكردهايرو
برنامه با توجه به دارا بودن  نيكه ااند  نموده ياصل

به دهي  هتج باعث ،ياهداف آموزش نييتع يبرا ياصول
 مشخص ريمس كيآن در تيو هدا يه آموزشمؤسس

در نظر داشت كه با توجه به  ديبا). 13تا10و7(شود مي
 دگاهيد ديانتظارات مردم با شيرشد علوم و افزا

 يازهايبوده ون نگر جامعهبه صورت  يدرس انريز برنامه
  .رديهمواره مورد توجه قرار گ جامعه ياساس
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Core Curriculum in Medical Education: Introducing Some 
Approaches 

 
Niko Yamani1, Nasrin Firoozabadi2 

 
Abstract 
 
Introduction: Application of proper approaches as a logical framework for creating core curriculum 
prevents making additional information in curricula. This study aimed to introduce some useful approaches 
for determining core curriculum in medical science. 
Methods: This review study was done by electronic searching (PubMed, ERIC, Google Scholar) as well as 
manual searching (library resources). Key words were core curriculum, approach and outcome-based 
curriculum. 
Results: 105 papers were obtained. 32 cases were eligible according to considered criteria. So far, 
Curriculum planners have adopted or proposed several approaches for determining core curriculum in 
medical education. This review introduced some effective approaches in medical education.  
Conclusion: Curriculum planners need to use effective approaches in medical education in order to provide 
essential and required content for learners according to community needs. It is necessary for them to 
consider curriculum revision and reduction of extra curriculum content. 
 
Keywords: approach, core curriculum, outcomes-based education 
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