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  چكيده
 كي تيتحت هدا قيروش تحق كياست و به عنوان ) اقدام و تحقيق(با هدف دوگانه  قييك متدولوژي تحق يپژوه اقدام: مقدمه
كه  پردازد يم مسأله نيپرداخته و به ا قيتحق ميو پارادا ميپارادا فيمقاله به طور خلاصه به توص نيا. است يفلسف دگاهيد اي ميپارادا
  .رديگ يقرار م) سيپراكس اي ،يريتفس ،ييگرا اثبات( ميدر كدام پارادا يپژوه اقدام
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  مقدمه 

پژوهي در جستجوي ايجاد دانش، مطرح كردن و  اقدام
پژوهي يك  اقدام. )1(ايجاد تغيير، و بهبود عملكرد است

براي ايجاد تغييري در : اقدام(متودولوژي با هدف دوگانه 
براي افزايش درك : جامعه يا سازمان يا برنامه؛ و تحقيق

) تر محقق يا مددجو يا هر دو و اغلب در جامعه وسيع
پژوهي روي يك طيف  هاي اقدام در حقيقت روش. است

روي اقدام قرار دارند در برخي از آنها تأكيد اصلي بر 
اليه ممكن  در اين منتها. است و تحقيق در حاشيه قرار دارد

به شكل افزايش درك افرادي باشد كه » تحقيق«است 
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پژوهي  در اين نوع اقدام. مستقيماً در آن درگير هستند
كه در ان است و يادگيري افرادي » تغيير«برايند نهايي 
است  هدف اوليه» تحقيق«در ساير اشكال، . سهيم هستند

چنين . و اقدام اغلب به عنوان يك فراورده جانبي است
گيرد تا  رويكردهايي معمولاً با هدف انتشار صورت مي

ها توجه  در اين مدل. مخاطبان خود را هدف قرار دهد
) ها نسبت به ساير جنبه(بيشتري به طراحي تحقيق 

در هر دو نمونه اقدام به درك و درك . شود معطوف مي
به هر حال كليه تحقيقات تحت هدايت . كند مي به اقدام كمك

اين مقاله به طور خلاصه به توصيف . ها هستند پارادايم
 مسألهپارادايم و پارادايم تحقيق پرداخته و به اين 

گرايي،  اثبات(پژوهي در كدام پارادايم  پردازد كه اقدام مي
  .گيرد قرار مي) تفسيري، يا پراكسيس

ختلف تعريف شده است به واژه پارادايم به اشكال م
توان تعريف واحدي را براي آن ارائه  طوري كه نمي

ها يا الگوهاي  ها، مدل نويسد پارادايم كوهن مي. )2(نمود
. كنيم اي هستند كه ما از طريق آنها عمل مي پذيرفته شده

بينيم و هم  هايي كه از طريق آن هم جهان را مي چارچوب
آنچه را كه ما  »جهان ساخته شده«بينيم كه چگونه اين  مي
هاي قابل قبول  آنها از روش. دهد بينيم شكل مي مي
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گيرند و در عوض  منشاء مي» Being/بودن«اجتماعي براي 
گويد  مي) Gergen(جرجن . دهند را پرورش مي» بودن«

خواهيم ببينيم، آنچه كه انتظار  ها از آنچه كه مي پارادايم
. اند تشكيل شدهداريم ببينيم، و آنچه كه اميدواريم ببينيم 

 گرين ،جرجن ،)Luckmann( و لاكمن )Berger( برگر
)Greene( و لي )Lee(، هرون )Heron( و ريزون )Reason (، 

معتقدند مفهوم پارادايم بيان كننده يك  )Laird( لايرد
گرايي اجتماعي در مورد دانش و معنا  ديدگاه سازنده

با است؛ چرا كه دانش به طور اجتماعي و در تعامل 
دانيم از  در حقيقت هر آنچه كه مي. گيرد مي ديگران شكل

آيد و در يك كلام، دانش  بر مي )Context( درون يك زمينه
دانيم، نحوه  آنچه كه مي. گيرد هرگز در خلاء شكل نمي

دانستن ما و دليل اهميت دادن به دانستن چيزي همگي 
ما   زندگي )Shared paradigm( بيان كننده پارادايم مشترك

دهي  در نتيجه زندگي حول اين اصول پايه سازمان. است
شود و ديده  شود و تفاسير مطابق آنچه كه تجربه مي مي
هاي تفكر عميقاً در ما  اين راه. گيرد شود شكل مي مي

اي نيستند كه  اند و تمايلات و عقايد بيهوده محصور شده
  .)3(با ارائه اطلاعات جديد بتوانند به سرعت تغيير كنند

ها در زندگي، زماني كه چيزي در  به علت قدرت پارادايم
پارادايم عملكردي ما به طور متناسب جاي نگيرد، معمولاً 

سركوب شده، ناديده گرفته شده يا يك استثناء  مسألهآن 
دهد زيرا موجب به چالش كشيدن موارد مورد  را شكل مي

ها به ما اجازه  نويسد پارادايم كوهن مي. گردد ر ما ميانتظا
دهد كه بدانيم كه چگونه بازي زندگي را بازي كنيم و  مي

چگونه در آن موفق شويم و در نتيجه اگر شخصي از 
قوانين يك پارادايم مشترك پيروي نكند ممكن است گفته 

به بيان ديگر ما آنقدر به وسيله . شود كه او ناموفق است
ايم كه هر چيزي را كه به  هايمان شكل گرفته دايمپارا

كنيم به  عنوان خوب يا بد، سازگار يا ناسازگار تعيين مي
 .)3(پارادايمي كه ما در آن غرق هستيم بستگي دارد

پارادايم تحقيق را  )Denzin and Lincoln( دنزين و لينكولن
. )4(دانند اعتقادات هدايت كننده عمل مي اي از مجموعه
اي از  پارادايم را مجموعه )Chalmers( چالمرز
هايي براي  هاي كلي تئورتيك و قوانين و تكنيك فرض پيش

داند كه اعضاي يك جامعه علمي ويژه آن  كاربرد آنها مي
عنصر دارد  5دايم كند كه پارا او اشاره مي. پذيرند را مي

  :كه عبارتند از
هاي نظري و قوانيني كه به وضوح اظهار  فرض پيش -

  .شده است
هاي استاندارد براي كاربرد قوانين پايه در طيفي  شرو -

  .ها از موقعيت
ابزارهايي كه قوانين پارادايم را به دنياي واقعي  -

  .آورند مي
اصول كلي متافيزيكي كه هدايت كننده كار درون  -

  .پارادايم است
تجويزات متدولوژيكي كلي در مورد نحوه هدايت كار  -

  .)2(درون پارادايم
هاي علم زيربناي  نويسد فلسفه مي در اين رابطه ويليز

ها هستند بنابراين براي درك هر پارادايم بايد  پارادايم
اما در مقابل، . )2(فلسفه علمي زيربنايي آن را درك كرد

مفهوم سطوح فلسفي و ديدگاه پارادايمي  )Niglas( نيگلاس
رغم اينكه  كند كه علي داند و مطرح مي را معادل هم مي

به ويژه (پارادايم  3دو يا بسياري از افراد معتقدند 
ها  وجود دارد اما طيفي از پارادايم) گرايي تفسيري و اثبات

هاي تحقيق  يا سطوح فلسفي وجود دارد كه بر متدولوژي
  : )5(دهد مؤثرند و آن را به صورت زير نشان مي
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  ارتباط بين فلسفه و متدولوژي در علوم اجتماعي :1تصوير 
  

بيني  بنابراين پارادايم يك سيستم اعتقادي جامع، يك جهان
تحقيق و عملكرد را هدايت و يا چارچوب است كه 

پژوهي در كدام  كه اقدام در خصوص اين. )2(كند مي
. پارادايم تحقيق قرار دارد نظرات متفاوتي ارائه شده است

نويسد كه اگرچه در چندين دهه  تران به نقل از اوبرين مي

گرايي قرار داشت  پژوهي در پارادايم اثبات گذشته اقدام
شته يك پارادايم جديد ، در طي نيم قرن گذ)2تصوير (

تحت عنوان پارادايم تفسيري در علوم اجتماعي مطرح شد 
دايم تفسيري قرار داده شد پژوهي در پارا و اقدام

 .)6()3تصوير(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 پژوهي در پارادايم تحقيق مرسوم اقدام :2تصوير 
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  پژوهي در پارادايم تحقيقي مدرن اقدام: 3تصوير 
  

پژوهي  اما مطابق تصويري كه نيگلاس ارائه نموده اقدام
پراگماتيسم و تئوري انتقادي قرار ) يا فلسفه(در پارادايم 

و اين در حالي است كه بسياري از نويسندگان  )5(دارد
 )9و8(اسميت  ،مكلساك، مورلي ،، لاتر)7(مانند اوبرين

قرار  پژوهي در پارادايم پراكسيس كنند كه اقدام اشاره مي
چتر  ريدر ز پژوهي قرار دادن اقدام ليدر ادامه دل. دارد
  .ذكر شده است ليبه تفص سيپراكس ميپارادا
است كه با تحقيق  يونانيكلمه  كيپراكسيس  واژه

به  سيپراكس ونانيدر . )8(در ارتباط است بخش آزادي
به  پژوهي ، اما پراكسيس در اقدام)10(اقدام است يمعنا

اشاره دارد كه اولين بار به وسيله ارسطو به كار  يمفهوم
شرايطي است كه  رييتغ يهنر اقدام برا يرفت و به معنا

 نگونهيرا ا سيارسطو پراكس. )7(شود مواجه مي آنفرد با 
پراكسيس يك اقدام منطقي ... «: كند¬يم فيتعر

هوشيارانه بر روي يك تصميم است، كيفيت انجام كار 
دهيد آگاهي  است در حالي كه از آنچه كه انجام مي

براي ارسطو، ... « سدينو مي اسميت. »هوشيارانه داريد
است كه به سمت عمل  خلاقيپراكسيس يك وضعيت ا

شود؛ اهميت به سلامت آينده  ست و صحيح هدايت ميدر
ارسطو پراكسيس را با تئوري . )8(»انسان و زندگي خوب

هايي كه با دانش به خاطر خود دانش سر  علوم و فعاليت(
كند  و احساس مي )7(كند مقابله و مقايسه مي) و كار دارند

دارند و در هم  سانيكه هم تئوري و هم عمل اهميت يك
واژه پراكسيس  سدنوي يم دييدر تأ سنگ. )8(اند تنيده شده

و تا ساير فلاسفه  ستيو ماركس از زمان ارسطو تا كانت
 يها با شدت 20و  19قرون  ياسيعلوم و اقتصاد س

. و عمل به كار رفته است يتئور قيتلف يمتفاوت به معنا
 دهيد يو انتقاد ستينيفم انواژه اغلب در گفتم نيامروزه ا

مدرن  مدرن و پست خيتوسعه تار يديعناصر كل. شود  يم
 بيو عمل، ترك يتئور قيشامل تلف سيمفهوم از پراكس نيا

 يو كار برا) افراد ينه بر رو(تأمل و عمل، كار با افراد 
 رييتغ جاديا يكار با مردم برا دهيا. است رييتغ كي جاديا

مطابق . )10(آمده است زين انشو همكار سيدر كار كورت
پراكسيس به معناي اين است كه محقق  اسميتنظر 
تواند از قبل مشخص كند كه فرايند يا روش صحيح  نمي

انجام كار چيست تا به وسيله آن يك موقعيت ويژه را 
بنابراين واضح است كه پراكسيس مستلزم . كند ينبي شيپ

است؛ مستلزم اقدام به  ملكردچيزي فراتر از تأمل روي ع
وقعيت افراد، جستجو براي سمت بهبود شرايط يا م

حقيقت يا چيزي واقعي است كه در يك چارچوب احترام 
 سيپراكس قياز طر نيبنابرا. )8(دهد يرخ م نيريبه سا

و خوب بودن را  يدر مورد سلامت يدانش تئور توان يم
 يبرا يشتلا سيدر واقع پراكس. نمود قيدر عملكرد تلف
كه از  يتوان درك امر است كه چگونه مي نينشان دادن ا

به كار برد  يفرهنگ نهيرا در زم شود يم دايموضوع پ كي
  .)10(اقدام را انجام داد سيچرخه پراكس كي قيو از طر

مفهوم پراكسيس را به عنوان يك عنصر حياتي  گابل
تحقيق به . كند پژوهي را مشخص مي داند كه اقدام مي
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عنوان يك پراكسيس نيز به صورت پيوند بين تئوري و 
گر تلفيق فرايندهاي عملكرد  شود كه بيان عمل توصيف مي

تلفيق «كند  بيان مي جزها  طور كه و تحقيق است يا همان
 اوبرين. )8(است» لفيق تحقيق و عملكردتئوري و عملكرد، ت

رونده، دانشي كه از عملكرد  در يك فرايند پيش«گويد  مي
شود،  شود و عملي كه به وسيله دانش هدايت مي ناشي مي

نويسد  مي ناروئمون. )8و7(»هي استپژو نقطه اتكاي اقدام
عاطفي و عملي  ني،حركت عقلا كيپراكسيس اساساً به 

پراكسيس يك ديالكتيك است كه  قتيدر حق. كند اشاره مي
) PAR( پژوهي مشاركتي به طور اوليه در رويكرد اقدام

او اين ديالكتيك را به شكل زير نشان . توسعه يافته است
 .)11(دهد مي

 

 
 

  ديالكتيك پراكسيس :4تصوير 
  

به هم  ياز لحاظ مفهوم سيو پراكس پژوهي اگرچه اقدام
و  سيكه پراكس كند ياظهار م نيند اما اوبرا مربوط
است كه  ياو مدع. ستندين يكساني يها سازه يپژوه اقدام
 كي سيكه پراكس يروش است در حال كي يپژوه اقدام
كه  كند ياو ادعا م نيهمچن. است قيتحق ميپارادا
 قيتحق ميدر پارادا يشناس از لحاظ معرفت يپژوه اقدام

 يحالدر ). يريو تفس ييگرا نه اثبات(قرار دارد  سيپراكس

 ينيع قيو حقا ها افتهياساساً با  ييگرا اثبات ميكه پارادا
 يذهن يبا كشف معان يريتفس ميسر و كار دارد و پارادا

 و اقدام دنيسر و كار دارد پراكسيس در مورد د
در واقع اگرچه پارادايم پراكسيس از لحاظ . )10(است

ها با پارادايم تفسيري مشترك است و بخش  برخي جنبه
هاي كيفي وابسته به آن را كار  متدولوژي زتوجهي اقابل 
 ،مكلساك ،مانند لاتر(بسياري از محققان  )7(برد مي

هاي  اين ديدگاه را دارند كه پارادايم) اسميت ،مورلي
شناسي  و تفسيري ساختارهاي معرفت گرايي اثباتتحقيق 

و  )9و8(پژوهي نيستند  كافي براي پرداختن مؤثر به اقدام
به نظر . )7(پژوهي را زير چتر آنان قرار داد اقدامتوان  نمي
ترين پاراديم براي محققان  رسد كه پراكسيس مناسب مي

 رداين پارادايم خنثي بودن محقق را . )8(پژوه باشد اقدام
كند و در عوض يك محقق فعال كه اغلب در حل يك  مي

) نفع است ذي(جايگاه است  يدارا) يا يك موقعيت(مشكل 
  .)12(ردپذي را مي

پراكسيس به عنوان يك پارادايم تحقيق، كه مبتني بر  لذا
در جهت بهبود شرايط يا ) يا اقدام(تأمل و پاسخ مناسب 

است و نقش محقق و افراد مشاركت كننده  طيارتقاء شرا
كاهش مشكل  ايدر حذف  ليرا به عنوان عوامل دخ

پذيرد، خنثي بودن  مي) نه بر روي افراد/تحقيق با افراد (
كند، تركيب تئوري و عمل و تأمل بر عمل  محقق را رد مي

بخشيدن به افراد تمركز دارد  پذيرد و بر قدرت را مي
  .است يبناي مطالعات اقدام پژوهزير

 
  عبمنا

1. Donato R. Action research. 2003. [Cited 2012 Apr 04]. Available from: 
http://www.cal.org/resources/digest/0308donato.html 

2. willis wj. Foundation of Qualitative Research, Interpretive and Critical Approaches. London: SAGE 
Publications, Inc; 2007. 

3. Valade RM. Participatory action research with adults with mental retardation:" Oh my God! Look out 
world!". [Dissertation]. Louisville: University of Louisville; 2004. 

4. Groenewald T. A phenomenological research design illustrated. International Journal of Qualitative 
Methods. 2004; 3(1): 1-26. 

5. Niglas K. The combined use of qualitative and quantitative methods in educational research. International 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               5 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2051-fa.html


  پراكسيس   مهري دوستي ايراني و همكاران
 

 http://journals.mui.ac.ir  1253/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

Journal of Special Education. 2004; 18(2): 62-72. 
6. Hien TTT. Why is action research suitable for education? VNU Journal of Science, Foreign Languages. 

2009;25: 97-106. 
7. O’brien R. An overview of the methodological approach of action research. In  Richardson R, (Editor). 

Theory and Practice of Action Research. Brazil: Universidade Federal da Paraíba. 2001. [Cited 2012 Apr 
03]. Available from: http://www.web.ca/~robrien/papers/arfinal.html 

8. Adendorff SA. Investigating feedback as element of formative assessment in the teaching of senior phase 
Mathematics.[Dissertation]. Stellenbosch: University of Stellenbosch; 2007. 

9. Ahmed JU. Action research: A new look. KASBIT Business Journal. 2009; 2(1-2): 19-32. 
10. Totikidis V. Prilleltensky I. Improving Community Through a Cycle of Praxis: Multicultural 

Perspectives on Personal, Relational, and Collective Wellness. In Press: Community, Family and Work. 
[Cited 2012 Apr 04].Available from http://www.education.miami.edu/isaac/public_web/vicky.htm 

11. Auemaneekul N. Continuum from Action Research to Community Based Participation Research. Journal 
of Public Health. 2010; 40(1):86-100. 

12. Whitehead D. Testing like you teach: The challenge of constructing local, ecologically valid tests. 
English Teaching: Practice and Critique. 2008; 7(3): 10-25. [Cited 2012 Apr 03]. Available from: 
http://education.waikato.ac.nz/research/files/etpc/2008v7n3art2.pdf 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                               6 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2051-fa.html


 

4512      /2012: 11(9) : Special issue for educational development and health promotion /JMEI http://journals.mui.ac.ir  

Praxis: a Paradigm for Action Research 
 

Mehri Doosti Irani1, Samereh Abdoli2, Soroor Parvizi3, Naimeh Seyed Fatemi4, Massoud Amini5 
 

Abstract 
 
Action research is a research methodology with a dual purpose (action and research). Action research as 
other research approach is led through a paradigm or a philosophical perspective. This article briefly 
describes paradigm, research paradigm and discuss about “which paradigm (positivism, interpretive, or 
praxis) does cover action research?”. 
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