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  يريمج نيشه ،يزير يحسن اشرف ،يانيفائزه باغ، *يليملاخل دهيحم  سوسن بهرامي،

  
 

  چكيده
از تك  يريجلوگ يبرا يمؤثرمطالعه عامل . رشد و توسعه است يها شاخص نيتر مهمبه خواندن از  شيمطالعه و گرا زانيم: مقدمه

و  يدرس ريغ مطالعه رابطه نييپژوهش، تع نيهدف ا. كند مي بشر را در ابعاد مختلف فراهم ياستعدادها نهيفكر كردن است و زم يبعد
  .است1388-89 يلياصفهان در سال تحص يپزشك علومدانشگاه  انيسلامت روان دانشجو

 يسال سوم دانشگاه علوم پزشك انيدانشجو هيآن شامل كل يآمار جامعه ،همبستگي –يفيپژوهش، توص نيدر ا: ها روش
دو  ها داده يابزار گردآور .شد نيينفر تع )300( حجم نمونه ،يتصادف ،اي به صورت طبقه يرگي با روش نمونه. بودند)نفر1054(اصفهان

ها با  پرسشنامه ييروا. است )general health questionnaireيسلامت عموم( اندارداست پرسشنامه كيساخته و  محقق پرسشنامه
 ليو تحل هيتجز .تعيين شدباخ نكرو يآلفا بيبا استفاده از محاسبه ضرپرسشنامه  ييايپا. قرار گرفت تأييدمورد  ييمحتوا استفاده از روايي

آزمون  و ANOVA ، آزمونtآزمون  ،يو در سطح استنباط رسونيپ يهمبستگ بيضر ،يفراوان عيدرصد توز ،يفيدر سطح توصها  داده
  .صورت گرفت يتوك

 انيدانشجو يدرس ريغ مطالعه عوامل بازدارنده نيانگيدر سطح متوسط و م يدرس ريغ مطالعهكننده  ليعوامل تسه نيانگيم: نتايج
 علايمدرصد  6/44سلامت روان،  يمورد مطالعه دارا درصد از جامعه 2/53. استاصفهان كمتر از سطح متوسط يدانشگاه علوم پزشك

مورد مطالعه از نظر  جامعههمچنين . اند ت مربوط به سلامت روان پاسخ ندادهسؤالادرصد از افراد به  2/2داشتند و  مارگونهيب
 »خوابي بيو  اضطراب« و »يعملكرد اجتماع يينارسا« يها مقياسو از نظر خرد سالم»يافسردگ« و »يساز يجسمان« يها مقياسخرد
 يينارسا ،خوابي بياضطراب و  ،يساز يجسمان يها اسيبا خرد مقكننده  ليهعوامل تس نيب يهمبستگ بيضر. هستند يمرض علايم يدارا

 ،يساز يجسمان يها مقياسو خرد كننده ليعوامل تسه نيب نيبنابرا. بوده است معنادار p≥%5در سطح  يافسردگ و يعملكرد اجتماع
هم  بيضر. وجود دارد ميمستق رابطه يعملكرد اجتماع يينارسا يها مقياسمعكوس و با خرد رابطه يو افسردگ خوابي بياضطراب و 

. معنادار بوده است p≥%5در سطح  يافسردگ و خوابي بياضطراب و  ،يساز يجسمان يها اسيعوامل بازدارنده و خرد مق نيب يبستگ
  .دارد وجود ميمستق رابطه يو افسردگ خوابي بياضطراب و  ،يساز يجسمان يها مقياسعوامل بازدارنده و خرد نيب نيبنابرا

 يمطالعه و افسردگ زانيم نيب زيبه آن و ن منديبا مطالعه و علاق يروان تيوضع نيب دهد كه نتايج به دست آمده نشان مي: گيري نتيجه
فرد شود و  يباعث آرامش روان تواند يم نيو ا دانست يكه قبلاً نم شود يآگاه م يبا مطالعه فرد از مطالب. در سطح جامعه رابطه وجود دارد

  .ببرد ياز زندگ يشتريباعث شود كه فرد لذت ب
 

  دانشگاه ان،يسلامت روان، دانشجو ،يدرس ريمطالعه غ :هاي كليدي واژه
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دانشجوي كارشناسي ارشد كتابداري و ي، ليملاخل دهيحم:نويسنده مسؤول *

پزشكي رساني پزشكي دانشگاه علوم  رساني پزشكي، دانشكده مديريت و اطلاع اطلاع

                                                                              
  :h.m.khalily@gmail.com.اصفهان، اصفهان، ايران

سلامت، دانشگاه علوم پزشكي  اقتصادو مديريت مركز تحقيقات  ،سوسن بهراميدكتر 
كارشناس ي،انيفائزه باغ؛ )bahrami837@gmail.com( :اصفهان، اصفهان، ايران
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  مقدمه
نيازهاي مهم رشد و توسعه فرهنگي و  يكي از پيش

اي اهل كتاب و  اجتماعي و حتي اقتصادي، داشتن جامعه
اي به  دستيابي به چنين جامعه. مطالعه است

آزموده و به استمرار آن مند و  ريزي هدف برنامه
اهميت بررسي جايگاه مطالعه از آنجا . نيازمند است

هاي عظيم  شود كه كتاب به منزله گنجينه ناشي مي
به عنوان يك منبع معتبر و قابل استفاده، دانش بشري 

 20در اوايل قرن . همواره مورد توجه قرار گرفته است
له مطالعه، علاقمندي و عادت به آن بيشتر جنبه أمس

و تنها اهل ادب و تحقيق خود تفنن و سرگرمي داشت 
تحول .شمردند را محتاج به مطالعه مرتب و مداوم مي

علم و صنعت  شرفتيكه در امر پ يميو عظ ياقتصاد
 ميبا تعم د،يگرد جاديجهان ا يمترق يدر كشورها

به  ديشد هاي يازمندين جهيكه نت يعموم ماتيتعل
 ميگرداندن چرخ عظ يكارگران و افراد متخصص برا

 يرا از حالت انفراد) مطالعه( مسأله نيود، اصنعت ب
و  لياز تحص اي هيو پا يعموم مسألهخارج و به 

 ميحركت عظ نيا نينقطه آغاز. مبدل كرد تيترب
اندركاران  و دست انيمرب ن،يوالد ييآشنا ،يفرهنگ

با نقش كتاب و مطالعه در  تيو ترب ميمسائل تعل
دادن  يآگاه نيبوده و همچن يو اجتماع يفرد يزندگ

عادت به  هيروح جاديمختلف ا يها آنان از روش
بهتر در  يريادگيو  حيحمطالعه، روش مطالعه ص
 شيمطالعه و گرا زانيم). 1(كودكان و نوجوانان است

رشد و توسعه  يها شاخص نيتر مهمبه خواندن از 

                                                                              
پزشكي، دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي دانشگاه علوم  رساني كتابداري و اطلاع

دكتر حسن ، ؛ )baghyany1366@gmail.com(. پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران
آوري اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشكي  مركز تحقيقات فن ،)استاديار(ي،زير ياشرف

ي، ريمج نيشه ؛ )hassanashrafi@mng.mui.ac.ir( اصفهان، اصفهان، ايران
كارشناس ارشد مركز تحقيقات فن آوري اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، 

  )shmojiri@yahoo.com(. اصفهان، ايران
 قاتيمركز تحق يمال تيو تحت حما 288277شماره  يقاتيمقاله برگرفته از طرح تحق نيا

  .اصفهان بوده است يو اقتصاد سلامت،دانشگاه علوم پزشك تيريمد
  23/12/90: ، تاريخ پذيرش12/11/90: ، تاريخ اصلاجيه9/10/90: تاريخ دريافت مقاله

 از تك يريجلوگ يبرا يمؤثرمطالعه، عامل . است
بشر را در  ياستعدادها نهيفكر كردن است و زم بعدي

  ).2(كند يابعاد مختلف فراهم م
است كه فكر بدون  يانيهنر خواندن، جر اي مطالعه

مطالب، با استفاده  يو با تمركز رو يكمك منبع خارج
اعمال مختلف  .)3(سبب ارتقا شود شيخو يروياز ن

 ايهنر مطالعه  شود، يارتقا م نيكه باعث ا اي ماهرانه
عبارت از  يواقعمطالعه ). 4(دهد مي ليخواندن را تشك

 گرانيبدون كمك د يو درك مطالب خواندن دنيفهم
  .)5(است

بر  مؤثرو عوامل  يردرسيمطالعه غ زانيم ييشناسا
به  ي،اقتصاد توسعه يآن به منزله گام اصل

تا با  كند يكمك م يدر سطح مل يفرهنگ زانري برنامه
 يمطالعات يازهايو ن ها شيگرا ق،يعلا ييشناسا
فرهنگ مطالعه گام  جيدر جهت ترو انيدانشجو
  ).2(بردارند

مطالعه از آنجا  نيمسائل، ضرورت ا نيتوجه به ا با
مطالعه و خصوصاٌ  زانيكه هر چه م شود يم يناش

و  يآگاه زانيباشد، م شتريافراد ب يردرسيغ مطالعه
و رشد  شرفتيشده و طبعاً به پ شتريرشد آنها ب

توان گفت كه  مي به جرأت. جامعه منجر خواهد شد
و رفاه  يستيبهز يجامعه برا كيافراد  يسلامت روان

لازم  يزندگ يآمدها شيو پ يو سازش منطق ياجتماع
از  يريجلوگ يبرا نياست بنابرا يو ضرور

شناخت تا به موقع  ديرا با يعوامل ،يروان هاي يماريب
 هاي يژگياز جمله و. نمود يريشگياز بروز اختلال پ

منحصر به فرد انسان كه به وجودآورنده و 
در .است دنيشياند ييتوانادهنده به آن است،  شتاب

الشعاع قرار  را تحت يواقع طرز تفكر، تمام ابعاد زندگ
فرد،  ايدر جامعه  رييتغ طياز شرا يكي ).6(دهد مي
 ديو عقا هيدر افكار آنهاست تا به تبع آن، روح رييتغ

 اي جامعه جاديكنند و به دنبال آن امكان ا رييانسان تغ
  ).7(گردد ايسالم مه
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افراد از  يابيسلامت روان عبارت است از ارز ،يطرف از
 تيمثل رضا يشناخت هاي يابيكه شامل ارز شان يزندگ

همچون احساسات  يعاطف هاي يابيو ارز ياز زندگ
سلامت روان سه  حوزه. است يمثبت و منف يجانيه

سلامت ذهن در درون . است يدرون -1: مشخصه دارد
 يو ثروت و راحت يو تندرست ردگي يم يفرد جا تجربه
سلامت روان،  -2. رديگ نمي يدر آن جا يرونيو ب يظاهر
 هايي يابيو با ارز رديگ مي حالات مثبت را در بر يابيارز

 -3. شود تفاوت دارد مي يكه در مورد بهداشت روان
از تمام  يكل يابيارز ياز سلامت ذهن، نوع يابيارز

  ).8(فرد است يجوانب زندگ
 يآرامش روان ينوآور شيدايتمركز و پ يبرقرار لازمه
 ييتوانا :هاست يژگيو نيا يسلامت روان دارا). 9(است

تعادل،  ،يسازگار ،يلذت بردن از زندگ
سلامت روان را وابسته به هفت  زيونت ).10(يريپذ انعطاف
مناسب؛  يرفتار اجتماع: داند كه عبارتند از مي ملاك
 تيكفا ؛يروان يماريو گناه؛ فقدان ب ياز نگران ييرها
 ؛ييو خودشكوفا يرپذي شتنيخو ؛يو خودمهارگر يفرد
و  ينگر گشاده ت؛يشخص يده سازمانو  يافتگيديتوح

در  قيبها ندادن به امر مطالعه و تحق .)11(يريپذ انعطاف
. شود مي يبشر انشو سكون د يجامعه سبب ركود علم

 ييو شناسا يبررس نهيدر زم قيمنظور انجام تحق نيبه ا
در  قيكاهش مطالعه و تحق اي شيكه سبب افزا يعوامل
از جمله عوامل . است يشوند لازم و ضرور مي جامعه
توان به وجود افراد  مي يردرسيغ مطالعهكننده  ليتسه

 يگزاربر ،خواني ها، مسابقات كتاب متخصص در كتابخانه
از عوامل همچنين . اشاره كرد رهيكتاب و غ هاي شگاهينما

 هاي تيفعال اديتوان حجم ز مي مورد نيبازدارنده در ا
را  رهيو غ يمشكلات شخص ،يمشكلات اقتصاد ،يدرس

  .نام برد
  

  ها روش
. بوده است يشيمايپ اين پژوهش از نوع توصيفي

 سال سوم انيدانشجو هيآن شامل كل يجامعه آمار
با  و هبود )نفر1054(اصفهان  يدانشگاه علوم پزشك

حجم  ،يتصادف اي طبقهگيري  استفاده از روش نمونه
سپس با محاسبه . شد نيينفر تع )300( كل نمونه

 به صورتمربوطه تعداد نمونه هر دانشكده  بيضر
ها دو  داده يابزار گردآور. مشخص شد يفتصاد

همچنين و  يردرسيغ ساخته مطالعه محقق پرسشنامه
 لرياستاندارد سلامت روان گلدنبرگ و ه پرسشنامه

ساخته عوامل مؤثر بر مطالعه  پرسشنامه محقق .است
سؤال و  18تسهيل كننده (سؤال  35غير درسي شامل 

و از مقياس ليكرت استفاده  است) سؤال17 بازدارنده
پرسشنامه استاندارد سلامت روان . شده است

گري  گلدنبرگ و هيلر معرفترين ابزار غربال
مؤلفه  4اين پرسشنامه شامل . روانپزشكي است

، اضطراب و بي خوابي )7تا  1سؤلات (سازي  جسماني
سؤالات (، نارسايي عملكرد اجتماعي )17تا  7سؤالات (

بوده كه در ) 28تا  22سؤالات (دگي و افسر) 21تا 15
اي ليكرت  سؤال و در مقياس پنج درجه 28مجموع 

مقياس، نمره  جمع نمرات هر يك از سؤالات در. است
  .كل آن مقياس را تشكليل داده است

مجرب مورد  دياز اسات يتوسط جمع ييمحتوا ييروا
با استفاده از محاسبه  ييايپا. قرارگرفت يبررس
صورت كه  نيبه ا. شد همحاسب كرانباخ يآلفا بيضر
عوامل  ساخته محقق كرونباخ پرسشنامه يآلفا بيضر

 يآلفا بي، ضر)r=86/0( يدرس ريغ بازدارنده مطالعه
 كننده ليعوامل تسه ساخته محقق كرونباخ پرسشنامه

كرانباخ  يآلفا بيو ضر) r=87/0( يردرسيغ مطالعه
 هيلر استاندارد سلامت روان گلدبرگ و پرسشنامه

)83/0=r (حاصل از پژوهش  هاي داده .بود
 عيدرصد توز ،يفيدر سطح توص يآمار هاي ازروش
و در سطح  رسونيپ يهمبستگ بيضر،يفراوان

 ي، آزمون توكANOVA، آزمون tآزمون  ،ياستنباط
  .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                               3 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2030-en.html


  و همكاران سوسن بهرامي انيو سلامت روان دانشجو يدرس ريابطه مطالعه غر
 

  http://journals.mui.ac.ir )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/آموزش در علوم پزشكيمجله ايراني /      1244

  نتايج
 9/68كه  دهد ينشان م كيمشخصات دموگراف يبررس

درصد آنها مرد  1/31زن و  ان،يگو درصد از پاسخ
افراد مجرد بوده و  نيدرصد ا 3/93همچنين . اند بوده

مطالعه  نياهمچنين  .هستنددرصد آنها متأهل  7/6
مطالعه كمتر  زانيم انيدرصد دانشجو 8/68نشان داد كه 

- 15مطالعه  زانيم انيدرصد دانشجو 5/2ساعت و  5از 
  .است شتريساعت ب 15ساعت و از  10
 

و  كننده ليعوامل تسه اريانحراف مع ن،يانگيم :1جدول
  يردرسيغ بازدارنده مطالعه

 ها گزينه
  و ميانگين

 انحراف معيار
t درجه آزادي تك متغيره 

 266 18/0 00/3±43/0 تسهيل كننده

 266 -189/0 99/2±45/0 بازدارنده

 266 50/19 74/3±62/0 مطالعه غيردرسي

در سطح  كننده ليجدول فوق، عوامل تسه جيبا توجه به نتا
متوسط و عوامل بازدارنده كمتر از سطح متوسط بوده 

  .است
مورد  درصد از جامعه 2/53، 2جدول  جيبا توجه به نتا

ي بالاتر از سطح متوسط سلامت روان سطح يمطالعه دارا
علايم  يدارا يدرصد از نظر روان 6/44 ،و خوب

درصد از 2/2هستند و  و زير سطح متوسط مارگونهيب
 .اند افراد به سؤالات مربوط به سلامت روان پاسخ نداده

 يها مقياس مورد مطالعه از نظر خرد جامعههمچنين  
سالم و از نظر  ،يفسردگو ا سازي يجسمان

راب و طو اض يعملكرد اجتماع يينارسا يها خردمقياس
  .هستند يعلايم مرض يدارا ،يخواب يب
  

  
  )يو افسردگ فيضع يعملكرد اجتماع ،خوابي بياضطراب و  ،يساز يجسمان اسيمق(سلامت روان  اريانحراف مع ن،يانگيم: 2جدول
  و ميانگين درصد تعداد نمره گزينه

 انحراف معيار

 تك متغيره t خطاي معيار

 2/53 142 22كمتراز سلامت روان

96/1±42/24 

740/0 27/3 

 6/44 119 22بالاتراز

 2/2 6 جواببي

 3/63 169 6كمتراز سازيجسماني

01/4±98/5 

  
247/0 

  
 2/35 94 6بالاتراز - 415/0

 5/1 4 جواببي

 1/58 155 6كمتراز خوابي اضطراب و بي

86/4±60/6 

  
299/0 

  
 8/40 109 6بالاتراز 03/2

 1/1 3 جواببي

 6/35 95 6كمتراز نارسايي عملكرد اجتماعي

71/3±66/7 

  
  

228/0 

  
  

03/7 

 7/63 170 6بالاتراز

 7/0 2 جواببي

 8/73 197 6كمتراز افسردگي

22/5±25/4 

  
321/0 

  
 1/25 67 6بالاتراز - 42/5

 1/1 3 جواببي

  
  

    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                               4 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-2030-en.html


  انيو سلامت روان دانشجو يدرس ريابطه مطالعه غر  و همكاران سوسن بهرامي
 

 http://journals.mui.ac.ir  1245/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  توسعهنامه  ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 كننده ليعوامل تسه نيب رابطه نييتع يهمبستگ زانيم: 3 جدول
  و سلامت روان يردرسيغ مطالعه

 سلامت روان 

 
  

 كننده عواملتسهيل

  
 يساز جسماني

136/0-=r 
027/0=sig  
018/0=2r 

  
 خوابي بياضطراب و 

194/0-=r 
002/0=sig 

037/0=2r 

  
نارسايي عملكرد 

 اجتماعي

301/0=r 
000/0=sig 

090/0=2r 

  
 افسردگي

283/0-=r 
001/0=sig  
080/0=2r 

  
 عوامل بازدازنده نيب رابطه نييتع يهمبستگ زانيم: 4 جدول

  و سلامت روان يردرسيغ مطالعه
 سلامت روان 

 
  
  
  
  
  
  

  عوامل
 بازدارنده

  
  

 يساز جسماني

274/0=r 
001/0=sig 

075/0=2r 

  
  

 خوابي بياضطراب و 

323/0=r 
001/0=sig  
104/0=2r 

  
  نارسايي عملكرد

 اجتماعي

069/0-=r 
264/0=sig 

004/0=2r 

  
  افسردگي

 

240/0=r 
001/0=sig 

057/0=2r 

  
عوامل  نيب يهمبستگ بيضر) 3(جدول يها افتهيبر اساس 

اضطراب  ،يساز يجسمان يها اسيبا خرد مقكننده  ليتسه
در  يو افسردگ يعملكرد اجتماع يينارسا ،خوابي بيو 

عوامل  نيب نيبنابرا .بوده است معنادار p≥%5سطح 
اضطراب  ،يساز يجسمان يها اسيو خرد مقكننده  ليتسه

 اسيمعكوس و با خرد مق رابطه يسردگو اف خوابي بيو 
هم . وجود دارد ميمستق رابطه يعملكرد اجتماع يينارسا

 نيب يهم بستگ بيضر) 4(جدول يها افتهيبر اساس  نيچن
 ،يساز يجسمان يها اسيعوامل بازدارنده و خرد مق

معنادار  p≥%5در سطح  يو افسردگ خوابي بياضطراب و 
بازدارنده و خرد  املعو نيب نيبنابرا. بوده است

و  خوابي بياضطراب و  ،يساز يجسمان يها اسيمق
  .وجود دارد ميمستق رابطه يافسردگ

  
  بحث

عوامل  نيب براساس يافته هاي جدول ضريب همبستگي،
 ،»سازي يجسمان« يها خردمقياسكننده با  ليتسه

معكوس و با  رابطه يو افسردگ »خوابي اضطراب و بي«
 ميمستق رابطه »يعملكرد اجتماع يينارسا« اسيخردمق

عوامل  تأثيراين بدان معناست كه هرچه  .وجود دارد
هاي  كننده بر مطالعه بيشتر شود خردمقياس تسهيل

 كمترخوابي و افسردگي  سازي، اضطراب و بي جسماني
اين عوامل كمتر باشد خردمقياس  تأثيرو هر چه  شود مي

 نيب همچنين. يابد مي نارسايي عملكرد اجتماعي افزايش
 ،»سازي يجسمان« يها عوامل بازدارنده با خردمقياس

و با  ميرابطه مستق يگو افسرد »خوابي اضطراب و بي«
معكوس  رابطه »يعملكرد اجتماع يينارسا« اسيخردمق

عوامل  تأثيراين بدان معناست كه هرچه . وجوددارد
بازدارنده مطالعه بشتر شود خردمقياس هاي 

خوابي و افسردگي هم  راب و بي، اضطسازي جسماني
 افزايش و خردمقياس نارسايي عملكرد اجتماعي كاهش

و  ،تأثير نيشترياطلاعات ب شيافزا يمطالعه رو .يابد مي
. ته استرا داش تأثير نيفراتر از خودشدن كمتر يرو

موضوع مورد مطالعه، موضوعات  نيشتريهمچنين ب
موضوعات مورد مطالعه،  نياست و كمتر يعلم

 يخيو تار ،درسي كمك ،ياجتماع ،يموضوعات مذهب
هم به دست  نيشيپ يها كه در پژوهش چنان. اند بوده

 ،يعوامل اجتماع ،يمانند عوامل فرهنگ يآمده، عوامل
پدر و مادر، شغل آنها و  لاتيمثل تحص يعوامل خانوادگ

 يريكارگ هخانواده، همچنين ب ياقتصاد تيوضع
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 ايپرسش و پاسخ  يها فرصت جاديمانند ا ييها روش
به  يسدرس، امكان دستر يها بحث و مناظره در كلاس

فراهم كردن  تاًيو نها شتريب يها و منابع اطلاعات كتاب
مطالعه از عوامل  يمناسب برا طيو مح طيشرا
حجم  ياز طرف. مطالعه هستند يبرا زهيانگكننده  تيتقو
نپرداختن  ون،يزيتلو يتماشا ،يكتب و منابع درس اديز

بودن به مطالعه از عوامل  علاقه يبه مطالعه و ب نيوالد
  .مطالعه است يفراد برا ازهيانگ دهنده كاهش

 درماني كه كتاب دهد ينشان م نيشيپ يها پژوهشهمچنين 
 يهبود عادات مطالعه و سطح روانو ب يبر كاهش افسردگ
  .جامعه اثر دارد

  گيري نتيجه
 يروان تيوضع نيب دهد كه نتايج به دست آمده نشان مي

مطالعه و  زانيم نيب زيبه آن و ن منديبا مطالعه و علاق
با مطالعه . در سطح جامعه رابطه وجود دارد يافسردگ

 نيو ا دانست يكه قبلاً نم شود يآگاه م يفرد از مطالب
فرد شود و باعث شود كه  يباعث آرامش روان تواند يم

  .ببرد ياز زندگ يشتريفرد لذت ب
هايي است كه توانايي انديشيدن و طرز  مطالعه از جمله راه

بخشد و كمترين اثرش فعال  تفكر منطقي را بهبود مي
شدن سيستم فكري است و روي فكر، هوش، تفكر، رفتار 

  .ات مثبت داردتأثيرو اخلاق 
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Abstract 
 
Introduction: The tendency to read and study is one of the most important indicators of growth and 
development. This is an effective factor for avoiding one-dimensional thinking and developing human talents 
in various fields. This study aimed to determine the relationship between non-school study and mental health 
in student s of Isfahan University of Medical Sciences in 2010-2011. 
Methods: In this descriptive –correlational study, 300 third year students (out of 1054 students) of Isfahan 
University of Medical Sciences were selected through stratified, randoms ampling. Data gathering tools 
were a researcher-made questionnaire and general health questionnaire. Content validity of the 
questionnaire was confirmed .Cronbach's alpha reliability coefficient was calculated 0.86 for researcher-
made questionnaire and 0.83 for Goldenberg and Hiller mental health questionnaire. Data analysis was 
done using descriptive and the inferential (t-test, ANOVA and Tukey test) statistics. 
Results: The mean of facilitating factors for non-school study was at the intermediate level. The mean of 
barriers was less than the average level. 53.2 percent had mental health, 44.6 percent had pathological 
symptoms and2/2percentdid not respond questions related to mental health. Subject shad mental health in 
term of "somatization" and "depression" sub-scales, and they had pathological symptoms in "social function 
failure", "anxiety and "insomnia" sub-scales. The correlation coefficient between facilitating factors and 
mentioned sub-scales(i.e. somatization, anxiety, insomnia, social function failure and depression)was 
significant (P>0.05). Facilitating factors and somatization, anxiety, insomnia and depression sub-scales had 
the inverse association. Facilitating factors and social function failure sub-scales were directly associated. 
The correlation coefficient between barriers and mentioned sub-scales(i.e. somatization, anxiety, insomnia, 
and depression)was significant (P>0.05). Therefore, there is a direct relationship between barriers and 
somatization, anxiety and insomnia and depression sub-scales. 
Conclusion:The ability to study is one-way for improving the thinking and logical thinking ability. Its 
leasteffect is intellectual system activation. It has a positive impact on the mind, intelligence, thinking, 
behavior and ethics 
 
Keywords: non-school study, mental health, students, university 
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