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  چكيده
دانشكده علوم  انيدانشجو يليعملكرد تحص مطالعه با يها مهارتو  يعاطف يميرابطه خودتنظ يپژوهش بررس نيهدف ا: مقدمه
  .استان اصفهان بوده است يپزشك
 8 يها در دسترس ترم انيآمار دانشجو نياز ب يشد كه به طور تصادف مي را شامل انينفر از دانشجو 313نمونه مورد پژوهش : ها روش

ه پرسشنامه مطالعه شامل سه پرسشنامه از جمل نيابزار مورد استفاده در ا. پاسخ دادند ها هفت دانشكده انتخاب شدند و به پرسشنامه 2تا 
مطالعه و از  يها مهارتجهت  نيتاسا نيو يريادگيمطالعه و  يو پرسشنامه راهبردها يعاطف يميودتنظجهت خ يعاطف يميخودتنظ

  .استفاده شد يليعملكرد تحص يو معدل برا يليپرسشنامه عملكرد تحص
 365/0متغيرخود تنظيمي عاطفي با . رابطه دارد يليتحص ي مطالعه با عملكردها مهارتنشان داد خود تنظيمي عاطفي و  جينتا: نتايج

مطالعه باعملكرد  يها مهارت و يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيب. دارد يليتحص درصد بيشترين سهم را در تبيين ميزان عملكرد
درصد از واريانس  8/53 توان ميي متغيرهاي مستقل ها اسيوجود دارد نتايج نشان داد خرده مق يمعناداررابطه  انيدانشجو يليتحص

با معدل  يليتحص و عملكرد مطالعه يها مهارت و يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيبهمچنين  .دينما نييعملكرد تحصيلي را تب
هاي  سيااستفاده از واريانس تركيب خطي خرده مق بادهد  نتايج تحليل رگرسيوني نشان مي .وجود دارد يمعناداررابطه  انيدانشجو

  .درصد از واريانس معدل كل را توضيح داد 2/45 توان ميمتغيرهاي مستقل 
ه يي براي ياددهي راهبردهاي خودتنظيمي صورت دادها همه جانبه دانشجويان، آموزش يضرورت دارد كه به منظور ارتقا: گيري نتيجه
  .است يضرور يامر انيدانشجو يعاطف يميخودتنظ شيافزا مطالعه و يها مهارتدرجهت بهبود  يريز برنامهتوجه و . شود

  
  يليعملكرد تحص ،مطالعه يها مهارت ،يعاطف يميخودتنظ: هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

و  يبه حالات روان دنينظم بخش يدر طول زمان برا يآدم
را مورد استفاده قرار  ياديز يخود راهبردها يرفتار
 است و ياتيانسان مجهز به تعادل ح يبعد جسمان. اند هداد
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: ، تاريخ پذيرش18/12/90: حيهاصلاً، تاريخ 13/12/90: تاريخ دريافت مقاله
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متعادل جسم را از نظر  تيخود وضع يتواند به خود مي
 ميو درجه حرارت بدن تنظ ازيمواد مورد ن عات،يمقدار ما

مختلف به  ليبنا به دلا ستميس نيعملكرد ا يگاه ماكند ا
 يها در قالب درمان يرونيمداخله ب ازمنديهم خورده و ن

 قيبه تزر ازيقند خون ن ميتنظ يمثلاً برا. شود مي يپزشك
مشابه  زيانسان ن يروان ستميس. كند مي دايپ نيانسول

 شيپ ها هم چنان كه سال .را داراست تيوضع نيهم
 يحفظ تعادل روان يرا برا يدفاع يها مكانيسم ديفرو
به شكل آگاهانه  ها در كنار آن انسان يكرد، ول يمعرف
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 يو رفتار يعاطف تيوضع ميرا به منظور تنظ ييها روش
 اريبس ها مثلاً از آن جا كه انسان .رنديگ به كار مي خود
از عواطف  شتريو لذت را ب يتا عواطف مثبت، خوش لنديما
منظور  نيبه ا دنيرا جهت رس ياماتداشته باشند اقد يمنف

غالب  يجنبه شناخت ياقدامات گاه نيا. دهند مي انجام
 زين يو زمان ابدي مي آن غلبه يجنبه رفتار يداشته و گاه

از  يبعض انسان، شود مي بارز آن يژگيو تيوضع رييتغ
و به صورت  يتجربه شخص قيرا از طر ها روش نيا

آموزش  قيرا از طر گريد يو خطا و بعض شيآزما
هرچند . رديگ مي فرا ها و نوشته ها كتاب گران،يد ن،يوالد

در  زين يآدم يدهد خلق و خو مي نشان قاتيكه تحق
اما . باشند مؤثر يتوانند تا حدود مي انتخاب نوع راهبردها

دهد كه  مي افراد نشان يازرفتارها ياريگذرا به بس ينگاه
پر  يسلامت زا و رفتارها يرفتارها نييعامل مهم در تع

 .)2و1(ستها مورد استفاده آن يهمانا راهبردها خطر
 يافراد در زندگ تيكه موفق اند هنشان داد ياديز قاتيتحق

مورد استفاده  ياكتساب يبه نوع راهبردها ياديتا اندازه ز
  .)4و3(شود مي آنان مربوط

ي اخير يادگيري خودتنظيمي به عنوان يك عامل ها دردهه
در موفقيت و پيشرفت تحصيلي مورد توجه قرار  مؤثر

ي زيادي را به سوي خودجلب كرده ها گرفته و پژوهش
كند كه  تأكيد ميافزايش حجم تحقيقات بر اين نظر . است

 است ييها گيري ويژگي وابسته به شكل مؤثرخودتنظيمي 
و  ها خود باعث افزايش احساس قابليت مسألهكه اين 

در طي دو دهه . هدايت انگيزه به سوي يادگيري است
ي شناخت و ها اخيركارشناسان تعليم و تربيت به مقوله

يي كه ها يكي از نظريه. اند هتوجه بيشتري كرد يريادگي
پردازند، نظريه  مي اين پژوهشگران در قالب آن، به مطالعه

چارچوب اصلي اين نظريه بر  است،يادگيري خودتنظيمي 
ان چگونه از نظر آموز دانشساس استوار است كه اين ا

روان شناختي، انگيزشي و رفتاري، يادگيري خود را 
شدن  در هنگام روبرو رندگانيادگي .)5(بخشند مي سامان

 يبرا يمشخص ياز راهبردها يريادگي فيبا انواع تكال

مطالعه شامل افكار  يراهبردها. كنند مي استفاده يريادگي
در  تياست كه با موفق ينهان و آشكار يو رفتارها

از  يهر كشور رانيفراگ.مرتبط هستند يريادگي
. روند مي آن كشور به شمار يو معنو يفكر يها هيسرما
 نيموفق و تأم ليتحص ان،يدانشجو يمسائل اصل يبررس

اهداف  نيتر مهم ازآنها  يو روان يسلامت جسم
و  تيموفق يبررس. استها  و دولت يآموزش انريز برنامه

مورد  يها از جنبه يكي انيدانشجو يليعملكرد تحص
 يعالدر آموزش  يابيو ارز تيفيك يبررس يمطالعه برا

  .)6(است
 يها مهارتو  يعاطف يميخود تنظ يراهبردها يابيارز

مهم  يها از گام انيدانشجو يليمطالعه و عملكرد تحص
به  دنيرس يها راه نيتر مهمو از  حيصح يريز برنامه

ها  ييو رفع نواقص، تنگناها و نارسا يتوسعه دانشگاه
  .)7(است

  
اساسي يادگيري  مؤلفهو عاطفه به عنوان دو  شناخت

همواره از طرف روان شناسان تربيتي و مربيان مورد 
از اي  شناخت در برگيرنده پاره. قرار گرفته است تأكيد

و اعمال ذهني از قبيل دانش، درك كردن،  ها توانايي
عاطفه . است خيص دادن، تفكر، قضاوت و استدلالتش

بيشتر با مسائلي از قبيل انگيزش، هيجان، نگرش، 
  ).2(است در ارتباط ها ي و نظاير اينگذار ارزش

شناختي و رفتاري يك جنبه مهم از يادگيري  خودتنظيمي
. در محيط كلاس است آموز دانشو عملكرد تحصيلي 

تعاريف مختلفي در مورد يادگيري خود نظم يافته وجود 
 براي عملكرد كلاسي مهم به نظر مؤلفهاما سه . دارد
رسد، اول اين كه يادگيري خود نظم يافته، راهبردهاي  مي

ان براي آموز دانشگيرد كه  مي بر رفراشناختي را د
. برند مي ح شناخت خود به كاراصلاًطراحي، بازبيني و 

اداره تكاليف تحصيلي توسط دانشجويان و كنترل 
مهم ديگري  مؤلفهيشان در زمينه اين تكليف ها تلاش

يك  مثلاً دانشجويان توانمندي كه در. دراين زمينه است
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 حواستكليف مشكل ثابت قدم هستند و عوامل 
 ناديده را ها صداي همكلاسي و مثل سراي  كننده پرت
 شناختي خود را در تكاليف حفظگيرند، درگيري  مي
از اين رو قادر به عملكرد بهتر در آن تكليف . كنند مي

موفقيت در دانشگاه ممكن است به استفاده از . هستند
  ).6(راهبردهاي مناسب بستگي داشته باشد

ي را كه مؤثرپرتوان ممكن است راهبردهاي  انيدانشجو
لحاظ  با كارهاي تحصيلي شان تناسب دارد نشناسند و از

امكان دارد به اين علت  درسي دچار شكست شوند، يا
دچار شكست شوند كه به راهبردهاي نامناسب و ناكافي 

از . كنند و يا در استفاده از راهبردها ناتوانند مي تكيه
كم توان ممكن است از لحاظ  دانشجويانطرف ديگر 

از راهبردهاي  اند هدرسي موفق باشند، زيرا ياد گرفت
تفاده كنند و با تركيب آنها نقايص يادگيري شناختي اس

به اعتقاد بسياري از  .)8(خود را به حداقل برسانند
بوكارتز مطالعه  محققان نظير شانك زيمرمن و

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، مستلزم در نظرگرفته 
مطالعات . در هم تنيده راهبردهاي مطالعه و يادگيري است

راهبردهاي يادگيري انجام شده در زمينه ارتباط 
خودتنظيمي با عملكرد تحصيلي حاكي از آن است كه 

قابل  سهم نظيمي،استفاده از راهبردهاي يادگيري خود ت
از  يكي. دارد انيدر عملكرد تحصيلي دانشجواي  ملاحظه

 يليتحص شرفتيعدم پ مسأله ،يمشكلات هر نظام آموزش
را  يمطالعات انجام شده در جهان ارتباط مثبت .)8(است

مطالعه مورد  ياز راهبردها يو برخ يليتحص تيموفق نيب
 بردها،راه نيا يبررس اند هنشان داد انياستفاده دانشجو

نقاط قوت و ضعف  نييتع قيرا از طر انيدانشجو تيموفق
 .)9(بخشد مي مداخلات مناسب ارتقا نيمطالعه و تأم

منحصر به فرد است كه  يها يژگيبا و يانسان ر،يفراگ
 ،يعاطف ،يجسم يها يژگيمعلم بدون در نظر گرفتن و

 يريادگيامر  رقادر نخواهد بود كه د يو ياجتماع و يذهن
 ،يستياست با ابعاد ز يانسان موجود. دياو مداخله نما

او عواطف  يكه در بعد روان يو اخلاق ياجتماع ،يروان

 دچار اختلال يدارند و عواطف افراد گاه ييبه سزا گاهيجا
 يعنوان اختلالات خلق با يشوند كه در روان شناس مي

بر  اعواطف مثبت ر شهيهم ها انسان. شوند مي شناخته
خود  يدهند و در طول زندگ مي حيترج يعواطف منف

 ايكنند  جاديكنند كه احساسات مثبت را ا مي همواره تلاش
. تداوم بخشند ايو  شياحساسات را افزا نيا زانيم

از . كوشند مي زين يكاهش عواطف منف يبراهمچنين 
است  مؤثرافراد  يليكه بر عملكرد تحص ييفاكتورها
آنها است تا آن جا  يو عامل عاطفاي  مطالعه يها مهارت
كه اضطراب  يانينشان داده است كه دانشجو قاتيكه تحق

 سهيداشتند در مقا نييداشته و از خود انتظارات پا ييبالا
كمتر بود و آنها  اضطراب در زانيكه م يانيبا دانشجو

 يبهتر يلياز خود داشتند، عملكرد تحص يانتظارات بالاتر
تحصيلي يكي از عواملي است كه  كستش ).10(داشتند

ي آموزشي از جمله در ها موجب كاهش كارآيي نظام
آموزشي عالي شده و شامل  مؤسساتو  ها دانشگاه

 ، واحدها يا ترك زود رس محل تحصيلها تكرار دوره
د در توان مي دهد كه عوامل زيادي مي مطالعات نشان. است

براساس  باشد مؤثرشكست تحصيلي دانشجويان 
آمارهاي منتشر شده از سوي وزارت فرهنگ وآموزش 

و ) درصد 23( 1386عالي،شاخص افت تحصيلي در سال
اين ميزان يعني . بوده است )درصد 28( 1374در سال

در معرض افت تحصيلي  ها دانشجويان دانشگاه ⅓حدود 
 30شود كه حدود  مي ن كه چه عوامل سبببررسي اي

طبيعي رشد علمي شان را طي  يردرصد دانشجويان س
ي جامعه شناسي ها نمايد نتايج پژوهش مي نكنند ضروري

مشكل اجتماعي شكست تحصيل به عنوان يك  از پديده
باشند در  مي نام برده و به دنبال راه حل جمعي براي آن

 اين رابطه شانك گفته است هنگامي كه يادگيرنده شكست
والدين، نهاد آموزشي  علم،بلكه، م خورد نه تنها خود او مي

  ).6(خورند مي نيز شكست و بالاخره اجتماع
و فراست رابطه معدل و عادات مطالعه را  كسونين قيتحق
 درصد 46معادل  يهمبستگ بيآنان ضر. كرده است تأييد
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گزارش  انيمعدل نمرات و عادات مطالعه دانشجو نيرا ب
  .)p>001/0( ).6(اند هكرد

محصول مقايسه  ها نشان داد كه عواطف انسان كارور
ي ذهني مربوط به عملكرد با استانداردهاي ها درون داده

، اگر درون دادها بالاتر از است از قبل تعيين شده
باشند، موجب پيدايش عواطف مثبت خواهند  ها استاندارد

شد و در صورتي كه عملكرد فرد در حد استاندارد باشد، 
  ).11(خنثي ايجاد خواهد شد التح

ي انگيزش ها مؤلفهرابطه  يدر پژوهش ودي گروت پينتريچ
ي ها تحصيلي در كلاس و يادگيري خودتنظيمي با عملكرد

نتايج . علوم زبان انگليسي را مورد بررسي قرار دادند
نشان داد كه ميان دختران و پسران در زمينه استفاده از 

ي دروني گذار و ارزش تنظيميو خود راهبردهاي شناختي
پسران به طور معنادارتري نسبت به . تفاوت وجود نداشت

ن كمتري دختران كارآمدتر بودند و اضطراب امتحا
اضطراب امتحان با راهبردهاي شناختي همچنين  .داشتند

ارتباط نداشت ولي با خودتنظيمي به طور معناداري داراي 
ي دروني با گذار خودكارآمدي و ارزش. بستگي منفي بود

ي داشتند و نتايج معنادارخودتنظيمي همبستگي مثبت و 
رگرسيون نشان داد كه خودتنظيمي اضطراب امتحان و 

ي عملكرد تحصيلي ها كننده بيني خودكارآمدي بهترين پيش
  ).6(هستند
درمطالعه خود به  ريد و مارشال و گو آوينو و راس

آموز از متني كه مورد  بررسي ارتباط بين فهم دانش
ي ها دهد و پيچيدگي امتحان و تكنيك مي مطالعه قرار

اين مطالعه .خودتنظيمي و عملكرد تحصيلي پرداختند
كه فهم پيچيدگي آموزش درس و امتحان رابطه  نشان داد

ي خودتنظيمي دارد و اين راهبردهاي ها نيكمثبتي با تك
ان آموز دانشخودتنظيمي ارتباط مضاعفي با عملكرد 

اني كه از راهبردهاي خودتنظيمي آموز دانش. دارد
عملكرد تحصيلي بالاتري  اند هبيشتري استفاده كرد

  ).6(دارند
 ان درآموز دانشعلل عدم پيشرفت  كه درباره تحقيقاتي

ين تر مهمتحصيل در سطح كشور انجام گرفته، يكي از 
ي تحصيلي از قبيل عدم ها مهارترا نداشتن  ها علت

ي درسي، مناسب نبودن ريز برنامهمديريت زمان يا 
ي صحيح ها ي مطالعه، عدم استفاده از روشها شيوه

  .)7(ذكر شده است يسينو يادداشت برداري و خلاصه
در نگرش  انيگرفتند نمرات دانشجو جهينت وزادهيخد

 ريو در سا 15معادل صدك  زشي، در انگ20معادل صدك 
 كاينمرات جدول آمر 80تا  40صدك  نيراهبردها ب

 يبا عنوان بررس يقيدر تحق كجباف و همكاران. )12(بود
 يريادگي يو راهبردها يزشيانگ يباورها ةرابط

 يرستانيان دبآموز دانش يليتحص كردبا عمل يميخودتنظ
و اضطراب  يخودكارآمد ،يمينشان دادند كه خودتنظ

. هستند يليكنندگان عملكرد تحص ينيب شيپ نيامتحان، بهتر
ان دختر و پسر آموز دانش نينشان داد كه ب جينتاهمچنين 
. وجود دارد يمعناداراضطراب امتحان تفاوت  نهيدر زم

با عنوان راهبردهاي مطالعه  يقيتحق نزاده و همكارا ويخد
 يادگيري دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد و و

ي فردي و سوابق تحصيلي آنها ها ارتباط آن با ويژگي
نمرات دانشجويان مورد مطالعه در . انجام دادند

و در كنترل اضطراب  80راهبردهاي آزمون معادل صدك 
 ي انگيزشيها و در فعاليت 75و تمركز معادل صدك 

. نمونه هنجاري دانشجويان آمريكا بود 15معادل صدك 
مطالعه و  يها مهارترابطه  يبه منظور بررس يعرفان

نمره  نيانگيكه م افتيدر انيدانشجو يليتحص شرفتيپ
 ياست و همبستگ 77/39 انيمطالعه دانشجو يها مهارت

با  يقيتحق ياشمه.)12(وجود دارد ريدو متغ نيا نيب
مطالعه و  يها مهارت يريبه كارگ زانيم سهيعنوان مقا

بر  .موفق و ناموفق انجام داد انيتوسط دانشجو يريادگي
 انيدانشجو نيمشخص شد كه در ب قيتحق جياساس نتا

 معنادارتفاوت  ها مهارتموفق و ناموفق در استفاده از 
 يريبه كارگ زانيم گريه عبارت دب.)6(وجود دارد

موفق،  انيدانشجو نيدر ب يريادگيمطالعه و  يها مهارت
  .است شتريمتوسط ب به طور
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 يها با عنوان عادت يقياز تحق انيمقدم و چراغ يدونيفر
 انيدر دانشجو يليمطالعه و ارتباط آن با عملكرد تحص

مورد  انيمطالعه دانشجو يها عادت تيگرفتند وضع جهينت
 وهيتوان گفت كه ش مي مطالعه در حد متوسط بود و

همچنين  .)6(برخوردار نبود يمطلوب تيفياز كآنها  مطالعه
در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اي  اساس مطالعه بر

ي فكري و راهبردهاي ذهني كه دانشجويان در ها مهارت
كنند قابل آموزش و  مي مطالعه و يادگيري از آن استفاده

با عنوان  قيتحق و همكاران يجواد .)13(يادگيري هستند
و  العهرابطه بين آگاهي فراشناختي از راهبردهاي مط

وضعيت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 
نشان داد نمره آگاهي  جينتا. اصفهان انجام دادند

فراشناختي ارتباط معناداري با نمره وضعيت تحصيلي 
به  17دانشجويان داشت و گروه داراي معدل تحصيلي 

اشناختي بالاتري اري از آگاهي فربالا به طور معناد
  .)6(برخوردار بودند

 يباورها ييباعنوان سخت رو يقيتحق يوسفيو  يباقر
 يعاطف يميخودتنظ يخودكارآمد و راهبردها

 يوهش حاكژپ يها افتهي. ان دخترانجام دادندآموز دانشدر
رو و دو گروه  رسختياز آن بود كه دو گروه سخت رو غ

 يخود كارآمد در استفاده از راهبردها ريخودكارآمد و غ
  .)6(ندارند گريكديبا  يتفاوت معنادار يفعاط يميخودتنظ

احساس  زانينشان دادند كه م گروت يو د چيتريپن
 نياهمچنين . از دختران است شيدر پسران ب يتيخودكفا

كرد كه هر قدر  مي تيحكا تيواقع نياز ا جينتا
باشند، از تر  زهيبا انگ يريادگي يان براآموز دانش

  .)8(كنند مي استفاده يشتريب يشناخت يراهبردها
مطالعه و  يها مهارت ،اي و همكاران در مطالعه سريا
 يدوره آموزش برا كيپس از ارائه  ان،يدانشجو يريادگي

نشان گيري  نسبت به قبل بهبود چشم ،يليتحص تيموفق
  .)14(داد
 يراهبردها نيرا ب يواضح يها هنگ كنگ، تفاوت در

 يليتحص تيكه از موفق يانيدانشجو يريادگيمطالعه و 

 انيدانشجو ريبا سا سهيبرخوردار بودند در مقا يبالاتر
دو عامل  زشيمطالعه، نگرش و انگ نيدر ا. اند هنشان داد

ناموفق  انيموفق را از دانشجو انيبود كه دانشجو يمهم
قوي و تفاوت آشكاري بين دانشجويان . ساخت مي زيمتما

ي استراتژيك خواندن ها ضعيف از لحاظ استفاده از شيوه
وجود دارد و نتيجه گيري شده كه با انجام مداخلات 

راهبردهاي مطالعه و يادگيري  توان مي آموزشي
در  كلومپ ).15(دانشجويان را تغيير داده و بهبود بخشيد

بررسي فرايند يادگيري دانشجويان  نظورپژوهشي به م
نتيجه گرفته است كه تغييرات سبك يادگيري دانشجويان، 

وي در اين . بخشد مي ميزان يادگيري آنها را بهبود
ي يادگيري مؤثر را به دانشجويان ها پژوهش شيوه

نتايج به دست آمده نشان داد كه ميان  .آموزش داد
دازش عميق پر ندي يادگيري مؤثر همانها آموزش شيوه

يا بسط و گسترش اطلاعات با پيشرفت تحصيلي و معدل 
 يكامكار همبستگ. وجود دارد يمعناداردانشجويان رابطه 
 يها وهيمعدل دانشگاه با ش نيب يمثبت و معنادار

 يو همكاران همبستگ يدر پژوهش كرم. افتي يريادگي
 يبحران. جودداردمعدل و راهبردها و نيب يمعنادار يبالا

  .)6(افتيمهارت مطالعه و معدل  نيب يمعنادار يهمبستگ
 ديده يمشابه جينتا زين پژوهش گادزلا و بالگلو در
آنان دريافتند كه ارائه بازخورد به دانشجويان  .شود مي

ي مطالعه ها در مورد ميزان يادگيري و نيز آموزش شيوه
  .)16(دهد مي را افزايشآنها  به آنان، عملكرد تحصيلي

راجهت  يعاطف يمينقش خودتنظ يقيدرتحق تيو وا بون
 به دست يمعنادار جينتا برده وبه كار  زبان دوم يريادگي

و  يباعنوان بررس يدر پژوهش يصالح.)17(آوردند
 نيب در يعاطف يميخودتنظ يراهبردها سهيمقا

با  يمبتلا به اختلالات اضطراب وافسردگ انيدانشجو
 يراهبردها نيب افتيدر هاناصف شهر يدانشجوبان عاد

 يبه اختلالات افسردگ مبتلا انيدانشجو يعاطف
 .)7(وجود دارد يمعنادارتفاوت  در يعاد انيودانشجو

ند مؤثر يليتحص شرفتيبر پ زين يجانيو ه يعوامل عاطف
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كه اضطراب بالا  يانيمثال دوال نشان داد دانشجو يبرا
با  سهيمقا درداشتند  ينييداشتند واز خود انتظارات پا

اضطراب در آنها كمتر بود و  زانيكه م يانيدانشجو
 يبهتر يلياز خود داشتند عملكرد تحص يانتظارات بالاتر

و  يرابطه دو جزء شناخت يبه بررس امزيليو .)18(داشتند
جزء  .پرداخت يلياضطراب با عملكرد تحص يكيولوژيزيف

با تري  ياضطراب ارتباط معكوس معنادار و قو يشناخت
 يهر قدر نگران يعني. داشت يليتحصعملكرد 

بود  شتريان نسبت به عملكرد خود در آزمون بآموز دانش
 تيوضع. آمد مي در آزمون به دستتري  فيضع جينتا

 يليعملكرد تحص ،يبه شكل مثبت و منف يجانيو ه يعاطف
  ).10(دهد مي قرار تأثيررا تحت  انيدانشجو

عاطفه و داشتن  ميمعتقد است كه تنظ پژوهشگر
 اي ميتواند به طور مستق مؤثر ميمطالعه  يها مهارت

به . باشد گذارتأثير يليدر بهبود عملكرد تحص ميرمستقيغ
را كشف آنها  پژوهشگر بر آن است تا رابطه ليدل نيهم

 يآت يدرمان يها آن جهت پژوهش جينموده تا بتوان از نتا
پژوهش بر آن است  نيلذا ا. ديبه عمل آ يمؤثراستفاده 

 يو راهبردها يعاطف يميرابطه خودتنظ يكه به بررس
  .بپردازد انيدانشجو يليمطالعه با عملكرد تحص

 يميخود تنظ نيرابطه ب نيپژوهش تع نيا ياصل هدف
 يليمطالعه با عملكرد تحص يها مهارتو  يعاطف

 .است يدختروپسردانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
و  يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفهرابطه  نييتعهمچنين 
و معدل  يليمطالعه با عملكرد تحص يها مهارت
  .است از اهداف پژوهش انيدانشجو

  
  ها روش

جامعه مورد . است ينوع همبستگ مطالعه از نيا
 دانشگاه اصفهان يدانشگاه علوم پزشك انينظردانشجو

 89-90سال  يليدوم تا چهارم تحص يها سال كه در است
نفر  1700جمعاً آنها  كه تعداد هستند ليمشغول به تحص

  .است

 يتصادفگيري  پژوهش نمونه نيدر اگيري  نمونه روش
قرار گرفتند كه از  يابينفر مورد ارز 313 بوده است كه

 يها نفر دختر به پرسشنامه 167نفر پسر و122تعداد  نيا
اطلاعات،  يابزار گردآور .گو بودند ارائه شده پاسخ
سوالات : مارس يعاطف يميخودتنظ يآزمون راهبردها

و  يطراح كيما زيلارسن و پر لهيوس بهپرسشنامه  نيا
 44 يپرسشنامه دارا نيا. ترجمه شده است يتوسط گرج

 ت،يموقع رييتغ ،يرفتار ،يكه ابعاد شناخت است سوال
خلق مثبت را  شيافزا ،يعاطفه، كاهش خلق منف رييتغ

 يعاطف يميخودتنظ يآزمون راهبردها. شود مي شامل
كه  اي است نهيگز 7پاسخ  ستهب يها آزمونمارس از نوع 
شده  يگذار نمره 6و از صفر تا  ليتشك شهياز هرگز تا هم

 نيا يو اعتبار آن با اجرا ييآن از نوع محتوا ييروا. است
 فينفر با استفاده از روش تنص 60 يپرسشنامه بر رو

محاسبه  80/0 زيكرنباخ آن ن يآلفا. به دست آمد 75/0
 يميپرسشنامه خودتنظ باخكرون يآلفا. است دهيگرد
  .است88/0كه توسط محقق گرفته شد يعاطف

 لهياطلاعات به وس :يريادگيمطالعه و  يها مهارت آزمون
 نيو فيتأل يريادگيمطالعه و  يپرسشنامه راهبردها

پرسشنامه نقاط  نيا. شد يجمع آور و همكاران نيتاسا
را در ده  انيجودانش يريادگيقوت و ضعف مطالعه و 

 يها آزمونپرسشنامه از نوع . كند مي يبررس طهيح
 كيو توسط خود دانشجو در  ستا يگزارش شخص

پرسشنامه از  نيا. شود ميبندي  درجهاي  درجه 5 اسيمق
 كرتيلاي  نقطه 5 اسيشده كه در مق ليعبارت تشك 77
در مورد  اصلاًهر عبارت از  اسيمق فيط. اند هشد ميتنظ

كند  مي در مورد من صدقكاملاً  تا. كند نمي من صدق
. دياجراگرد يوسفيآزمون توسط . شده است ليتشك
خرده آزمون پرسشنامه با استفاده از  ييايپا بيضر
حاصله در دامنه  بيضرا. ديمحاسبه گردكرونباخ  يآلفا
كرونباخ  يآلفا .)20و19(قرار داشت 66/0تا  89/0

مطالعه كه توسط پژوهشگر گرفته  يها مهارتپرسشنامه 
  .است85/0شده 
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سوال در  44آزمون شامل  نيا :يليتحص عملكرد آزمون
 يابيهنجار  1383كه توسط درتاج در سال  است طهيح 7

 يآزمون از روش برآورد همسان ييايشده و محاسبه پا
 زانيم. ديكرونباخ استفاده گرد يبه روش آلفا يدرون
از  كيهر  يبرا. محاسبه شد)74/0(آزمون  ييايپا بيضر

در  اديز يليتا خ چياز هاي  نهيپنج گز فيط كيسوالات 
 يآلفا. است نظر گرفته شده است كه نمرات صفر تا چهار

گرفته شده توسط  يليكرونباخ پرسشنامه عملكرد تحص
عملكرد  يجهت بررسهمچنين . است )75/0(محقق 
قبل  يها مساليدر ن انينمرات معدل دانشجواز  يليتحص

  .دياستفاده گرد
پژوهش دو گروه از  نيدرا: پژوهش ياجرا روش

در هفت  يدختر و پسر دانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
 يانتخاب شدند و پس از اجرا يليرشته تحص

و  يعاطف يميمربوط به خودتنظ يها پرسشنامه
دو گروه  يبه رو يليمطالعه و عملكرد تحص يها مهارت

  .گشت ريآمد و تفس به دست يجينتا
 هيتجز يپژوهش برا نيدر ا: ها داده ليو تحل هيتجز روش
. استفاده شد يو استنباط يفياز آمار توص ها داده ليو تحل

و انحراف استاندارد  نيانگياز م يفيدر بخش توص
با استفاده از  يدرآماراستنباط. استفاده شده است

آماري رگرسيون همزمان وگام به گام و در ي ها آزمون
تعيين چگونگي تأثير مستقيم و غير  ورنهايت به منظ

مستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته و با استفاده 
  .از ضرايب مسير، دياگرام تحليل مسير ارائه شده است

  
  نتايج

ي مطالعه و خود تنظيمي ها مهارتبين ميزان  :فرضيه اول
  .با ميزان عملكرد تحصيلي رابطه وجود دارد يعاطف
،رگرسيون چندگانه تأثير 1شماره هيفرض يبررس جهت

عاطفي و ميزان مهارت  يمتغيرهاي مستقل خود تنظيم
استفاده از مطالعه بر متغير وابسته عملكرد تحصيلي را با 

  .روش همزمان بررسي شد

هاي مطالعه و خود  مهارت نيب يهمبستگ بيضر :1 جدول
  با ميزان عملكرد تحصيلي يتنظيمي عاطف

  ضريب تعيين  مجذوراتضريب   ضريب مجذورات تصحيح شده
277/0  186/0  431/0  

  
نتايج تحليل رگرسيوني نشان داد مجموع متغيرهاي وارد 

 <p 05/0ي معنادارشده در معادله رگرسيون، با سطح 
از بين . اند هداشت داري بر متغير وابسته تأثير معني

متغيرهاي باقيمانده در مدل رگرسيون، متغيرهاي خود 
ي بر ميزان معناداربيشترين تأثير  36/0تنظيمي عاطفي با 

با استفاده از واريانس تركيب . دارد يليعملكرد تحص
درصد از واريانس  27/0 توان ميخطي متغيرهاي مستقل 

  . را توضيح داد يليعملكرد تحص
و  يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيب: دوم هيفرض

رابطه  انيدانشجو يليمطالعه با عملكرد تحص يها مهارت
  وجود دارد يمعنادار
،رگرسيون چندگانه تأثير خرده 2شماره هيفرض يبررس جهت

هاي خود تنظيمي عاطفي و مهارت مطالعه بر عملكرد  مقياس
  .استفاده از روش همزمان بررسي شدتحصيلي را با 

  
هاي مطالعه و  مهارت يها مؤلفه نيب يهمبستگ بيضر :2 جدول

  با ميزان عملكرد تحصيلي يخود تنظيمي عاطف
  ضريب تعيين  ضريب مجذورات  ضريب مجذورات تصحيح شده

538/0  290/0  382/0  
  

نتايج تحليل رگرسيوني نشان داد با استفاده از واريانس 
 توان ميهاي متغيرهاي مستقل  سايتركيب خطي خرده مق

  .انس عملكرد تحصيلي را توضيح داددرصد از واري 8/53
و  يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيب: سوم هيفرض

با معدل  يليو عملكرد تحص مطالعه يها مهارت
  .وجود دارد يمعناداررابطه  انيدانشجو

،رگرسيون چندگانه تأثير 3شماره هيفرض يبررس جهت
هاي متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته را با  خرده مقياس

  .استفاده از روش همزمان بررسي شد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             7 / 13

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1991-en.html


  مهين كريمي و همكار مطالعه يها و مهارت يعاطفيميخودتنظ
 

  http://journals.mui.ac.ir )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/      1156

هاي مطالعه و  مهارت يها مؤلفه نيب يهمبستگ بيضر: 3 جدول
  با ميزان عملكرد تحصيلي يخود تنظيمي عاطف

 ضريب تعيين ضريب مجذورات  ضريب مجذورات تصحيح شده
452/0 178/0 282/0 

  
دهد با استفاده از  نشان مينتايج تحليل رگرسيوني 

هاي متغيرهاي مستقل  سياواريانس تركيب خطي خرده مق
  . درصد از واريانس معدل كل را توضيح داد 2/45 توان مي

  
هاي مطالعه و  مهارت يها مؤلفه نيب يهمبستگ بيضر :4جدول 

  و عملكرد تحصيلي با معدل يخود تنظيمي عاطف
 ضريب تعيين مجذوراتضريب  ضريب مجذورات تصحيح شده

380/0 178/0 282/0 

دهد از مجموع متغيرهاي  نشان مي ونيينتايج تحليل رگرس
 متغير مستقل تأثير معني 3وارد شده در معادله رگرسيون، 

از بين متغيرهاي باقيمانده . اند هداري بر متغير وابسته داشت
در مدل رگرسيون، متغيرهاي خود تنظيمي عاطفي و 

هاي مطالعه و عملكرد تحصيلي بيشترين تأثير  مهارت
با استفاده از واريانس .بر ميزان معدل كل داردند يمعنادار

ز درصد ا ./38 توان ميتركيب خطي متغيرهاي مستقل 
 .واريانس معدل كل را توضيح داد

منظور تعيين چگونگي تأثير مستقيم و  به، مسير تحليل
غيرمستقيم متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته از تحليل 

  .مسير استفاده شده است

  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ريمس ليتحل: 1 نمودار
  

  

 معدل كل هاي مطالعه مهارت

  عملكرد تحصيلي

خود تنظيمي 
 عاطفي

356/0  

271/0 

171/0 

٣۶۶/  

195/
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شود،  كه در مدل تحليل مسير مشاهده مي طور همان
را بر معدل  تأثير نيشتريب β=356/0خودتنظيمي عاطفي 

اثرگذار  ريمتغ نيدوم β=271/0عملكرد تحصيلي . كل دارد
اثرگذار بر عملكرد تحصيلي،  يرهايمتغ نيدر ب. بر است

  .تأثير را داشته است نيكمتر β=171/0 مهارت مطالعه
  

  بحث
مطالعه با  يها مهارتو  يعاطف يميخودتنظ زانيم نيب
 .رابطه وجوددارد انيدانشجو يليعملكرد تحص زانيم

نشان داد از مجموع  3تا  1تحليل رگرسيوني جدول  نتايج
متغيرهاي وارد شده در معادله رگرسيون، با سطح 

داري بر متغير وابسته اتأثير معن >05/0pي معنادار
از بين متغيرهاي باقيمانده در مدل رگرسيون،  .اند هداشت

بيشترين تأثير  36/0متغيرهاي خود تنظيمي عاطفي با
با استفاده از .دارد يليملكردتحصميزان ع ري بمعنادار

 27/0 توان ميواريانس تركيب خطي متغيرهاي مستقل 
  .را توضيح داد يليدرصد از واريانس عملكردتحص

هاي مطالعه و  كه بين ميزان مهارت هيفرض نيبنابراين ا
خود تنظيمي عاطفي با ميزان عملكرد تحصيلي رابطه 

در  قاتيكمبود تحق ليدله شود كه ب وجود دارد، تأييد مي
آمده با  به دست جيپژوهش نتا نيموضوع ا نهيزم
 يدر بررس.شود مي يبه آن بررس كينزد قاتيتحق
 نيا يعاطف يميخودتنظ ريگذشته در مورد متغ قاتيتحق
 گذارتأثير يعامل يعاطف يميحاصل شد كه خودتنظ جهينت

در  راياست ز يمختلف آدم يو عملكردها يدر زندگ
 يرهايبا متغ يعاطف يميخودتنظ د رابطهمتعد قاتيتحق

 جيپژوهش با نتا نيا جينتا. شده است تأييدگوناگون 
با همچنين  ).17(همخوان است تيپژوهش بون و وا

 ،كارور ،يو صالح انيرمراديو پ يوسفيو  يپژوهش باقر
لذا  ).7و6(همخوان است داول ،امزيليو ،و هوارد ايتايك

عاطفه خود را  انيپژوهشگر معتقد است كه اگر دانشجو
 يتوانند زندگ مي ،)عاطفه مثبت بر تأكيدبا (كنند  ميتنظ

توانند به اهداف خود در  مي و ندينما تيريخود را مد

 يرا در زندگ يترق يها كه پله نيبرسند و هم ا يزندگ
پژوهش  جيبا نتا ها افتهي نيا. ندينما يخود ط يليتحص
 قاتيو با تحق است رولند هند همخوانها  مركز قيتحق

لذا . داشته يهمخوان ،همكاران و وزادهيخد ،كجباف
 زيمطالعه ن يها مهارتپژوهشگر معتقد است كه آموزش 

اي  ژهيو تأثير انيدانشجو يليبر بهبود عملكرد تحص
نداشتن  ليدر تحص شرفتياز علل عدم پ يكيداشته و 

 ايزمان  تيريعدم مد ليقب عه ازمطال يها مهارت
مطالعه  يها وهيش دنمناسب نبو ايو  يدرس يريز برنامه

و  يبردار ادداشتي حيصح يها وعدم استفاده از روش
 و يليپژوهش تفض جيبانتا نيهمچن. است يسيخلاصه نو

 ،گادزلا و بالگلو ،كلومپ ،پي ،وهمكاران سريا ،وزادهيخد
  ).15و16و13(همخوان است يحقان

مطالعه  يها مهارتو يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيب -2
وجود  يمعناداررابطه  انيدانشجو يليباعملكرد تحص

  .دارد
دهد بين  نشان مي 6تا  4تحليل رگرسيوني جدول  نتايج

ي خود تنظيمي عاطفي و ميزان مهارت ها خرده مقياس
 P>005/0ي معنادارمطالعه با عملكرد تحصيلي با سطح 

از بين متغيرهاي وارد شده . رگرسيوني وجود داردرابطه 
اضطراب، افزايش عواطف منفي و  ونييدر تحليل رگرس
داري انشده و از سطح معن معنادار فيكاهش عواطف من

05/0p< دهستن.  
با استفاده از واريانس تركيب خطي خرده همچنين 

درصد از  8/53 توان ميي متغيرهاي مستقل ها اسيمق
 نيا جهيدر نت. واريانس عملكرد تحصيلي را توضيح داد

 و يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيكه ب هيفرض
رابطه  انيدانشجو يليمطالعه با عملكرد تحص يها مهارت
 هيفرض نيدر مورد ا .گردد مي تأييدوجود دارد  يمعنادار

 نيا ديمو نيشيپ قاتيتحق يكل جيتوان گفت كه نتا مي زين
 يرهايبا متغ قيتحق يها مؤلفهمطلب است كه هركدام از 

كه  هستند مطلب نياكننده  شده و مشخص دهيسنج يگريد
قراردهند  تأثيررا تحت  قيتحق جيتواند نتا ها مي مؤلفه نيا
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 ،يوسفي ،يتراب ،انيرمراديپ ،يانيطغ ،يصالح جيو با نتا
  ).6و7و10(دارند يهمخوان نسب ينيحس ،درتاج

 يها مهارتو  يعاطف يميخودتنظ يها مؤلفه نيب -3
رابطه  انيبا معدل دانشجو يليو عملكرد تحص مطالعه
  .وجود دارد يمعنادار

و  يعاطف يميخودتنظ نيپژوهش رابطه ب نيا در
با معدل  يليو عملكرد تحص مطالعه يها مهارت
 9تا  7جدول  جيو از نتا ديگرد يبررس انيدانشجو

كه متغيرهاي خود تنظيمي عاطفي و  ديمشخص گرد
ي مطالعه و عملكرد تحصيلي بيشترين تأثير ها مهارت
در بين متغيرهاي . ي را بر ميزان معدل كل دارندمعنادار

درصد بيشترين  356/0تحقيق، خود تنظيمي عاطفي با 
همچنين با استفاده . سهم را در تبيين ميزان معدل كل دارد

مقايسهاي متغيرهاي  از واريانس تركيب خطي خرده
درصد از واريانس معدل كل را  2/45 توان ميمستقل 

و  يآمده با پژوهش جواد به دست جينتا. توضيح داد
 انيرمراديو آرچر، پ مزيگروت، ا يو د چيپنتر ،همكاران
نتايج كلومپ نشان داد كه همچنين ).5و6و8(ددار يهمخوان

ي يادگيري مؤثر همانند پردازش ها ميان آموزش شيوه
عميق يا بسط و گسترش اطلاعات با پيشرفت تحصيلي و 

 شدر پژوه. وجوددارد يمعنادارمعدل دانشجويان رابطه 
مطالعه و معدل  يراهبردها نيرابطه ب و همكاران يكرم

) <001/0p(هزارم  كيسطح  در يمعنادار يبالا يهمبستگ
قرار  تأييدمورد  قاتيتحقدر اغلب  ها افتهي نيا.را نشان داد
 يهمبستگ امسونيليدر پژوهش گادزلا و و. گرفته است

. است 52/0ضريب تعيينمعدل  عادت مطالعه و نيب
. اند هرا گزارش كرد46/0 ضريب تعيين و فراست، كسونين

 كامكار و يبه نقل از بحران وستا يمورنو وادهمچنين 
 جينتا. اند كرده تأييدمطالعه را  يها مهارت رابطه معدل و

آمده از پژوهش محقق  به دست جيبا نتا ها پژوهش نيا
  ).16و6(دارد يهمخوان

 تيپژوهشگر معتقد است كه با توجه به اهم تينها در
 يعاطف يميپژوهش خودتنظ نيو در ا يميمبحث خودتنظ

 شرفتيمطالعه در عملكرد و پ يها مهارت تيو اهم
 ندهيبرآ رهايمتغ نيكه ا يقطع تأثير تيو در نها يليتحص
دارند، لذا توجه  انيدانشجو يليتحص و يشغل
 شيمطالعه وافزا يها مهارتدرجهت بهبود  يريز برنامهو

است  يضرور يامر انيدانشجو يعاطف يميخودتنظ
مطالعه و  يها مهارتمحققان،  دهيكه به عق نيخاصه ا
 هستند و يريافراد قابل آموزش و فراگ يميخودتنظ

 يبرداشت به طور يمختلف يها گام نهيزم نيتوان در ا مي
 دنمعتقدند با گنجان ،و همكاران يديشه ينيكه حس

و مطالعه در برنامه آموزش  يريادگي يآموزش راهبردها
به گذراندن  انيدانشجو ياجبار ايمدون و  به طور
ها  مهارت نيا يريبه كارگ نهيدر زم يآموزش يها كارگاه

كه مفهوم  نيا تينها در. باشد يمؤثرتواند گام  مي
خودتنظيمي هسته اصلي عملكرد فرد در بعد آموزشي و 

 .ي يادگيري استها كنترل بر فرايندها و سيستم

  
  :ها تيمحدود

مخصوصا درمورد موضوع  يپژوهش نهيشيكمبود پ -1
  يعاطف يميخودتنظ

 انيپژوهش حاضر دانشجو يكه جامعه آمار نيا ليبه دل - 2
به  جينتا مياصفهان بودند لذا در تعم يدانشگاه علوم پزشك

  .نمود تيرا رعا اطيجنبه احت ديافراد با ريسا
افراد در  يميخودتنظ ياز راهبردها يارياگرچه بس -3

راهبردها از عوامل  ني، اما ااست جوامع مختلف همسان
مورد  يلذا راهبردها. گردند مي ثرأمت زين يو فرهنگ ينيد

مورد  يراهبردها يپژوهش شامل تمام نيدر ا يابيارز
  .است رانياستفاده جامعه ا

  
  گيري نتيجه

همه جانبه  يضرورت دارد كه به منظور ارتقا
راهبردهاي  يي براي ياددهيها دانشجويان، آموزش

 جاديعواطف سبب ا ميتنظ رايز. خودتنظيمي صورت داد
در مطالعه و كاهش احساس  ياحساس خودكارآمد
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 به خود ها شكست هياز اسناد كل يريشكست و جلوگ
 يليكردتحصكند تا عمل مي كمك انيگردد و به دانشجو مي

به عوامل همچنين . داشته باشند ليدر طول تحص يمطلوب
توجه نمود،  ها ساز ايجاد و ترقي اين استراتژي زمينه

باشد كه يادگيرندگاني پرورش دهيم كه بيشتر بر اساس 
د؛ اطلاعات جديد را ي دروني شده عمل نماينها ارزش

 ريتحصيل كنند، فعالانه در جريان يادگي ها لهأدرباره مس
خويش مشاركت نمايند، و خود را به صورت پويا و 

  .منعطف با شرايط گوناگون يادگيري وفق دهند

  قدرداني
نامه ارشد مشاوره  انيپا از يمقاله مربوط به بخش نيا

 يدانشگاه علوم پزشك ل است كه درؤومس سندهينو
لازم است  جا نيا در.دانشگاه اصفهان انجام گرفته است

 و ياشرف خانم ندا فرحبخش و ومرثيدكتر ك ياز آقا
 ياريمطالعه  نيانجام ا كه مرا در يخانم بتول صالح

  .ديعمل آه نمودند تشكر ب
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Relationship between affective self-regulation and study skills with 
educational performance of students of Isfahan University of Medical 

Science  
 

Mahin Karimi, Kiiumars Farahbahksh  
 
Abstract 
 
Introduction: This study aimed to assess relationship between affective self-regulation and study skills with 
educational performance of students of Isfahan University of Medical Science. 
Methods: 313 students who were selected randomly from the available male and female students in terms of 
2-8, among the seven faculties answered the provided questionnaires. The instruments include three 
questionnaires: affective self-regulation questionnaire, the Weinstein' learning and study strategies 
inventory and educational performance questionnaire. 
Results: The results showed that there is a significant relationship between affective self-regulation and 
study skills with educational performance of students. The results of analysis of regression can explain the 
%45/2 total average variance. 
Affective regulation (0.365 percent) has the highest contribution in explaining the level of academic 
performance. There was significant relationship between component of study skills and affective self-
regulation with educational performance. Subscales of independent variables could explain 53.8 percent of 
the variance in academic performance. In addition, there was significant relationship between component of 
study skills, affective self-regulation and educational performance with students' mean score. Regression 
analysis showed that through the variance of linear combination of sub-scales of independent variables can 
explained 45.2 percent of total average variance. 
Conclusion: Improving and planning of students’ study skills and increasing of emotional self –regulation 
are critical issues. 
 
Key words: Affective self-regulation, study skills, educational performance 
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