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  يدرمان ميدرباره رژ يپزشكان عموم يآموزش يها ازين
  شغل ليو تحل هيتجز كرديمطالعه با رو كي

  
 مرتضي رفيعي ،*مصطفي دهقاني

  
  

  چكيده
 ياز كشورها ياريو بس رانيدر ا كنيكاملاٌ مشخص است، ل ها يمارياز ب ياريو درمان بس يريشگيپ جاد،يدر ا هيگرچه نقش تغذ: مقدمه

 يگام ارتقا نياول ،يآموزش يازهاين نييراستا، تع نيدر ا. از توجه لازم برخوردار نبوده است يمختلف پزشك يها در دورهجهان، آموزش آن 
  .است يدر پزشكان عموم يدرمان ميرژ يازهاين نييمقاله تع نيهدف ا. است يدرمان ميرژ ژهيو به و هيبا تغذ طهمهارت پزشكان در راب

شغل و  ليو تحل هيتجز كرديجلسه بحث در گروه متمركز، با اتخاذ رو كي يبرگزار قياز طر ،يمقطع يفيمطالعه توص كيدر : ها روش
 قيو موارد قابل اصلاح از طر يمشكلات مهارت ف،يخرده وظا ف،يوظا نييشامل تع ،يسنجازيگام به گام مراحل آن در امر ن ياجرا

جهت آموزش به پزشكان، با استفاده  يضرور يها نظران، سرفصل صاحباز  ياز جمع يخواهنظرگروه متمركز و  كي ليآموزش و با تشك
  .ديگرد نينظرات تدوبندي  از روش جمع

 زيو آنال هيتغذ تيوضع يبررس: حاصل شد كه عبارت بود ازگيري  ادي يها ديبه عنوان با فهيوظ 5تعداد  ،ينظرخواه جهيدر نت: نتايج
برنامه و  ياجرا ،يدرمان - ييغذا ميرژ ميجهت تنظ يريز برنامه ،يماريمتناسب با ب يندرما - ييغذا مينوع رژ صيتشخ مار،ياطلاعات ب

  .به دست آمد زين فهيخرده وظ 19 فيوظا نيجهت ا. يابيارزش
 قيتحق نيا جينتا. داشت يخوان هم ياديتا حدود ز ايمناطق دن گريآمده، با مطالعات مشابه در د به دست يريادگي يها ديبا: گيري نتيجه

 يپزشك يدوره دانشگاه يدرس يها گنجانده شدن در برنامه قيچه از طر يپزشكان عموماي  هيتواند در جهت بالا بردن دانش تغذ مي
  .رديپزشكان مورد استفاده قرار گ داومآموزش م يها و چه در برنامه يعموم

  
  يدرمان ميرژ ه،يتغذ ،يپزشكان عموم ،يآموزش يسنجازين: هاي كليدي واژه

  1486تا  1479 ):9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  نامه توسعه ويژه/يراني آموزش در علوم پزشكيمجله ا

  
  مقدمه 

در كننده  روزافزون و شواهد مستدل و قانع يبا وجود آگاه
از  يريو جلوگ يدر حفظ سلامت هينقش مهم تغذ هنيزم
 يياغذ ميرژ يها نفر دارا ونيليها، هنوز در جهان م يماريب
شدن و  يبا روند صنعت رانيدر ا. )1(سالم هستند ريغ
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 .ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي .علوم دانشگاه پزشكي،
(m_dehghani@edc.mui.ac.ir) مركز )كارشناس تحقيقات(مرتضي رفيعي ؛ ،

تحقيقات آموزش علوم پزشكي، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم 
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  16/8/90: ، تاريخ پذيرش6/8/90: ، تاريخ اصلاحيه1/5/90: تاريخ دريافت مقاله

 هيمرتبط با تغذ يها يماريب وعيش ،يزندگ يدر الگو رييتغ
 يها ها در گروه و سرطان يعروق يقلب يها يماريب رينظ
مثال يكي از  يبرا. )2(است شيمختلف رو به افزا يسن

مشكلات عمده تأثيرگذار بر روي كيفيت زندگي سالمندان 
  .)5تا3(استاي  مشكلات تغذيه ،زين

و  نيآنچه واضح است آن است كه به منظور تضم نيبنابرا
 يها يماريب يستيآحاد جامعه با يبرا يزندگ تيفيك يارتقا

در  نيا. ابنديخود كاهش  زانيم نيبه كمتر هيمرتبط با تغذ
بوده و به  نهياي كم هز هياست كه مداخلات تغذ يحال

مدت موجب  انيه مدت و مخصوص در كودكان در كوتا

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                               1 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1933-en.html


  مصطفي دهقاني پوده و همكار  نيازسنجي پزشكان عمومي درباره رژيم درماني
 

  http://journals.mui.ac.ir )9(11؛ 1390اسفند/ ارتقاي سلامتآموزش و   نامه توسعه ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/      1480

مهم،  نيتحقق ا يبرا. )6(دخواهد ش هيتغذ ءبهبود سو
 ژهيو به و يبه كاركنان بهداشت هيآموزش مباحث علم تغذ

 يكه كالب كل يبه طور. رسد به نظر مي يپزشكان ضرور
 كيآكادم«مجله  ريسر دب »2011سؤال سال «در پاسخ به 

 يآموزش پزشكدر  يچه بهبود«: كه نيبر ا يمبن »نيسيمد
، )7(»ها خواهد شد؟ تيبهتر افراد و جمع تمنجر به سلام

را عنوان نموده  هيمتبحر در امر تغذ يپزشكان تيترب
مختلف و از جمله  يدر كشورها ياريمطالعات بس. )8(است

 نيبودن ا يانجام شده است و ناكاف نهيزم نيدر ا رانيا
اي  جداگانه مثال مطالعات يبرا. اند ها را نشان داده آموزش

پزشكان شاغل  نيو همچن يپزشك انيدانشجو يكه بر رو
، )9(نيو آزاد تهران و قزو يدولت يها در دانشگاه

 )13(رازيو ش )12(يبهشت دي، شه)11(، كرمان)10(لرستان
ها  گروه نيدر ا فياي ضع هيانجام شد نشانگر دانش تغذ

صورت  نيبه هم تيوضع زين ايدن يكشورها ريدر سا. بود
 يپزشكان وقت راي د هياما كمبود دانش تغذ.)16تا14(تاس
 د،يكند كه با اندك توجه به جرا مي دايپ يشتريب تياهم

 ينكته پ نيها به ا يازمنديو ن يغاتيتبل ديخصوصاٌ جرا
 نيو همچن يامر در نزد پزشكان عموم نيكه ا ميبر مي

از . استبرخوردار  يخوب ياز اقبال عموم شانيمراجعان ا
عنوان مورد  بهپزشكان  رانيهمچون ا يه در جوامعآنجا ك

مختلف  يها نهيدانش لازم در زم يافراد دارا نياعتمادتر
 زيها ن تيفعال ليقب نيشوند، ا مرتبط با سلامت شناخته مي

 گريد ياز سو. با اقبال توده عامه مواجه شده است
دارند كه ارائه  خود محفوظ مي يحق را برا نيا زيپزشكان ن

  .استپزشك  يها تياز جمله فعال ييغذا ميرژ
 ازيمشهود در مورد ن يها و ضرورت شگفتيپ نيا با

به طور عام  هيپزشكان در مورد تغذ شياز پ شيآموزش ب
شود و از آنجا  به طور خاص احساس مي يدرمان ميو رژ

 يپزشكان عموم يبرا يمصوب و مكتوب فيكه شرح وظا
در  زين يدرمان ميو رژ هيبحث تغذ نينشد و همچن افتي

 يعموم يآموزش پزشك يمصوب شورا يها برنامه
كه، با علم  استسؤال مطرح  نيا )17(گنجانده نشده است

تعداد  يعموم يرشته پزشك يدر برنامه درساين كه  به
امر اختصاص داده شده  نيبه ا يمحدود يدرس يواحدها

و  هيعلم تغذ عيها از گستره وس طهياست، كدام مباحث و ح
به پزشكان  ژهيبه پزشكان و به و ستيبا مي يدرمان ميرژ

پاسخ  افتني يآموخته شود؟ مطالعه حاضر در پ يعموم
هدف از  قتيدر حق. است يدرمان ميبخش رژ يبرا يمناسب
 مياز رژ يبه ان دسته از مباحث يابيمطالعه دست نيانجام ا
به پزشكان ) Must Know( ستيبا است كه مي يدرمان
 ميافراد در انجام رژ نيده شود تا اآموزش دا يعموم
  توانمند و موفق باشند؟ حيصح يدرمان

  
  ها روش
 قياز طر ،يمقطع يفيمطالعه توص كيكه  پژوهش، نيدر ا

 Focus(جلسه بحث در گروه متمركز كي يبرگزار

Group (انواع  قيموشكافانه و دق ليو تحل هيبود، تجز
و شغل  ليو تحل هيتجز قياز طر يآموزش يازهاين

 ليتحل ياز آنجا كه الگو .)18(انجام شد فيوظا ييشناسا
كل كشور  اي ،منطقه، استان كيتواند در سطح  مي فهيوظ

و  يآن كمك به مراكز آموزش يبه كار رود و هدف اصل
 يانسان يرويها در جهت آموزش و پرورش ن دانشگاه

 نيبه هم ،)19(است يجامعه محل يها ازيمتناسب با ن
گروه متمركز از نوع  كي ليمنظور با تشك

 نييتع يكه برا) Exploratory Focus Group(يكاوش
، متشكل از متخصصان )20(استقابل استفاده  ازهاين

 نيا. شد نييتع يپزشكان عموم يشغل فيوظا مختلف
مشغول به كار با  ينفر پزشك عموم 5گروه شامل 

 أتيه ياعضا ،ياز طرف سازمان نظام پزشك يمعرف
 ،يداخل يها منتخب شامل گروه ينيبال يها گروه يعلم

از هر ( ياجتماع ياطفال، زنان، اعصاب، و پزشك ،يجراح
از (فوق  يها گروه 4و  1سال  اراني، دست)نفر كيگروه 

نفر كارشناس با تجربه  5و ) نفر كيگروه و هر سال 
  .بودند هيتغذ
 نهيدر زم يپزشكان عموم يآموزش يها ازيبه ن يابيدست
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و  هيالگو در سه مرحله تجز نيبا استفاده از ا يدرمان ميرژ
و  هيو تجز فيخرده وظا ليو تحل هيتجز ف،يوظا ليتحل
روش كامل اجرا . مهارت انجام شد يابيتفاوت و ارزش ليتحل

  .شود آورده مي ليبه تفص ريدر سه مرحله مذكور در ز
  

  فيوظا ليو تحل هيتجز
 هياز كل يبا استفاده از روش بارش افكار، فهرست ابتدا
 يدرمان ميدر رابطه با رژ يپزشك عموم كيكه  يفيوظا

با آن مواجه  ماريب نيچه در هنگام كار در مطب و چه بر بال
فهرست و  نيشدن ا ييپس از نها. شد هيشود ته مي

 ،يو بستر ييبر اساس دو نوع عرصه سرپابندي  دسته
سپس هر دسته . شدند ميبه دو گروه تقسكنندگان  شركت
گروه قرار گرفت تا با استفاده از  كي اريدر اخت فياز وظا

 اي يآسان زانيو م تياهم زانياستفاده، م يسه مؤلفه فراوان
 5استفاده در  يفراوان. گردد يده ازيامت يريادگي يدشوار

، )ازيامت 2(، چند بار در ماه )ازيامت 1(سطح چند بار در سال
) ازيامت 4(بار  كي ي، حد اقل روز)ازيامت 3(چند بار در هفته 

سطح كم  3در  تياهم زاني، م)ازيامت 5(و چند بار در روز 
 3( تيو پر اهم) ازيامت 2( تي، با اهم)ازيامت 1( تياهم
سطح  4در  يريادگي يدشوار اي يآسان زاني، و م)ازيامت

) ازيامت 3(دشوار  ،)ازيامت 2(دشوار  ي، اندك)ازيامت 1(آسان 
پس از اتمام . شد يازدهيامت) ازيامت 4(دشوار  اريو بس

گذاشته شد و  يبه بحث عموم جيها، نتا در گروه يدهازيامت
بر  excelافزار  هر دو گروه با استفاده از نرم يينها جينتا

  .شدبندي  تيكسب شده اولو ازياساس امت
  

  فيخرده وظا ليو تحل هيتجز
قرار  تيكه در اولو فيمرحله، آن دسته از وظا نيا در

مشابه فرم اول  قاٌيدق يگريفرم د ياصل گرفتند سر فصل
 يمجدداٌ دو گروه به بحث پرداخته و برا. دادند ليرا تشك
و هم زمان آنها را  نييتع فهيخرده وظ يتعداد فهيهر وظ

سپس در . نمودند يده ازيبالا امت يارهايبا همان مع
حاصله به بحث  فيخرده وظا هيكل ،يعمومنشست 

تعداد  نيشتريبر اساس بشدن،  ييگذاشته و پس از نها
  .شدندبندي  تياشاره اولو

  
  يابيتفاوت و ارزش ليو تحل هيتجز
 يمهارت و تبحر زانيم ف،يخرده وظابندي  تياز اولو پس

 يازدهيامت فهيدر انجام هر خرده وظ يكه پزشكان عموم
 فهيكه خرده وظ يافراد يبرا ازيامت 5اساس  نيبر ا. شد

 ازيامت 4دهند،   انجام ميرا به نحو كامل و با سرعت بالا
با  يرا به نحو كامل ول فهيكه خرده وظ يافراد يبرا

كه  يكسان يبرا ازيامت 3دهند،  انجام مي نييسرعت پا
 ازيامت 2دهند،  انجام مي يرا در حد قابل قبول فهيخرده وظ

دهند  را انجام مي فهياز خرده وظ يآنان كه فقط اندك يبرا
را  فهيانجام خرده وظ ييتوانا كه يكسان يبرا ازيامت 1و 

  .ندارند در نظر گرفته شد
كه در انجام  ييها فهيخرده وظ يها با بررس گروه نيهمچن

آموزش را  ازمندين فيآن مشكل وجود دارد، خرده وظا
 اريها در اخت افتهياز  يفهرست ت،ينمودند و در نها نييتع

آموزش  ،يپزشك يها ان رشتهنظر صاحباز  يگريگروه د
قرار داده شد و به  هيتغذ يگروه آموزش ديو اسات يكپزش

  .قرار گرفت دييمورد تأ يينها جياعتبار نتا بيرتت نيا
  

  نتايج
تعداد  ،يدرمان ميدر رژ يپزشكان عموم ياصل فهيوظ 8از 
. را به خود اختصاص دادند ازيامت نيشتريب فهيوظ 5
 3 فه،يوظ 5 نيبا ا سهيشود از آنجا كه در مقا آور ميادي

بودند و به  يكمتر اريبس ازيامت يمانده دارا يباق فهيوظ
، در ادامه )Better to Know( عنوان بهتر است بدانند

به دست آمده شامل  فهيوظ 5. دنديمطالعه حذف گرد
اطلاعات به دست آمده از  زيو آنال هيتغذ تيوضع يبررس

متناسب با  يدرمان - ييغذا مينوع رژ صيتشخ مار،يب
مورد  يها نتيشامل محاسبه نوتر( يريز امهبرن ،يماريب
برنامه  ي، اجرا)يدرمان - ييغذا ميرژ ميو تنظ ماريب ازين
 ميو ارائه رژ زيو تجو ماريارتباط با ب يشامل برقرار(
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اي  دوره يها شيپا( يابي، ارزش)آموزش به او اي ييغذا
 يدهايبودند كه به عنوان با) ييغذا ميرژ زيپس از تجو

  .در نظر گرفته شدند) Must Know(يريادگي
قرار گرفته، و در  فهيهر وظ ليكه در ذ يفيوظا خرده

  .اند شده انيب ريدر ز هستندضمن، با آموزش قابل ارتقا 
اطلاعات به دست آمده از  زيو آنال هيتغذ تيوضع يبررس. 1
  ماريب

 يآنتروپومتر يها شاخص نييو تع يبررس ييتوانا. 1.1
  :شامل

دور  ،يپوست نيوزن، دور سر، ضخامت چ قد،گيري  اندازه - 
  وسط بازو، و عضله ساق پا يكمر، دور باسن، قسمت بالا

  قد و وزن ريتفس -
  آل دهيوزن ا نييتع -
  )BMI(توده بدن  هينما نييتع -
  بدن بيترك -
  پوست ريز يچرب -
  آن رينسبت اندازه دور كمر به دور باسن و تفس -
  كيالكتر ويامپدانس ب زيآنال -

  ييايميش ويب زيآنال. 1.2
  هيسوء تغذبندي  طبقه. 1.3

 يماريمتناسب با ب يدرمان -  ييغذا مينوع رژ صيتشخ. 2
  :شامل

  :اي شامل هيو ثبت اطلاعات تغذ يسينو گزارش. 2.1
  )subjective(مستند  ريثبت اطلاعات غ -
  )objective(ثبت اطلاعات مستند  -
  ثبت شدهاطلاعات ) assessment( يابيو ارز ريتفس -
  )planning( يريز برنامه -
  
 ازيمورد ن يها نتيشامل محاسبه نوتر( يريز برنامه. 3
  :شامل) يدرمان - ييغذا ميرژ ميو تنظ ماريب

 يها گروه اي ماريب هيآموزش تغذ يريز برنامه. 3.1
  :شامل مارانيب
  )مارانيب يها گروه يبرا(ساختار جلسات آموزش  يطراح - 

  شآموز يمحتوا نييتع -
  آموزش يمناسب برا ياستراتژ نييتع -
  )مناسب يها پرسش يطراح(آموزش  يابيارزش -

  ماريب ازيمورد ن يانرژ نييمحاسبه و تع. 3.2
  ماريب ازيمورد ن نييپروت نييتع. 3.3
  عاتيها و ما نراليها و م نيتاميسطح مناسب و نييتع. 3.4
  نرمال ييغذا ميرژ ميتنظ. 3.5
  )exchange list( ييمواد غذا ينيجانش ستيشناخت ل. 3.6
  )food table( ييمواد غذا باتيشناخت جدول ترك. 3.7

  
 زيو تجو ماريارتباط با ب يشامل برقرار(برنامه  ياجرا. 4

  )آموزش به او اي ييغذا ميو ارائه رژ
 ع،ينرم، ما يها ميرژ ميتنظ(نرمال  ييغذا ميرژ ليتعد. 4.1
  )كامل عيصاف شده، ما عيما

 ميتنظ يطبق برنامه آموزش مارانيه آموزش به بارائ. 4.2
  شده
  ماريبه ب ييغذا ميو ارائه رژ زيتجو. 4.3
: شامل يدرمان يها ميرژ تيو كفا ميهدف رژ نييتع. 4.4
 يفشار خون و چرب( يعروق يقلب ،يگوارش يها يماريب

 ،يويكل ،ينقرس، باردار ،يچاق ،يابتيد ،ي، پوست)خون
قبل و  يها ميرژ ن،ييپروت ،ميپتاس م،يسد يها تيمحدود

 يبرا يمارستانيب يها ميبا لوله، رژ هيتغذ ،يبعد از جراح
كودكان، كم نمك و  كيكودكان، كتوژن كيابتيكودكان، د

 يشنهاديفهرست پ ميتنظ ييكودكان، توانا ينمك برا يب
  ماريب يروزانه برا

موارد  يبرا يدرمان يها ميرژ زيو تجو ميتنظ ييتوانا. 4.5
  ذكرفوق ال

  آموزش در رابطه با تداخل غذا و دارو. 4.6
  
  .)ييغذا ميرژ زياي پس از تجو دوره يها شيپا( يابيارزش. 5

 يمناسب برا )يها پارامتر( يها نشانگر نييتع. 5.1
  ميهر رژ يابيارزش

 ميمناسب پس از دوره رژ يها سنجش نشانگر. 5.2
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  يدرمان
  

  بحث
بر وجوب و كنندگان  شركت دييمطالعه ضمن تأ نيدر ا

در  يدرمان ميو رژ هيبه دانستن تغذ يپزشكان عموم ازين
 زين يريادگي يها ديبا ،يو علم يبرنامه اصول كيقالب 

 8- 12در داخل كشور يالبته مطالعات گوناگون. مشخص شد
اي پزشكان  هيسطح دانش تغذ يو لزوم ارتقا تياهم انگريب

در  نهيزم نيدر ا ياديز قاتيتحق گريد ياز سو. است
اي كه در  در مطالعه. نقاط جهان صورت گرفته است گريد

انجام شد،  كايدر امر نترنيا 114 يبر رو 2005سال 
و  يابيكه انجام ارزاند  گر چه اذعان داشتهدهندگان  پاسخ

در  مارانيب يها تيزيدر و ديبا ماريب هيبحث در باره تغذ
از  درصد 14تنها  كنيگنجانده شود، ل هياول يها مراقبت

 دهياي د هيانجام مشاورة تغذ يبرا يآنها آموزش كاف
در بنگلادش مشخص  يگريدر مطالعه د نيهمچن. 13بودند

از دانش  ياز پزشكان مورد بررس درصد 55شد كه 
مشكل  نيالبته ا. )14(برخوردارند يفياي ضع هيتغذ

اي  مطالعه رد. پزشكان وجود دارد نيمدتهاست كه در ب
به  ازين زيكانادا انجام شده بود ندر  1997كه در سال 

گوشزد شده  نهيزم نيبه پزشكان در ا شتريآموزش ب
مطلب كه  نيبا ذكر ا 2010كولاسا در سال  يول. )15(بود

 يدياي را جزء كل هيمشاوره تغذ 1995در سال  زيكوشنر ن
ارائه خدمت توسط پزشكان دانسته، افزوده است كه در 

نكرده  رييتغ يزيكه چاست  نيغالب ا دهيحاضر عق حال
  .)21(است

و نوع اطلاعات لازم  زانيم زيو ن يده آموزش ياما چگونگ
. شد مشخص مي يستياست كه با يامر نهيزم نيدر ا
در . ديگرد نييموجود تع يازهاين قيتحق نيدر ا نيبنابرا

 يبه پزشكان عموم ستيبا كه مي يمطالعه مطالب نيا
اعم از  يدرمان ياه ميرژ زيآموزش داده شود تا در تجو

مناسب  يها ميرژ زيمختلف و ن يها يماريب درموارد لازم 
لازم را كسب  يها يوزن توانمند شيافزا ايكاهش  يبرا

است كه  يجيمشابه نتا جينتا نيا. ديمشخص گرد ندينما
انجام شده  كايامر يزونايدر دانشگاه آر 1997در سال 

مشغول به در مطالعه مذكور از پزشكان  كنيل. )22(بود
كه در  يديتأك نيهمچن. نشده بود يكار نظرخواه

شده بود در  مارانيمطالعه بر آموزش ب نيا يها افتهي
از  ياريكه بس يزيچ. شود نمي دهيشده د اديمطالعه 

كرده  ادياي  هياز آن تحت عنوان مشاوره تغذ سندگانينو
 يريشگيمزمن قابل پ يها يماريكاهش بار ب يو آن را برا

 يدر برخ مرا نيا .)23(اند دار دانسته تيو فور يضرور
  .)24(است ياز كشورها از جمله كانادا رو به بهبود

در  يريادگيبه اهداف  زين 2010در سال  يگريمقاله د
اما بنا به اظهارات  .)25(اشاره داشته است هيرابطه با تغذ

نبوده،  ييبه دست آمده نها يريادگياهداف  سندگان،ينو
است كه  نينكته قابل ملاحظه ا. اند ح داشتهبه اصلا ازين

در رابطه  يريادگي اتيموارد اشاره شده به عنوان ضرور
 اريدر مقالات مورد اشاره بس يدر دوره پزشك هيبا تغذ

اي  و همكارانش در مقاله ژنيورهاين كه  مفصل بوده، كما
پزشك با  يهمكاراي،  هيبهبود مشاوره تغذ يبرا

لذا از آنجا كه  .)26(اند دانستهرا لازم  هيمتخصص تغذ
به  ليتبد يپزشك انيكه دانشجو ستين نيهدف، ا
و اختصار در محتوا،  جازيشوند، ا هيتغذ نيمتخصص
. رسد لازم به نظر مي ،يريادگي اتيها و ضرور سرفصل

هشت  تميالگور كيو همكارانش  تونيرابطه ا نيدر ا
 جهت آموزش به پزشكان در رابطه با )27(اي مرحله

رسد  كه به نظر مياند  نموده نياي تدو هيمشاوره تغذ
ها  تواند به كوتاه كردن زمان آموزش بودن مي ديضمن مف

  .ديكمك نما زين
  

  گيري نتيجه
به جامعه به خصوص توسط  هيضرورت آموزش تغذ

 استمشخص  يو بستر ييسرپا يها پزشكان در عرصه
خصوص،  نيآن است كه در ا تياما نكته حائز اهم

نظام  ستميس كي يريبه كارگ قياز طر ستيبا شكان ميپز
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سر . ننديلازم را بب يها مند توانمند شده، آموزش
 نيحاضر تأم العهتوسط مط زيها ن آموزش نيا يها فصل

 نيادغام ا سندگان،ينو شنهاديپ ن،يبنابرا. شده است
 ،ويمراحل و مقاطع دوره پزشك عموم هيمباحث در كل

ر مقاطع تخصص و فوق انجام مطالعات مشابه د
پزشكان  يها يدر بازآموز ژهيتخصص، و به و

  .استالتحصيل  فارغ
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General Physicians’ Educational Needs about Diet Therapy, a 
Job Analysis Study 

 
Mostfa Dehghani1, Morteza Rafiei2 

 
Abstract 
 
Introduction: Although it is obvious that nutrition has a clear impact on incidence, prevention, and 
treatment of many diseases, it has not been addressed properly in medical education. Therefore, physicians’ 
educational needs assessment is the first step of improving physicians’ skills in nutrition and diet therapy. 
Methods: It is a cross-sectional study. In this study, a focus group was hold. Then essential topics for 
training physicians was developed using the job analysis approach (Including determining the tasks; sub 
tasks; skills and items that can be corrected through training). 
Result: Five main tasks that must be learned were achieved. They were nutritional status assessment, 
patient’s data analysis, determining the diet suitable for patient’s condition, planning the diet therapy, its 
implementation, and evaluation. 19 sub tasks were defined for these main duties. 
Conclusion: There was a well consistency between our findings and earlier studies around the world. These 
results can be used to raise the nutritional knowledge of general practitioners whether through academic 
courses included in their curricula, or continuing education programs. 
 
Keywords: Educational Need Assessment, General Physicians, Nutrition, Diet Therapy 
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