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  پزشكي شهيد صدوقي يزد نسبت به رشته روانعلوم پزشكي نگرش دانشجويان پزشكي دانشگاه 
  

  محمودآباد، محمدعلي حرازي، شهين اسلامي سعيد مظلومي
 

  144تا  143): 1(6؛ 1385مجله ايراني آموزش درعلوم پزشكي 
  

در جهان پيشرفته امروزي، جذب دانشـجويان پزشـكي بـه     
بــه عنــوان يــك مشــكل مطــرح پزشــكي،  ســمت تخصــص روان

صاحبان امـر عقيـده دارنـد وقتـي دانشـجويان      ). 3تا1(باشد مي
شوند، با يك نگرش منفـي نسـبت بـه     پزشكي وارد دانشكده مي

اند و ايـن نگـرش منفـي روز بـه روز افـزايش       اين رشته مواجه
يابد، اين در حالي است كه بسياري از دانشجويان، اسـتعداد   مي

ــژه ــن رشــته وي ــد اي در اي ــابراين، بررســي نگــرش  ). 2(دارن بن
پزشـكي بـه    دانشجويان پزشكي از آن جهت كه بر انتخاب روان

دانشـجويان  ). 4(عنوان تخصص مؤثر است، اهميت زيادي دارد
باليني و باليني، به نحوي  پزشكي در سه مرحله علوم پايه، پيش

پزشكي و بيماران مربوطـه سـروكار    با دروس مربوط به روان
  .دارند
گيـري ايـن مطالعـه     در نظر گرفتن پيشينه تحقيـق، نمونـه   با

نفــر از دانشـجويان پزشــكي   128مقطعــي بـر روي   -توصـيفي 
بـدين  . انجام گرفت 1384هاي اول، چهارم و هفتم در سال  سال

بـاليني و   هاي علوم پايه، پيش صورت كه از بين هر يك از دوره
و كليـه   تصادفي انتخـاب باليني، ورودي يك سال تحصيلي بطور 

اطلاعـات مـورد   . دانشجويان آن سال مورد سرشماري قرار گرفتند
سـاخته مشـتمل بـر مشخصـات      اي محقـق  نياز از طريق پرسشنامه
هــاي شــغلي، نظرســنجي نحــوه تــدريس   دموگرافيــك، اولويــت

پزشـكي   ممكـن اسـت در انتخـاب روان   پزشكي و عواملي كه  روان
شـنامه توسـط   روايـي محتـوي پرس  . آوري شـد  مؤثر باشـند، جمـع  

نفــر از  10متخصصـين تأييــد و بــا مطالعـه مقــدماتي بــر روي   

                                           
، گروه )دانشيار(دكتر سيد سعيد مظلومي محمودآباد  .آدرس مكاتبه 

دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد  ها،  رزه با بيماريمبا
  .صدوقي، يزد
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دكتر محمدعلي حرازي، استاديار و شهين اسلامي، كارشناس 

  .بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي
 10/2/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  25/10/84اين نامه در تاريخ 

 .پذيرش گرديده است 17/4/85لاح شده و در تاريخ اص

دانشجويان پزشكي، و پايايي آن از طريـق آلفـاي كرونبـاخ بـه     
  .قابل قبول بود =8/0αميزان 

ــنامه از  ــراي     15پرسش ــه ب ــود ك ــده ب ــكيل ش ــارت تش عب
پزشـكي   دهي به نگرش دانشجويان نسبت به رشـته روان  نمرده

)Attitude Toward Psychiatry-ATP (  اي  از مقيـاس رتبـه
گـذاري يـك تـا     اي خيلي كم تا خيلي زياد و با نمـره  چهار درجه

  .پنج استفاده شد
ــجويان      ــرش دانش ــاز نگ ــار امتي ــراف معي ــانگين و انح مي

از (بـه دسـت آمـد     86/32 ±5/7كننده در ايـن مطالعـه،    شركت
در آناليز رگرسيون، يك رابطـه خطـي منفـي    ). نمره 60مجموع 

 =003/0Pو  =r-124/0ن سال تحصيلي و نمره نگرش بـا  بي
هـاي تحصـيلي، نمـره     به دست آمد، بدين معني كه با بالا رفتن سال

اين يافته . يابد كاهش مي پزشكي نگرش دانشجويان به رشته روان
  ).5و1(با بعضي مطالعات در اين خصوص مطابقت دارد

ون اكثر دانشجويان عواملي ماننـد سـروكار داشـتن بـا مت ـ    
ارتباط نزديك با يك بيمار رواني، بازديد از بخش  پزشكي،  روان

رواني يك مؤسسه يا بيمارسـتان، وجـود مشـكلات خـانوادگي     
مهم و ارتباط با فرد معتاد به دارو يا الكـل را بـر نگـرش خـود     

پزشكي بـه عنـوان يـك تخصـص، مـؤثر       نسبت به انتخاب روان
 Ahmed(دالانصـار  اين فاكتورهـا بـا مطالعـه احم   . دانستند مي

Al-Ansar (باشد در بحرين يكسان مي)1.(  
پزشكي  روانچهار و شانزده صدم دانشجويان قصد داشتند 

. برتر خـود انتخـاب كننـد   ) تخصص(را به عنوان يكي از سه شغل 
اين فراواني بيشتر از گزارشات حاصل از عربستان، آمريكـا و  

تركيـه نتيجـة   مطالعـه انجـام شـده در    ). 5و1(باشـد  انگلستان مـي 
ــه     ــوري ك ــت بط ــرده اس ــزارش ك ــاوتي را گ ــد از  8/29متف درص

برتر خود را به عنوان يكي از پنج شغل  پزشكي دانشجويان، روان
هاي پوست، جراحـي و اطفـال بـه     رشته). 6(انتخاب كرده بودند
اي بودند كه بيشترين ميزان علاقه را بـه خـود    ترتيب سه رشته

اختصاص دادند، كه در مقايسه با مطالعة انجام شده در آمريكا 
در مقابـل، پزشـكي اجتمـاعي،    ). 5(دهـد  نتايج مشابهي نشان مي
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  هاي پژوهشي يأت علمي پيرامون مشكلات فعاليتديدگاه عضاي ه زهره عنبري و همكاران
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ها را به  پاتولوژي كمترين رتبه پزشكي و روان پزشكي عمومي، 
پزشـكي   رشـته مـورد بررسـي، روان    14از بـين  . دست آوردند

  .رتبه دهم را كسب كرد
شصت و هشت درصد دانشجويان علاقه كم تا بسيار كم و 

درصد علاقـه زيـاد تـا بسـيار زيـادي را نسـبت بـه رشـته          32
پنجـاه و يـك و پنجـاه و يـك صـدم      . پزشكي اعلام كردند روان
جويان دوره باليني، آموزش در اين مرحله را ناچيز و غير دانش

  .اند قابل قبول توصيف كرده
و بالا  پزشكي هر چند كه دلايل كم بودن علاقه نسبت به روان

مطالعات و ها نياز به  بودن ميزان علاقه به ديگر تخصص

بايد در ارائه اين  رسد هاي بيشتري دارد، ولي به نظر مي پژوهش
هاي تدريس متنوع، علاوه بر ارتقاي  گيري روشدرس با بكار

. شناخت دانشجويان، انگيزش تحصيلي آنها را نيز افزايش داد
تشخيص و شناسايي تصورات غلط و شايع در بين 
دانشجويان پزشكي نسبت به اين رشته، ارتقاي نگرش فردي 

هاي  آنها و همچنين ايجاد تغييراتي در نحوه آموزش طي دوره
هاي بعد از علوم پايه  ، مخصوصاً دورهمختلف تحصيلي

  .گردد پيشنهاد مي
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