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و  يانتخاب رشته تخصص يها تيبر اولو يروانپزشك يكارآموزدوره  تأثير
شاپور  يدانشگاه جند يپزشك انيدر دانشجو ينيبال يها احترام به تخصص

  اهواز
  

  يسيو يصالح محمد، *الدين ي، نيلوفر خواجهاحيفروغ ر ،يديمز يزديا نهيسك
  

 

  چكيده
هدف از . رو به كاهش است كنند مي را به عنوان تخصص انتخاب يكه روانپزشك يپزشك انياز كشورها تعداد دانشجو يدر بعض: مقدمه

اي  حرفه يها نهيبه عنوان گزتخصصي ي انتخاب رشته ها اولويت بر يروانپزشك يكارآموزگذراندن دوره  تأثير يپژوهش حاضر بررس
  .بود يپزشك انيدانشجو رد ينيبال يها و احترام به تخصص ،ندهيآ

شاپور اهواز  يدانشگاه جند يسال پنجم پزشك انينفر از دانشجو 104نمونه پژوهش شامل ، يليتحلتوصيفي مطالعه در اين : ها شرو
نگرش نسبت  پرسشنامه كي يقبل و بعد از گذراندن دوره روانپزشك ها يآزمودن. شدند يوارد دوره روانپزشك 89تا بهار  87است كه از بهار

با استفاده از  ها داده. كردند ليرا تكم ينيبال يها احترام به تخصص زانيو م ها تيجهت سنجش اولو پرسشنامه كي و يبه روانپزشك
  .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز زوجي tو آزمون رمنياسپ يهمبستگ بيضر ،يفيتوص يها آماره
پس از با اين ميانگين ) 36/42±17/9(كارورزي روانپزشكيه وردانشجويان نسبت به رشته رواتپزشكي قبل از گذراندن دميانگين نمره نگرش : نتايج

 يها اسيخرده مق ميانگين و انحراف معيار نمره نگرش در .)P ،45/5 -=t/.=001( داشت رداتفاوت آماري معنا) 78/47±86/6(طي دوره 
و  ياحتمال يها ، سوء استفاده)p<001/0( يو شغل يشخص يها تينقش و كاركرد روانپزشكان، جذاب فيتعر ،ينپزشكرشته روا يكل يها يستگيشا

 يها تيدر اولو )p=14/0( .حاصل نشد يمعنادارتفاوت  ييكارا اسياما در خرده مق شت؛آماري دا رتفاوت معنادا، )p<01/0( يانتقادات اجتماع
 يكارآموزقبل و بعد از  ها تياولو بيترت نيب قوي يو همبستگ. مشاهده نشد يمعنادارتفاوت  زين يقبل و پس از گذراندن دوره روانپزشك انيدانشجو
 رياما همچنان كمتر از سا افتي شيافزا ياحترام به روانپزشك زانيپس از گذراندن دوره اگر چه م). =p،80/0r>001/0(وجود داشت  يروانپزشك
  .بود ها تخصص
نسبت  انينگرش دانشجورغم ارتقاي  عليو  ستيدر انتخاب تخصص ن تأثيرگذارتنها عامل  ينگرش نسبت به روانپزشك: گيري نتيجه

 شيافزا ياحترام به روانپزشك زانيم ،يكارآموزاگرچه پس از گذراندن دوره  .نشد جاديآنها ا يها تيدر اولو يمعنادارتفاوت  ،يروانپزشك به
  .بود ها تخصص رياما همچنان كمتر از سا افتي
  

  ينيبال يها تخصص ،يروانپزشك يكارآموز ،يپزشك انيدانشجو ،يروانپزشك ،انتخاب شغل: هاي كليدي واژه
  675تا  666 ):9(12؛ 1391آذر / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

   
                                                 

 ،يروانپزشك ي، گروه آموزش)ارياستاد( نيالد خواجه لوفرين دكتر :نويسنده مسؤول *
 khajeddinn@gmail.com. (رانيا، شاپور اهواز يجند يدانشگاه علوم پزشك

 يگروه آموزش ،ينيبال يارشد روان شناس يكارشناس يدانشجو ،يديمز يزديا نهيسك
  )s.izadi.m@gmail.com( .رانيا، چمران اهواز ديدانشگاه شه ،شناسيروان

 يجند يدانشگاه علوم پزشك ،يروانپزشك ي، گروه آموزش)ارياستاد( ياحيفروغ ر دكتر
، )يمرب( يسيو يصالح محمد ؛)؛)riahi13@gmail.com. (رانيا، شاپور اهواز

 )salehivaysi@gmail.com. (رانيا، بهبهان يدانشگاه صنعت

  
  مقدمه

 ينگرش منفشاهد  مختلف ياز محققان در كشورها ياريبس
نقش  اي يروانپزشكرشته نسبت  دانشجويان پزشكي
 ،يپزشك انياز دانشجو يتعداد كم و اند روانپزشكان بوده

                                                                              
  2/7/91 :تاريخ پذيرش 20/2/91 :، تاريخ اصلاحيه13/9/90 :دريافت مقاله تاريخ
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  و انتخاب تخصص يروانپزشك يكارآموز  و همكاراني ديمز يزديا نهيسك
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از . كنند مي شان انتخاب ندهيرا به عنوان حرفه آ يروانپزشك
در  انيدانشجو ديو عقا ها شمطالعه نگرامروزه  رو، اين

 ديدگاهاز  .است شيرو به افزا يرابطه با روانپزشك
 ضعفتصور وجود  ،اين امر ليدلاترين  جيرا، انيدانشجو

 تيدرمان، و وضع يناكارآمد ،يروانپزشكمباني در  يعلم
 متخصصان گريبا د سهيروانپزشكان در مقا نييپا ياجتماع
 يمشكلات يآموزش پزشك نديدر فرآ اين وجود،با  .است

 يمنف يها شنگر نياصلاح ا يكه در تلاش براوجود دارد 
 در مورد اي مطالعه ،به عنوان مثال). 1(استتأمل  قابل
در  ينسبت به روانپزشك يپزشك انيدانشجو يها شنگر

، نشان دهنده و دو دانشگاه در واشنگتن ا،يفرنيدانشگاه كال
 ها آن از ديدگاه. بود انيدانشجو نيهمه ا يها شنگرتشابه 

 يتخصص با ارزش اما با وجهه اجتماع كي، روانپزشكي
 زيننقش چنداني هم ندارد و  بود كهاندك  يو دقت علم نييپا

 ريافراد غ لهيتوانند به وس مي يبه خوب يروان مارانياكثر ب
  ).2(پزشك كنترل شوند

است كه  يتيموقع يروانپزشك يكارآموزدوره  تجربه
 نيو مدرسان، ا دهد مي اكثر پزشكان را شكل ينيبال تيهو

و  ها يماريآموزش ب يبرا يدوره را به عنوان فرصت
و انتخاب اي  حرفه ياستانداردها ت، تقويها آن  درمان

از  ياريبس). 3(دانند مي انيدانشجو يتخصص شيگرا
 يقبل از گذراندن دوره روانپزشك يكپزش انيدانشجو

ندارند و  يمبتلا به اختلال روان مارانيبا ب يتماس چيه
، ها آن از يبعض. است يمنف اين رشتهنسبت به  نگرششان

 كنند و تصور مي ينيب شيرا پر تنش پ يدوره روانپزشك
پر تنش خواهد  يكه كار در رشته روانپزشك كنند مي
  ).5و4(بود

 يمنف يها شهيكل تواند مي يروانپزشك يكارآموز دوره
دهد  رييتغ يپزشك انيرا در دانشجو يدرباره روانپزشك
 ها آن يمنف يها شاصلاح نگر يرا برا يو فرصت مهم

كه  ستا از مطالعات نشان داده يبعض). 3(فراهم آورد
 ميكه تصم كساني، شمار دانشجويان بهبود نگرشهمراه با 

شوند و  يروانپزشك دتخصص وار يبرا رنديگ مي

حرفه انتخاب كنند  كيرا به عنوان  يسرانجام روانپزشك
دوره  تأثير ،يرانيمطالعه ا كيدر ). 6(ابدي مي شيافزا

نسبت  يسال پنجم پزشك انيبر نگرش دانشجو يروانپزشك
به  اين رشته نتخاببه ا لشانيتما ميزان و يبه روانپزشك

مطالعه نشان داد كه  نيا جينتا. شد يبررس ،حرفهيك عنوان 
نسبت به  دانشجويان نگرش ،دوره نيا يپس از ط
تحصيل به ادامه  انيدانشجو ليشد و تما بهتر يروانپزشك

 نيمحقق ،يگريدر مطالعه د). 7(افتي شيافزا اين رشتهدر 
به  انيدوره، نگرش دانشجو نيكه پس از گذراندن ا افتنديدر

به  يبه سمت روانپزشك لشانيو تما افتهيبهبود  يروانپزشك
مذكور،  جيراستا با نتا هم). 8(است افتهي شيعنوان حرفه افزا

نشان داد كه پس از گذراندن دوره  زين ايدر اسپان يپژوهش
شده و به دنبال تر  نانهيب واقع انيدانشجو ديعقا، يروانپزشك

ب ابه انتخ ليكه تما يانيدر نگرش، تعداد دانشجو رييتغ نيا
). 1(افتي شيدارند افزا ،ندهيبه عنوان حرفه آ ،يروانپزشك
 لزوماً ،دارند كه نگرش بهتر مي از محققان اظهار ياما بعض

  ).9(شود نمي به عنوان تخصص يباعث انتخاب روانپزشك
 شتريب يها يضرورت انجام بررس موجود، اتيابهام در ادب نيا

 به منظور مطالعه نيلذا ا. سازد مي را مطرح نهيزم نيدر ا
 يها تيبر اولو يروانپزشك يكارآموزدوره  تأثير يبررس

 ينيبال يها احترام به تخصص زانيو م يانتخاب رشته تخصص
 نيو ارتباط نگرش پس از گذراندن ا يپزشك انيدر دانشجو
  .انجام شد يانتخاب رشته تخصص يها تيدوره با اولو

  
  ها شرو

شامل توصيفي تحليلي، مطالعه  نيا در جامعه پژوهش
 يدانشكده پزشك يسال پنجم پزشك انيدانشجو هيكل

شاپور اهواز بود كه از  يجند دانشگاه علوم پزشكي
را  يروانپزشكباليني  كارآموزي 89تا بهار 87بهار

تمام ، ذكر شده هاي در طول سال). نفر106( بودند گذرانده
به بخش  در بدو ورود يان روانپزشككارآموز
 هيپژوهش و اهداف آن توج نيا ربارهد يروانپزشك

 امضايبعد از  ل،يشدند و سپس در صورت تما مي
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كد و بدون  كيرا با  ها پرسشنامه ،نامه آگاهانه تيرضا
دوره با ذكر همان كد  انيكردند و در پا مي لينام، تكم ذكر

ملاك ورود به . كردند مي ليرا تكم پرسشنامهدوباره 
در  نظريو  يبه صورت عمل يزشكروانپ، گذراندن مطالعه
به  شركت در مطالعه به ليعدم تما .بوددانشگاه  همين
دوره  ان،يدانشجو. در نظر گرفته شد خروج اريمع عنوان

 يسخنران 25در قالب روز  30مدت  به را يروانپزشك
شامل آموزش ( ماهه كي يعمل يكارآموز رهودو  ،نظري
ن يو همچن ييو سرپا يبستر مارانيو مصاحبه ب يابيارز

  .گذراندندرا ) آنها يريگيدرمان و پ
قبل و بعد از گذراندن دوره  ها داده آوري جمع جهت

 پرسشنامه - 1 :استفاده شد ريز ياز ابزارها يروانپزشك
 يها تيسنجش اولو پرسشنامه - 2 ك،ياطلاعات دموگراف

 يها احترام به تخصص زانيو م يانتخاب رشته تخصص
  . يروانپزشك رشته پرسشنامه نگرش نسبت به - 3و  ؛ينيبال

و  نيتوسط محقق هاي تخصصيسنجش اولويتپرسشنامه 
ساخته ) 10(و همكاران )Feifel( فليف مطالعه با اقتباس از
 هيدر گو. است) Item( هيگو 2داراي  پرسشنامه. شده است

يي كه انتخاب آن را در ها تخصصيكنندگان  اول شركت
 كردند مي را رتبه بندي تندسندا مي تر محتملآينده براي خود 

است  ياحترام نسب زانيم اين كهبا توجه به (دوم  هيدر گو و
، )گردد مي سهيمقا ها رشته ريبا سا سهيدر مقا
ميزان احترام به چهار تخصص طب داخلي، كنندگان  شركت

، ها يو اطفال را از نظر خود، همكلاس يجراحي، روانپزشك
در نگرش و  راتييتغ چرا كه(پزشكان  ريخانواده و سا

 زين گرانيظرات دن يابيتواند در ارز مي احترام در فرد زانيم
 سه تايي مقياس پرسشنامه .ندردك مي مشخص )بگذارد تأثير

  .بود) زياد و متوسطكم، (
 Attitude" يروانپزشك رشته نگرش نسبت به پرسشنامه

to Psychiatry Questionnaire"  ل از نقبه  1981در سال
و همكاران، توسط نلسون و همكاران ) Laugharne(لاوقرنه 

 انياست كه نگرش دانشجو سؤال 24 يدارا .ساخته شد
خرده  پنج يودارا سنجد ميرا  ينسبت به روانپزشك يپزشك

 يرشته روانپزشك يكل يها يستگيشا :شامل اسيمق
نقش و  في، تعر)4- 7 تسؤالا( يي، كارا)1- 3ت سؤالا(

 يها ، سوء استفاده)8- 14ت سؤالا( كاركرد روانپزشكان
و ، )15- 17ت سؤالا( يو انتقادات اجتماع ياحتمال
). 11(است )18- 24ت سؤالا( يو شغل يشخص يها تيجذاب

 5تا  1ليكرت از اي  روي يك مقياس پنج درجه هيهر گو
 نيحداقل و حداكثر نمره قابل كسب ا. درجه بندي شده است

تكميل اين  يبرا. است 120و 24بيبه ترت پرسشنامه
اين . دقيقه وقت مورد نياز است 10حدود  پرسشنامه
از مطالعات مورد استفاده قرار  گريد يدر برخ پرسشنامه

در مطالعه  ).7(شده است تأييد و پايايي و اعتبار آن گرفته
 يلفاآ قياز طر پرسشنامه نيا يفارس نسخه ييايحاضر، پا

از دانشجويان پزشكي  ينفر 100كرونباخ در يك نمونه 
و  ديدانشگاه جندي شاپور اهواز محاسبه گرد

 تجه. آمد كه قابل قبول است به دست )0α=/60(مقدار
دانشكده  دي، سه نفر از اسات)ياعتبار صور(اعتبار  يبررس
قرار  يرا مورد بررس پرسشنامه نيشاپور ا يجند يپزشك
در  پرسشنامه نيا يلازم به ذكر است كه اعتبار صور .دادند

 يگروه روانپزشك ديتوسط دو نفر از اسات) 7(گريداي  مطالعه
  .شده است يبررس نيز يبهشت ديدانشگاه شه

 بيضر ،يفيدست آمده با استفاده از آمار توصبه  يها داده
 ها جهت مقايسه ترتيب انتخاب تخصص( رمنياسپ يهمبستگ

 سهيجهت مقا( زوج tو آزمون) قبل و بعد از دوره كارآموزي
قبل و بعد از گذراندن دوره  انينگرش دانشجوميانگين نمره 

  شد ليو تحل هيتجز SPSS-16افزار  و با نرم) يروانپزشك
  

  نتايج
پژوهش شركت كردند اما  نيدر ا انينفر از دانشجو 106

از مطالعه  پرسشنامهكامل نبودن  لبه دلي ها نفر از آن 2
 نفر تجريه و تحليل شد 104ي ها و پرسشنامه خارج شدند

 %)31(نفر 32 مطالعه نيدر ا). بود %98دهي  درصد پاسخ(
 نيانگمي. زن بودند % )69 (نفر 72مرد و كنندگان شركتاز 
 20 .بودسال  )29-23دامنه ( 11/25±18/1ي سن
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نفر  49. مجرد بودند%) 5/80(رنف 84هل وأمت%) 5/19(نفر
  .بودند اهل تهران انياز دانشجو %)47(
زمون آماري تي زوج تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات آ

قبل و  نسبت به رشته روانپزشكي، انيدانشجو نگرش كلي

 .)p>001/0( نشان داد ،يروانپزشك يكارآموزبعد از دوره 
كليه تفاوت آماري معناداري بين ميانگين نمرات چنين،  هم

نگرش به غير از خرده مقياس كارايي ديده هاي  خرده مقياس
  ).1جدول ( شد

  
  ها به تفكيك خرده مقياس يروانپزشك يكارآموزقبل و بعد از دوره  انينگرش دانشجوميانگين و انحراف معيار نمره  :1 جدول

  سطح معناداري T  نمره پس آزمون  نمره پيش آزمون  متغير
 >P 001/0  -45/5 78/47±86/6 36/42±17/9 نسبت به روانپزشكي كلينگرش

  >P 001/0  -53/5 5/6±04/2 08/5±59/2 هاي كلي رشته روانپزشكيشايستگي
 =14/0P  -1/4 47/10±46/2 14/9±75/2 كارايي

  >P 001/0  -45/1 81/13±08/3 20/13±71/3 تعريف نقش و كاركرد روانپزشكان
 =P 01/0  -6/3 46/4±71/1 58/3±98/1 هاي احتمالي و انتقادات اجتماعي سوء استفاده

  >P 001/0  -4/2 45/12±87/3 34/11±26/4  هاي شخصي و شغليجذابيت
  

 ،ينيبال يها هر يك از تخصصمطلق و نسبي انتخاب  يفراوان
قرار  يمورد بررس يكارآموزقبل و بعد از گذراندن دوره 

از گذراندن دوره  دهد كه پس مي نشانآن  جيگرفت كه نتا
را در  يكه انتخاب روانپزشك يتعداد افراد يروانپزشك

نفر به سه نفر  كيدانند از  مي تر محتملخود  يبرا ندهيآ
همچنان  ها تخصص رياما نسبت به سا. است افتهي شيافزا

 سهيجهت مقا .)2جدول ( در مرتبه آخر قرار دارد
مورد علاقه افراد قبل از  ينيتخصص بال نيتر محتمل

و بعد از گذراندن  يورود به دوره كارآموزي روانپزشك
انتخاب تخصص  رتبه در ايآ اين كه يو بررس ،دوره

بعد از گذراندن دوره نسبت به  انيتوسط دانشجو ينيبال
 ينه، از همبستگ اي دهيحاصل گرد يرييقبل از آن تغ

 ريدو متغ نيب ياستفاده شد و همبستگ رمنياسپاي  رتبه
 هاي تخصصبندي  تيو اولو يگذراندن دوره روانپزشك

 نينشان داد كه ب ليتحل نيا جهينت. ديمحاسبه گرد ينيبال
قبل و بعد از گذراندن  ينيتخصص بال نيتر محتملانتخاب 

 ،p>001/0( يقو يدوره كارآموزي روانپزشكي همبستگ
80/0r= (نيمعنا كه پس از گذراندن ا نيبه ا. وجود دارد 

افراد به تخصص مورد  اي كه و رتبه تيدوره در اولو
 يتخصص شيانتخاب گرا و ترتيباند  علاقه خود داده

  .حاصل نشده است معني داري رييتغ انيدانشجو
  

توسط دانشجويان  ها انتخاب تخصصفراواني  :2جدول
  يروانپزشك يكارآموزقبل و بعد از گذراندن دوره  پزشكي،

  از دورهقبل   نوع تخصص
  )درصد(فراواني 

  پس از دوره
  )درصد(فراواني 

  15/22)22(  15/22)22(  امهنوز تصميم نگرفته
  3/16)17(  3/17)18( جراحي

  5/10)11(  5/11)12(  مغز و اعصاب
  9/0)10(  5/11)12(  راديولوژي

  6/9)10(  6/7)8( پوست
  7/5)6(  67/5)6( زنان

  7/6)7(  7/5)6(  طب اورژانس
  7/6)7(  8/4)5(  طب داخلي
  8/2)3(  8/4)5( پاتولوژي

  84/3)4(  84/3)4( اطفال
  8/2)3(  9/0)1(  روانپزشكي

  8/3)4(  8/4)5( كدامهيچ
  100)104(  100)104( كل

  
 يها از تخصص كي راحترام به ه زانيمنتايج مربوط به 

 يروانپزشك يكارآموزقبل و بعد از گذراندن دوره  ينيبال
  پزشكان و خانواده  ريسا ،ها يدانشجو، همكلاس از ديدگاه
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از گذراندن دوره ) پايين(، و بعد )بالا(قبل  از منظر دانشجويان پزشكي ينيبال هاي احترام به تخصص زانيمفراواني نسبي  :1نمودار

  يروانپزشك يكارآموز
  

 1كه در نمودار  طور همان .است دهيدرج گرد 1در نمودار 
كه احترام خود را به  يانيتعداد دانشجو شود، مي مشاهده

 اند گزارش داده "اديز"در حد  يتخصص روانپزشك
فراواني است و  گري، كمتر از سه تخصص د)9/45%(
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 ياحترام به روانپزشك زانيماند  كه حدس زده يانيدانشجو
 ت،اس "ادزي" پزشكان و خانواده ريها، سا ياز نظر همكلاس

   .كمتر است گرينسبت به سه تخصص د زين
درصد  9/45قبل از گذراندن دوره،  ،1بر اساس نمودار 

 اديرا ز ياحترام خود به روانپزشك زانيم انيدانشجو
درصد 5/51گزارش دادند كه پس از گذراندن دوره به 

احترام به  زانيدر مورد م نيهمچن .است افتهي شيافزا
 ريپزشكان سا ،ها ياز نظر همكلاس يروانپزشك
 اديكه آن را ز يانيدانشجو عدادو خانواده، ت ها تخصص

بودند  %7/34و  %6/26، %3/16 بياند به ترت گزارش داده
% 32و  %1/28، %25به  بيكه پس از گذراندن دوره به ترت

احترام به تخصص  زانياما اگرچه م. افتندي شيافزا
پزشكان و  ريسا ،ها ياز نظر فرد، همكلاس يروانپزشك
 ولي است افتهي شيافزا پس از دوره نشجوخانواده دا

 ياحترام كمتر زانيم ها تخصص ريهمچنان نسبت به سا
  .كرده است افتيرا در

  
  بحث

گذراندن دوره  تأثير يمطالعه حاضر با هدف بررس
انتخاب رشته  يها تيبر اولو يروانپزشك يكارآموز
 انيدر دانشجو ينيبال يها و احترام به تخصص يتخصص
مطالعه، بعد از  جيمطابق با نتا. انجام گرفت يپزشك

 يارتقاي معنادار ،يروانپزشك يكارآموزگذراندن دوره 
از  كيو هر  يروانپزشك هنگرش نسبت ب يدر نمره كل
 ،يرشته روانپزشك يكل يها يستگيشا يها اسيخرده مق

 يها نقش و كاركرد روانپزشكان، سوء استفاده فيتعر
اما تفاوت . حاصل شد يو انتقادات اجتماع ياحتمال
 نييدر تب .نشد جاديا ييكارا اسيدر خرده مق يمعنادار
 يبعض نتايج انيدوره بر نگرش دانشجو نيا ياثربخش

 ان،يدانشجو ينيتجارب بال كه دهد مي ننشان العاتمط
كه  يمارانيب دنيد مار،يدر مراقبت از ب ميمستق يريدرگ

از  انيدانشجو تيو رضا دهند مي خوب به درمان پاسخ
 يهستند كه ط يعوامل ،مارانيو ب يمدرسان روانپزشك

نگرش مثبت نسبت به ارتقاي بر  ،يكارآموزدوره 
نشان  نيمطالعه همچن نيا جينتا). 8(دارد تأثير يروانپزشك

افراد قبل و بعد از  يها انتخاب تخصص بيكه در ترت داد
  .ه استحاصل نشد يرييتغ يروانپزشك يكارآموزدوره 

 به دست آمده از مطالعه كالورت جيبا نتا ها افتهي نيا
)Calwert (يبه نقل از رد )Ready ( همكاران همسوو 
اول، سوم و  يها را در سال يپزشك انياو دانشجو. ستا

 نگرشكه اگر چه  افتيآخر مورد مطالعه قرار داد و در
 مارانيو ب نسبت به روانپزشكي يپزشك انيدانشجو

شده بود، اما تر  مثبت ياندك ،پس از گذراندن دوره يروان
به عنوان  ،روانپزشكي رشته نسبت به انتخاب ها شنگر
  ).12(چندان مثبت نبود ،رشته كي
رابطه اظهار  نيدر ا زيو همكاران ن) Kuhnigk( كيونايك

و علاقه  ينگرش مثبت نسبت به روانپزشك نيداشتند كه ب
رشته و حرفه تفاوت وجود  كيبه انتخاب آن به عنوان 

 يروان مارانيو تعامل با ب يروانپزشك ،يروان درمان. دارد
 يمهم و خوب تلق انيدانشجواز نظر  ،يدر سطح انتزاع

ممكن است  ياجتماع تيرابطه مطلوب نيكه در ا(شود  مي
دانش  نيدر عمل ا حالي كهدر  .)كند ينقش مهم را باز كي

 ايشود  مي حرفه انتخاب كيبه عنوان  يبه سخت
  .)13(دارند ليبه آن تما انيدانشجو

) McParland(پارلند مك يها افتهيمطالعه حاضر با  جينتا
و بالبنا ) 7(و همكاران يميو صم) 8(همكارانو 

)Bulbena (و همكاران)نيمحقق نيا. متفاوت است) 1 
نسبت به  انيكه پس از بهبود در نگرش دانشجو افتنديدر

به عنوان  يعلاقه آنها به انتخاب روانپزشك ،يروانپزشك
  .افتي شيافزا يمعنادار طورتخصص به  كي
 رييكرد كه تنها تغ انيب نيچن توان مي جينتا نيتوجه به ا با

در  زهيانگ جاديا يبرا يدر نگرش نسبت به روانپزشك
و  ستين يكاف يجهت انتخاب رشته روانپزشك انيدانشجو

. رنديقرار گ يمورد بررس زين يگريلازم است عوامل د
 يها يژگيمانند و عواملياند  چرا كه مطالعات نشان داده

 تيوضع ت،يجنس( يشناخت تيجمع يرهايمتغ ،يتيشخص
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 يتيجنس يها واره طرح( ، فرهنگ)هل، سن، داشتن فرزندأت
 ي، قابل كنترل بودن سبك زندگ)در رابطه با انتخاب شغل

 يتخصص شيدر انتخاب گرا ،يزندگ طيو مح
 نيهمچن يانتخاب رشته تخصص). 17تا14(ندمؤثر
وجهه  ،يلشغ يها مانند فرصت يعوامل لهيبه وس تواند مي

 ل،يدرآمد و امكان ادامه تحص ،رشته تخصصي ياجتماع
  ).18(رديقرار گ تأثيرتحت 
حرفه استرس آور  كيبه عنوان  ياز روانپزشك ادراك

به  يرا از انتخاب رشته روانپزشك انيممكن است دانشجو
و  )Ney( ين). 19(تخصص منصرف كند كيعنوان 

سه دانشكده  انيهمكاران گزارش دادند كه دانشجو
ترين  يرا به عنوان منف يروانپزشكاي  حرفه تنش ،يپزشك
بندي  رتبه يروانپزشك رشتهبر علاقه به  تأثيرگذارعامل 
از جمله  يبرداشت به عوامل مختلف نياست ا يهيبد. كردند
 يدر دوره آموزش يكار يو فضا اين رشته، دياسات

 انيدانشجوكه  يتوان به مشكلات مي نيهمچن. است مرتبط
 احتمالا با آن روبه رو هستند و يدر دوره روانپزشك

، باشند مي يدر انتخاب رشته تخصص گذارتأثير يعوامل
ماران يدرباره ب يانگ اجتماع ماران،يبترس از از جمله 

از  يناش گران، احساس ناكامي درمان و روان يروان
 اياختلال تفكر  يدارا مارانيمصاحبه با ب نفكيمشكلات لا

از درمان، شباهت  مارانينكردن ب يرويپ نش،يفاقد ب
كه باعث  ،خچهيتار اياز لحاظ سن  ماريدانشجو با ب

دانشجو نسبت پذيري  بيگردد، آس مي دانشجو يشانيپر
  ).20(اشاره كرد مار،يانتقاد ب و يتيبه نارضا

 نيتخم انيمطالعه قبل از گذراندن دوره، دانشجو نيا در
شان، از احترام كه خودشان، خانوادهاي  زدند كه درجه

 گذارند مي يپزشكان به روانپزشك ريو سا ها همكلاسي
اطفال و پوست  ،يجراح ،يداخل يها كمتر از تخصص

آمده از مطالعه  به دست يها افتهيهمسو با  جيكه نتا. است
  ).10(و همكاران است) Feifel( فليف

 رشته احترام به زانياز گذراندن دوره اگر چه م پس
 رياما همچنان كمتر از سا افتي شيافزا يروانپزشك

  .بود ها تخصص
به  يكم به روانپزشك شيعلت گرا انيو همكاران در ب ليفن
كه به كار  يافراد) الف اين كهاشاره كردند از جمله  يليدلا

 قيبهداشت روان علاقمندند ممكن است از طر نهيدر زم
هدف  نيبه ا دنيدر جهت رس يپزشك ريغ گريد يها رشته
نسبت به روانپزشكان و  جامعه) ب. بردارندگام 
  ).10(دارد ينگرش منف يشكروانپز

 يبرا شتريب يها فرصت جاديتوجه به مطالب فوق ا با
در  رييتغ ،يروانپزشك نالتحصيلا فارغو  انيدانشجو

جهت  يساز و فرهنگ يآموزش يساختارها و محتوا
 يها يماريجامعه نسبت به ب يمنف يها شنگر رييتغ

ارتقاي  در تواند مي درمانگران و روان مارانيب ،يروان
و انتخاب رشته  يكنگرش مثبت نسبت به روانپزش

  .باشد مؤثر يروانپزشك
كه  يمدرسان يمطالعه برا نيبه دست آمده از ا جينتا

ندارد و  انيبر دانشجو يتأثير شان تيفعال كنند مي تصور
خارج از كنترل است قابل  انينگرش دانشجو ايادراك 
كننده  اصلاح يتأثير يروانپزشك يكارآموز. است توجه

نگرش ارتقاي  نه تنها باعث. دارد انيبر نگرش دانشجو
 يمهم ديفوابلكه  گردد، مي يروانپزشك بهمثبت نسبت 

، هنگام روبه  ندهيآ در روانپزشك ريپزشكان غ يبرا
 يروان شناخت يازهاين يدارا مارانيروشدن با ب

از  انيادارك دانشجوتواند  مي دوره نيا). 21(دارد
 ياجتماع -يروان يها و توجهشان به جنبه يروانپزشك

را تحت ) انتخاب تخصص هبدون توجه ب( ماريمراقبت از ب
  ).22(قرار دهد تأثير

 اين كهاز جمله  بود؛ ييها تيمحدود يحاضر دارا مطالعه
 ،انجام نگرفته است يبه صورت تصادفگيري  نمونه
 نيا نيهمچن. كرد اطياحت ديبا جينتا ميدر تعم نيبنابرا

انجام گرفته است كه دوره  يانيدانشجو يمطالعه بر رو
 ميدر تعم نيگذرانند بنابرا مي را يروانپزشك يكارآموز

 يروانپزشك يكه دوره كارورز يانيآن به دانشجو جينتا
 گرياز د. مبذول شود يدقت كاف ديگذرانند با مي را
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از هدف پژوهش كنندگان  است كه شركت نيا ها تيمحدود
  .آگاه بودند

مطالعه در  نيا ،يآت قاتيكه در تحق شود مي شنهاديپ
انجام  زين يدوره كارورز يو بر رو گريد يها دانشگاه

  .رديگ
  

  گيري نتيجه
بر اساس نتايج اين مطالعه، ديدگاه دانشجويان نسبت به 

بهتر  رشته روانپزشكي بعد از گذراندن دوره كارورزي
 تواند مي ينگرش مثبت نسبت به روانپزشك. .استشده 

 يازهايهر تخصص را قادر سازد كه به ن يپزشكان دارا
 يكارآموزدوره  .باشند گو  پاسخ مارانيب يروان شناخت
 يمنف يها شاصلاح نگر يفرصت مهم برا كي يروانپزشك
را  يدرباره روانپزشك يمنف يها شهيكل تواند مي است و

 .دهد رييتغ انيدر دانشجو

  
  قدرداني

پژوهش با ما  نيكه در ا يپزشك انياز همه دانشجو
  .ميارزگ كردند سپاس يهمكار
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The Effect of Passing the Psychiatric Clerkship on Consideration of 
Various Specialties as Priorities in Prospective Field and Respect for 

Clinical Specialties in Medical Students 
 

Sakineh Izadi Mazidi1, Foroughe Riahi2, Niloofar Khajeddin3, Mohammad Salehi Veysi4 
 
Abstract 
 
Introduction: The number of medical students choosing psychiatry as specialty is declining in some 
countries. The purpose of the study was to investigate the effects of passing the psychiatric clerkship on 
consideration of various specialties as prospective career options and their respect for clinical specialties in 
medical students. 
Methods: In this analytical study, the sample included 104 fifth year medical students of Jundishapur 
University in Ahwaz who started psychiatric clerkship between spring 2007 and spring 2010. The subjects 
completed a demographic form, an attitude toward psychiatry questionnaire and a questionnaire to assess 
priorities and respect for clinical specialties, before and after their psychiatric clerkship. Data were 
analyzed using descriptive statistics, Spearman correlation coefficient, and paired sample t-test. 
Results: The results showed that mean of total scores of attitude before (42.36±9.18), and after psychiatry 
rotation (47.78±6.86) were significantly different (t=-5.45, p=.001). The mean score of subscales of “overall 
merits of psychiatry’, “role definition and functioning of psychiatrists”, and “career and personal rewards” 
were also changed significantly (p<0.001), also score for “possible abuses and social criticisms”, improved 
significantly(p=0.01) after psychiatric clerkship, but there was no significant difference in “efficacy” 
subscale (p=0.14). In the priorities of students before and after passing the psychiatric clerkship also there 
was no significant difference, as there was high positive correlation(r=0.80, p<0.001) between priorities 
order before and after the clerkship. Respect to psychiatry increased after passing the clerkship, but was still 
less than other specialties. 
Conclusion: Attitude toward psychiatry isn’t the only effective factor in choosing the specialty, and in spite 
of the significant improvement of students’ attitude toward psychiatry, it did not make a significant 
difference in their priorities. Although after the clerkship, respect to psychiatry increased, it was still less 
than respect for other specialties. 
 
Keywords: career choice, psychiatry, medical students, psychiatry clerkship, clinical specialties 
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