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  هاي تفكر با سازگاري تحصيلي در دانشجويان پرستاري ارتباط سبك
  

  حسن پاشا شريفي، مالك ميرهاشمي، *حيدرعلي زارعي
  

  
  چكيده
به همين جهت شناسايي عوامل . شود شناسي محسوب مي سازگاري و ابعاد مختلف آن از مباحث بنيادي و بسيار گسترده در روان: مقدمه

در همين راستا، . هاي زيادي در كاهش مشكلات فردي و بين فردي داشته باشد تواند كاربرد حيطه دانش، ميمرتبط با آن، ضمن افزايش 
  .هاي تفكر با سازگاري تحصيلي است هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط انواع سبك

اسلامي واحد خوي به روش  نفر از دانشجويان پرستاري دانشگاه آزاد 65شامل  اي نمونه، اين پژوهش توصيفي همبستگي در: ها روش
و ) فرم كوتاه(زانگ  -واگنر -هاي تفكر استرنبرگ ها از دو پرسشنامه استاندارد سبك آوري داده براي جمع. ي تصادفي انتخاب شدندا خوشه

هاي آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه مورد تجزيه و  آزمون توسطها  داده. سرياك استفاده شد سازگاري تحصيلي بيكر و
  .تحليل قرار گرفتند

هاي تفكر قضايي، اجرايي، سلسله مراتبي، آزاد انديش، بيروني و  نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه سبك: نتايج
نتايج به دست آمده از  .شي ارتباط منفيِ معنادار با سازگاري تحصيلي دارندهاي تفكر نوع اول ارتباط مثبت معنادار و سبك تفكر آنار سبك

كننده  بيني هاي تفكر نوع سوم به شكل منفي پيش هاي تفكر نوع اول به صورت مثبت و سبك رگرسيون چندگانه نشان داد سبك
  .هاي تفكر قابل تبيين است اين سبكدرصد از واريانس سازگاري تحصيلي بر اساس  20/ 4سازگاري تحصيلي هستند و در مجموع 

هاي تفكر  همچنين از طريق سبك. ي تفكر ارتباط داردها بر اساس نتايج به دست آمده، سازگاري تحصيلي با انواع سبك: گيري نتيجه
مسايل مربوط به بنابراين بهبود و ارتقاي . بيني كرد تحصيلي دانشجويان پرستاري را پيشتوان ميزان سازگاري  نوع اول و نوع سوم مي

  .هاي تفكر در آنان است سازگاري تحصيلي دانشجويان پرستاري، مستلزم توجه به انواع سبك
  

  .هاي تفكر، سازگاري تحصيلي، دانشجويان پرستاري سبك: هاي كليدي واژه
  166تا  160 ):3(12؛ 1391خرداد / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

  
  مقدمه 

ت گرفته أشناسي نش زيستسازگاري در اصل از علم 
نظريه تكامل خود  نخستين بار، داروين آن را در. است

مطرح نمود، سپس اين مفهوم در علوم ديگر همچون 
). 1(شناسي مورد استفاد قرار گرفت شناسي و جامعه روان

                                                 
دانشگاه آزاد  شناسي، ، گروه روان)مربي( حيدرعلي زارعي :نويسنده مسؤول* 

  alizarei@iaukhoy.ac.ir . ايران ،رودهن اسلامي واحد رودهن،
دانشگاه آزاد اسلامي واحد  شناسي، ، گروه روان)استاديار( دكتر مالك ميرهاشمي

 دكتر حسن پاشا شريفي؛ )(malekfd@yahoo.com.ايران  ،رودهن رودهن،
 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، رودهن، ايران شناسي، گروه روان، )دانشيار(
)hpssr@yahoo.com(  

  9/12/90: ، تاريخ پذيرش21/11/90: ، تاريخ اصلاحيه4/9/90: تاريخ دريافت مقاله

شناختي به ساختارهاي  اين اصطلاح در معناي زيست
سهيل بيولوژيكي اشاره دارد كه زنده ماندن انواع را ت

ها بلكه حيوانات و نباتات را نيز در  كند و نه تنها انسان مي
  ).2(گيرد بر مي

شناسي، سازگاري فرايندي كم و بيش آگاهانه  در روان
 شود كه بر پايه ي آن فرد با محيط اجتماعي، فرض مي

اين انطباق مستلزم آن . يابد طبيعي يا فرهنگي انطباق مي
يا اين كه فعالانه تغييراتي داده  است كه فرد خود را تغيير

در محيط ايجاد نمايد و در نتيجه هماهنگي لازم بين فرد و 
چاپلين سازگاري را تغيير در ). 2(محيط ايجاد شود

ها به منظور فائق آمدن بر موانع و ارضاي  فعاليت
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وي سازگاري را نوعي حل . كند نيازهاي خود تعريف مي
فرد نيازي دارد كه داند كه در آن ارگانيسم يا  مسئله مي

در چنين  .هاي قبلي برآورده كند تواند با روش نمي
شود تا اين كه پاسخ  هايي، رفتار تغيير داده مي موقعيت

فرد در حالت سازگاري نقش . منجر به ارضا شود
 سازگاري به همين دليل ؛كند تري در موقعيت ايفا مي فعال

  ).3(نوايي تفاوت دارد هم مفاهيم سازش، انطباق وبا 
ها و سينگ سازگاري  سين. سازگاري داراي ابعاد مختلفي است

سازگاري : الف: اند بندي كرده را به سه نوع اصلي تقسيم
بحث ). 4(سازگاري عاطفي: سازگاري اجتماعي ج: تحصيلي ب

بيكر و . مقاله حاضر صرفا در باب سازگاري تحصيلي است
چندبعدي بوده سيرياك معتقدند سازگاري تحصيلي يك مفهوم 

آميز به  و به معناي توانايي افراد در پاسخ گويي موفقيت
  .)5(تقاضاهاي متنوع و مختلف محيط آموزشي است

در خصوص رابطه سازگاري و انواع آن با ساير متغيرهاي 
نتيجه اين  .شناختي مطالعاتي صورت گرفته است روان

گيري  مطالعات حاكي از آن است كه سازگاري با جهت
يري، ذپ ، انعطاف)8(، خودكارآمدي)7(، تحول اخلاقي)6(يمذهب

  .ارتباط مثبت دارد) 9و1(و هويت موفق) 1(بيني خوش
رسد در سازگاري  يكي از عوامل مهمي كه به نظر مي

تحصيلي دانشجويان موثر بوده و تا به حال مورد مطالعه 
استرنبرگ و زانگ . هاي تفكر است قرار نگرفته است، سبك

هاي ترجيح داده شده افراد در  كر را شيوههاي تف سبك
آنها در . دانند هاي خود مي تفكر و استفاده از توانايي

ند انواع  نظريه خود حكومتي ذهني خويش معتقد
هاي مختلف حكومتي كه در جهان وجود دارد  شيوه

ها  تصادفي نبوده بلكه انعكاس بيروني افكار ذهني انسان
استفاده از استعاره  بر اين اساس و با). 11و10(است

كند كه به  سبك تفكر را مطرح مي 13حكومت، استرنبرگ 
هاي  شامل سبك: ها كاركرد - 1 :بعد قابل تفكيك هستند 5

ارزيابي افراد ديگر يا (قضايي  ،)خلاق بودن(تفكر قانوني 
انجام تكاليف با توجه به دستورات داده (اجرايي  ،)ها بازده
هاي تفكر سلسله مراتبي  شامل سبك: ها شكل -2 ؛)شده

كار روي يك (سلطنتي  ،)بندي تكاليف فردي اولويت(
كار روي تكاليف چندگانه (اليگارشي  ،)تكليف در يك زمان

كار روي تكاليفي بدون (آنارشيست  ،)بندي لويتوبدون ا
انجام  »چگونه«و » كي«، »كجا«، »چه«يت درباره دمحدو

هاي تفكر كلي  شامل سبك: ها سطح -3 ؛)دادن كارها
 - 4 ؛)تمركز بر جزييات(جزيي  ،)تمركز بر تصوير كلي(

انجام تكاليف به (هاي دروني  شامل سبك: ها حوزه
شامل : ها گرايش -5 ؛)كار با ديگران(بيروني  ،)تنهايي
اتخاذ رويكردي بديع نسبت به (هاي آزاد انديش  سبك

هاي سنتي  ستفاده از شيوها(و محافظه كار  ،)انجام تكاليف
  ).13و12)(در انجام تكاليف

هايي  سبك تفكر را بر اساس معيار 13استرنبرگ و زانگ 
همچون پيچيدگي شناختي و غيره به سه نوع اصلي 

هاي نوع اول كه شامل پنج سبك  سبك: اند بندي نموده تقسيم
. كلي و آزادانديش است تفكر قانوني، قضايي، سلسله مراتبي،

ها مولد خلاقيت بوده و پيچيدگي شناختي  سته از سبكاين د
هاي تفكر نوع دوم فرد را به تبعيت از  سبك. زيادي دارند

تري از پيچيدگي  ها رهنمون ساخته و سطوح پايين هنجار
هاي تفكر اجرايي،  گيرند و شامل سبك شناختي را در بر مي

و در نهايت . جزيي، سلطنت طلب، محافظه كار هستند
هاي آنارشيست،  ي تفكر نوع سوم شامل سبكها سبك

ها با توجه به  اين سبك. اليگارشي، دروني و بيروني هستند
هاي  توانند ويژگي الزامات سبكي هر تكليف خاص، مي

  ).11(هاي نوع اول و دوم را نشان دهند سبك
هاي تفكر انجام  تحقيقات فراواني بر اساس نظريه سبك

انواع  است كه ص شدهها مشخ در اين پژوهش. شده است
هاي تفكر با پيشرفت تحصيلي، صفات شخصيتي،  سبك

 شناختي رابطه دارند روان بهزيستيو عزت نفس، 
اند  همچنين استرنبرگ و زانگ فرض كرده). 14و12تا10(

نه بيشتري اتفكر نوع اول ارزش سازگار يها كه سبك
ولي مرور ادبيات پژهش حاكي از آن است كه ). 11(دارند

بنابراين . ي در اين خصوص صورت نگرفته استپژوهش
هاي پژوهشي را  اين پژوهش درصدد است اين سوال
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هاي تفكر  اي بين سبك رابطه آيامورد مطالعه قرار دهد كه 
با سازگاري تحصيلي در بين دانشجويان پرستاري وجود 

هاي تفكر  توان از طريق انواع سبك دارد؟ و همچنين آيا مي
  بيني كرد؟ يلي را پيشميزان سازگاري تحص

  
  ها روش

بيني  تحقيق از نوع توصيفي و همبستگي با هدف پيش
آماري پژوهش حاضر شامل كليه  جامعه. است

دانشجويان رشته پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
نفر است كه در نيم سال دوم سال  86خوي به تعداد 

كل جامعه . مشغول به تحصيل بودند 89- 90تحصيلي 
از . دهند آماري تحقيق را، دانشجويان دختر تشكيل مي

 7/19نفر با ميانگين سني  65بين جامعه آماري تعداد 
اي تصادفي انتخاب  گيري خوشه سال از طريق نمونه

ها از نمونه تحقيق به صورت  آوري داده جمع. شدند
  .ون نام انجام شدهاي بد داوطلبانه و از طريق پرسشنامه

ها از دو پرسشنامه استاندارد شده  آوري داده براي جمع
هاي تفكر  فرم كوتاه پرسشنامه سبك -1: استفاده گرديد
گويه  65اين پرسشنامه داراي ). TSI-R2(واگنر و زانگ 

گيرد و به طور مساوي  سبك تفكر را اندازه مي 13بوده و 
. ته شده استبراي هر سبك تفكر پنج گويه در نظر گرف

پرسشنامه مذكور در مقياس ليكرت تهيه شده و شركت 
اي  كنندگان بايد پاسخ خود را در يك طيف هفت گزينه

 13زانگ ضرايب آلفاي كرونباخ براي . مشخص كنند
شكري و . گزارش نموده است 80/0تا  50/0سبك را از 

هاي  همكاران نيز ضرايب آلفاي كرونباخ براي انواع سبك
گزارش  85/0تا  53/0در نمونه ايراني از تفكر را 

در اين پژوهش آلفاي كرونباخ براي كل ). 15(اند كرده
  .آمد به دست 894/0پرسشنامه مساوي 

براي تعيين ميزان : پرسشنامه سازگاري تحصيلي -2
سازگاري تحصيلي از خرده مقياس پرسشنامه سازگاري 

يه گو 24بيكر و سرياك كه داراي ) SACQ(با دانشگاه 
نمره آزمودني در اين مقياس بين ). 15(است، استفاده شد

نمرات بالاتر نشانگر سازگاري . گيرد قرار مي 168تا  24
در مطالعات SACQ  سنجي هاي روان ويژگي. بيشتر است

در مطالعه بيكر و سرياك . متعدد بررسي شده است
خرده مقياس سازگاري براي ضريب آلفاي كرونباخ 

كه ) 9(يلييدر پژوهش ميكا. بود/. 80 تحصيلي بالاتر از
اين در بين دانشجويان دانشگاه اروميه انجام شده بود 

در پژوهش حاضر نيز . به دست آمد/. 84مساوي ضريب 
 .بود 834/0آلفا مساوي 

، از آزمون ضريب همبستگي پيرسون هاتحليل دادهبراي 
  .و رگرسيون چندگانه به شيوه همزمان استفاده شد

  
  نتايج

آوري شده بر اساس  هاي جمع داده 1جدول  در
  .اند هاي آمار توصيفي خلاصه و بيان شده شاخص

  
 =65N(كنندگان پژوهش هاي آمار توصيفي شركت شاخص: 1جدول 

  ميانگين و انحراف معيار متغيير
  181/5±84/0  سبك تفكر قانوني
  155/5±83/0  سبك تفكر اجرايي
  117/5±91/0  سبك تفكر قضايي

  022/5±98/0  تفكرسلسله مراتبيسبك
  279/5±96/0  سبك تفكر مونارشي
  688/4±02/1  سبك تفكر اليگارشي

  253/4±99/0  سبك تفكر آنارشيست
  468/4±77/0  سبك تفكرمحافظه كار
  391/5±08/1  سبك تفكر آزاد انديش

  613/4±9/0  سبك تفكر كلي
  795/4±82/0  سبك تفكر جزيي
  304/4±96/0  سبك تفكر دروني
  400/5±08/1  سبك تفكر بيروني

  046/5±73/0  هاي تفكر نوع اولسبك
  926/4±57/0  هاي تفكر نوع دومسبك
  686/4±61/0  هاي تفكر نوع سومسبك

  14/117±57/16  سازگاري تحصيلي
  

سبك تفكر، سبك تفكر  13، در بين 1بر اساس جدول 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
13

 ]
 

                               3 / 7

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1881-fa.html


  هاي تفكر با سازگاري تحصيلي در دانشجويان ارتباط سبك  حيدرعلي زارعي و همكاران
 

 http://journals.mui.ac.ir   163/      )3( 1391/12خرداد / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

بيشترين مقدار را به خود  391/5آزادانديش با ميانگين 
سبك تفكر آنارشي با ميانگين . اختصاص داده است

. هاي تفكر است داراي كمترين مقدار در بين سبك 253/4
بيشتر از ) 046/5(هاي تفكر نوع اول  و ميانگين سبك

هاي تفكر نوع  و سبك) 962/4(هاي تفكر نوع دوم  سبك
جدول اين نكته مهم ديگر كه در . است) 686/4(سوم 

) 14/117(شود، ميانگين سازگاري تحصيلي  ملاحظه مي
اين مقدار حاكي از آن است كه به طور كلي . است

وضعيت سازگاري تحصيلي دانشجويان پرستاري بالاتر 
  .است )96 يعني(آن  نظري از ميانگين

هاي تفكر با سازگاري  براي بررسي ارتباط سبك
نتايج . يب همبستگي پيرسون استفاده شدآموزشي از ضر

  .نشان داده شده است 2اين آزمون در جدول 
 

  هاي تفكر با سازگاري تحصيلي همبستگي بين انواع سبك: 2جدول 
 p سازگاري تحصيلي  هاي تفكرانواع سبك

 297/0 184/0  سبك تفكر قانوني
 047/0 †279/0  سبك تفكر اجرايي
 003/0 ††48/0  سبك تفكر قضايي

 001/0 ††621/0  سبك تفكرسلسله مراتبي
 425/0 139/0  سبك تفكر مونارشي
 763/0 052/0  سبك تفكر اليگارشي

 049/0 †-254/0  سبك تفكر آنارشيست
 540/0 -109/0  محافظه كار سبك تفكر

 013/0 †410/0  سبك تفكر آزادانديش
 257/0 197/0  سبك تفكر كلي

 329/0 172/0  سبك تفكر جزيي
 566/0 -099/0  سبك تفكر دروني
 049/0 †341/0  سبك تفكر بيروني

 002/0 ††513/0  هاي تفكر نوع اولسبك
 198/0 237/0  هاي تفكر نوع دومسبك
 499/0 -124/0  هاي تفكر نوع سومسبك

† ‐ ۰۵/۰p< 
†† ‐ 001/0p< 

  
هاي تفكر  شود سبك مشاهده مي 2كه در جدول طور همان

اجرايي، قضايي، سلسله مراتبي، آزادانديش، بيروني و نوع 

اول همبستگي مثبت معناداري با سازگاري تحصيلي 
و نكته قابل توجه ديگر همبستگي منفي و معنادار . دارند

  .بين سازگاري تحصيلي با سبك تفكر آنارشي است
كنندگي انواع  بيني پيش در نهايت براي بررسي ميزان

هاي تفكر بر سازگاري تحصيلي از روش رگرسيون  سبك
نتايج اين . استفاد شد) Enter(چندگانه به روش همزمان 

، و =257/0R2(روش مدل معناداري را نشان داد 
006/0p= 61،3( 845/4و(f= .( درصد از  4/20مدل مذكور

 3ول در جد. كند واريانس سازگاري تحصيلي را تبيين مي
اطلاعات به دست آمده از اين تجزيه و تحليل ارائه شده 

هاي نوع اول و نوع سوم  ، سبك3بر اساس جدول . است
  . كننده معناداري از سازگاري تحصيلي هستند بيني پيش

  
  بحث

هاي  سبك با سازگاري تحصيلي، اين تحقيقبر اساس  
  تفكر اجرايي، قضايي، سلسله مراتبي، آزادانديش و 

خلاصه ضرايب رگرسيون سازگاري تحصيلي بر  :3جدول 
  هاي تفكر اساس انواع سبك

هاي پيشمتغير
 .B Std  بين

Error Β t p 

  001/0  274/4  -   907/0  877/3 مقدار ثابت
هاي تفكرسبك

  نوع اول
095/0  028/0  538/0  388/3  002/0  

هاي تفكرسبك
  نوع دوم

003/0  045/0  009/0  061/  951/0  

هاي تفكرسبك
  نوع سوم

077/ -  038/0  295/0
 -  

033/2 -  048/0  

  
با و  ،نوع اول همبستگي مثبت و معنادارتفكر هاي  سبك

همچنين  .سبك تفكر آنارشي رابطه منفي و معنادار دارد
هاي  نتايج حاصل از تحليل رگرسيون نشان داد كه سبك

كننده سازگاري تحصيلي  بيني تفكر به شكل معناداري پيش
درصد از واريانس سازگاري  20و حدود  ،هستند

از لحاظ . شود هاي تفكر تبيين مي تحصيلي از طريق سبك
نظري، اين يافته با اين فرض استرنبرگ و زانگ كه 
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تري  هاي نوع اول ارزش سازگارانه معتقدند سبك
از نظر تجريي، به دليل اين . كاملاَ مطابقت دارد) 10(دارند

متغير مورد مطالعه كه در ادبيات پژوهشي، رابطه اين دو 
واقع نشده است، مطابقت دادن نتايج حاصل از اين 

نتايج تحقيقات . پژوهش با مطالعات پيشين وجود ندارد
هاي تفكر نوع اول با بهزيستي  اند كه سبك قبلي نشان داده

ارتباط ) 1(بيني و خوش) 11و10(شناختي، عزت نفس روان
از نظر منطقي با ها  لذا از آنجايي كه اين متغير. مثبت دارد

هاي  رابطه مثبت بين سبك، سازگاري كلي همخواني دارند
تفكر با سازگاري تحصيلي از اين ديدگاه قابل تفسير 

  .است
افزون بر اين تحقيقات قبلي نشان داده است كه بعضي از 

هاي تفكر سلسله  هاي تفكر به ويژه سبك انواع سبك
ها با  فرهنگمراتبي، آزادانديش، قضايي و غيره در اغلب 

همبستگي مثبت و معنادار  )14و12تا10(پيشرفت تحصيلي
و به لحاظ منطقي افراد داراي عملكرد تحصيلي . دارند

بالاتر به احتمال زياد بايد سازگاري آموزشي بيشتري 
هاي  بنابراين نتايج تحقيق حاضر از جنبه. نيز داشته باشند

ژوهش هايي كه اين پ نظري و تجربي در چهارچوب نظريه
بر اساس آنها انجام شده و تحقيقات پيشين هماهنگ 

  .است
دهد كه ميانگين سازگاري  سرانجام نتايج تحقيق نشان مي

كننده در اين  تحصيلي دانشجويان پرستاري شركت
اين مقدار بالاتر از ميانگين . است 14/117پژوهش مساوي

است و بيانگر سازگاري  96سازگاري تحصيلي يعني 
اما با توجه به اين كه ميزان مشكلات  ؛متوسطي است

  )16و9(تحصيلي در دانشجويان سال اول بيشتر است
  .رسد نتيجه قابل قبولي به نظر مي

  
  گيري نتيجه

در مجموع، نتايج حاصل از اين تحقيق نشانگر ارتباط 
هاي تفكر بيروني، اجرايي،آنارشي و  معنادار سبك

نقش هاي نوع اول با سازگاري تحصيلي و  سبك
هاي تفكر نوع اول و نوع سوم در آن  كننده سبك بيني پيش

و نيز بيانگر ميزان سازگاري متوسط به بالا در نمونه 
شود رابطه اين  با وجود اين، پيشنهاد مي. پژوهش است

هاي ديگر و با حجم بيشتر و در  ها در نمونه متغير
هاي  داده. هاي مختلف مورد مطالعه قرار گيرد جنسيت
ي شده اين پژوهش از طريق پرسشنامه و به گردآور

بنابراين تعميم و . آوري شدند صورت خودگزارشي جمع
هاي پژوهش حاضر بايد با احتياط صورت  تفسير يافته

  .گيرد
  

  قدرداني
بدين وسيله از اساتيد محترم گروه پرستاري دانشگاه 
آزاد اسلامي واحد خوي جناب آقاي قاسمي و سركار 

ها و همكاري صميمانه  هت راهنمايياعظم ج خانم پرتو
  .شان كمال تشكر و قدرداني را داريم
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Abstract 
 
Introduction: Adjustment together with its different aspects is considered a basic and extensive issue in 
psychology. Therefore, identifying the related factors, while developing knowledge of the field, can help 
reduce individual and inter- individual problems. Hence, the aim of the present research is to investigate 
relationship between thinking styles and academic adjustment. 
Methods: This descriptive- correlatinal study was conducted on 65 nursing students in Islamic Azad 
University (Khoy branch) selected through cluster sampling. To gather the data, two standard 
questionnaires on thinking styles of Strenberg,Wagner and Zang and academic adjustment questionnaire of 
Baker and Siryak were used. Data were analyzed using Pearson correlation test and multiple regression. 
Results: The results of Pearson correlation test showed that there were positive, significant relations 
between judiciary, executive, hierarchical, liberal, external and type I thinking styles with academic 
adjustment, while thinking style of anarchism showed a negative and significant relationship. The results of 
multiple regression indicated that type I thinking styles positively and type III thinking styles negatively 
predict academic adjustment. In general, 20.4% of variance for academic adjustment is explicable based on 
the preferred thinking styles. Also the academic adjustment of nursing students was above the average. 
Conclusion: There was a relationship between academic adjustment and the kind of thinking style. Also, one 
could predict nursing students’ academic adjustment by knowing their scores of type I and Type III thinking 
styles. Therefore, improvement and promotion of the academic adjustment of nursing students demands 
paying more attention to their type of thinking style. 
 
Keywords: Thinking styles, Academic adjustment, Nursing students. 
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