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  گلستان يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يليتحص زهيانگ تيوضع
  

  *شيآسا ديحم ،يقنبر روح
  

  
  چكيده
. دارد يآموزش يها ستميداد س بر برون ياديها، اثرات ز دانشگاه يها چالش نيتر    مهم از  يكيبه عنوان  انيدانشجو يليتحص زهيانگ: مقدمه
  .گلستان بود يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يليتحص زهيانگ تيوضع يمطالعه بررس نيهدف ا
. اي انتخاب شدند طبقه يگلستان به روش تصادف يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 275 يليتحل يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش

توصيفي،  ماريهاي آ ها با آزمون داده. ها استفاده شد داده يبه عنوان ابزار گردآور يليتحص زهيانگ اسيو مق يشناخت تيبرگه اطلاعات جمع
ها سطح  در تمامي آزمون. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت يك طرفه انسيوار زيو آنال رسونيپ يهمبستگ بيآزمون تي مستقل، ضر

  .در نظر گرفته شد 05/0معناداري 
درصد از  3/53بود و ) 196از حداكثر نمره قابل كسب ( 43/151 ± 69/20 يليتحص زهيانگ اريو انحراف مع نيانگيم: نتايج

اختلاف از  نيدختران بالاتر از پسران بود و ا يليتحص زهيانگ نيانگيم. بودند نيانگيبالاتر از م يليتحص زهيانگ يدارا اندانشجوي
و ) =r ،000/0p=- 221/0( يگ زهيانگ ي، ب)=r ،002/0p=- 144/0( يرونيب زهيسن با انگ). P= 02/0(معنادار بود زين ينظر آمار

 يناز بالاتر ييو ماما يدانشكده پرستار انيدانشجو. داشت يارتباط معنادار) =r، 002/0p=- 191/0( يليتحص زهينمره كل انگ
و اختلاف  شتندقرار دا يدر مراتب بعد يراپزشكيو دانشكده پ يدانشكده پزشك انيبرخوردار بودند و دانشجو يليتحص زهيانگ
  ).=F ،01/0p=51/4(سه دانشكده معنادار بود نيدر ا يليتحص زهيانگ نيانگيم

وجود  نيمطالعه نسبتاً مطلوب بود؛ با ا نيدر ا انيدانشجو يليتحص زهينمره كل انگ تيها، وضع افتهي نيبر اساس ا: گيري نتيجه
گردد  مي شنهاديپ. است يشده آموزش يزري اقدامات برنامه ازمنديقرار نداشت كه ن يدر سطح مناسب انيدانشجو يدرون زهينمرات انگ

  .معطوف دارند يترشيتوجه ب يليتحص زهيمؤثر بر انگ يطيمح و يبه عوامل فرد يآموزش يها نظام
  

  يدانشگاه، آموزش دانشگاه زه،يانگ ان،يدانشجو: هاي كليدي واژه
  159 تا 152 ):3(12؛ 1391 خرداد/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي

  
  مقدمه 

و  است يريادگيدر  ياز عوامل اساس يكي زهيانگ
 زين انيدانشجو يمختلف رفتار يها تواند بر جنبه مي

با وجود اين  .)2و1(مؤثر باشد يآموزش هاي طيدر مح
در دانشگاه  انيبر عملكرد دانشجو ياديكه عوامل ز

                                                 
دانشگاه علوم  ،يراپزشكيدانشكده پ ،)يمرب( شيآسا ديحم :نويسنده مسؤول *

  asayeshpsy@gmail.com. قم، قم، ايران يپزشك
 يگرگان، دانشگاه علوم پزشك هيبو ييو ماما يدانشكده پرستار ،)يمرب(ي روح قنبر

  )roohi_43@yahoo.com. (گلستان، گلستان، ايران
  22/10/90: ، تاريخ پذيرش21/10/90: ، تاريخ اصلاح6/9/90: تاريخ دريافت مقاله

 يليتحص زهيآنها انگ نياز مؤثرتر يكي يمؤثر هستند ول
و  يجانيه ،يرفتار يها اخصبا ش زهيانگ. باشد مي

 يآموزش يها تيدانشجو كه صرف فعال يشناخت
 يانيكاملاً آشكار است دانشجو. شود مرتبط است مي

 يبرا يادينداشته باشند تلاش ز يكاف زهيكه انگ
 يليتحص زهيانگ يادينخواهند كرد و محققان ز تيموفق

 يليتحص تيدر موفق مياثر مستق يرا تنها عامل دارا
 تيعوامل مؤثر در موفق ريمعتقدند سا و دانند يم

بر  ،يليتحص زهيانگ قياثرات خود را از طر يليتحص
بر اساس ). 3(كنند ياعمال م انيدانشجو يليروند تحص
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و اهداف  ليافراد به علت دلا ي،كنندگ نييخود تع يتئور
 زشيدر انگ). 4(كنند يم ها تياقدام به انجام فعال يمختلف
و لذت بردن از كار  منديقبه علت علا تيفعال يدرون

 زهيانگ يدارا انيو معمولاً دانشجو ردگي يصورت م
دشوار مقاومت  هاي تيبالا در مقابل انجام فعال يدرون

از اشتباهات خود درس  كنند يم يو سع كنند يم ياديز
 زهيانگ ياست كه افراد دارا يدر حال نيا. )5(رنديبگ
با كار مانند  بطتمرريو غ يرونيبه علت عوامل ب يرونيب

عوامل ). 6(كنند  يم تياقدام به فعال هيپاداش و تنب
و  تيسن، جنس ،يتيشخص يها مانند ويژگي يمتعدد

 يبرخ. مؤثر هستند يليتحص زهيبر انگ يليسال تحص
 سهيدختران در مقا زشاند كه انگي مطالعات نشان داده

 يو در برخ) 7(دارد يدرون يرگي جهت شتريبا پسران ب
 يتفاوت يرونيو ب يدرون زهيجنس از نظر انگ دوموارد 
 تيفيو همكاران در مطالعه خود ك يمولو). 8(نداشتند

تاهل، درآمد خانواده و عزت نفس را  ،يعوامل آموزش
 انيدانشجو يليتحص زهياز عوامل مؤثر در افت انگ

 تيآنان جنس جاند و مطابق با نتاي كرده يمعرف
 نادري). 2(نداشت يطارتبا زهيبا كاهش انگ انيدانشجو

 يريادگيمهم در  ريمتغ كيو همكاران سن را به عنوان 
 تيسن و موفق ناند و وجود ارتباط مثبت بي ذكر كرده

  ).9(اند را تأييد نموده يليتحص
ارتباط  انيو عملكرد دانشجو تيبا موفق يليتحص زهيانگ

را رقم  يآموزش يامدهايپ ياريدارد و بس ميمستق
 زيو همكارانش ن Standageراستا  ني، در ا)10(زند يم
و ابعاد مختلف  يبه اهداف آموزش يابيدست زانيم نيب

را گزارش  يرابطه معنادار يليتحص زهيانگ
و  يليتحص زهيانگ ختشنا ني؛ بنابرا)11(اند نموده

و  يزري در برنامه تواند يعوامل مؤثر بر آن، م
داشته  ييآموزش نقش بسزا انيمتول هاي يريگ ميتصم
 نهيدر زم ياين كه مطالعات متعدد رغم يعل. باشند

انجام شده است،  رانيدر خارج از ا يليتحص زهيانگ
محدود است،  اريبس نهيزم نيدر ا يتعداد مطالعات داخل

 نيينمودند تا ضمن تع يمطالعه سع نيدر ا نيحققلذا م
دانشگاه علوم  انيدانشجو يليتحص زهيانگ تيوضع
سن،  يرهايرتباط آن را با متغگلستان، ا يپزشگ
  .مشخص سازند ليو دانشكده محل تحص تيجنس

  
  ها روش

 يبر رو 1389در سال  يفيمطالعه توص نيا
. گلستان انجام شد يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
اي براساس  طبقه يگيري به صورت تصادف نمونه
حجم . صورت گرفت ليو دانشكده محل تحص تيجنس

نفر برآورد شد؛ كه با در نظر گرفتن  270نمونه تعداد 
و در  دهنفر وارد مطالعه ش 300تعداد  ياحتمال زشير

 هااز پرسشنامه يتعداد ليبه علت نقص در تكم تينها
بعد از محاسبه اندازه . دينفر رس 275ها به  تعداد نمونه
بر حسب دانشگاه  انيكل تعداد دانشجو نينمونه، از ب

و  يپرستارشامل  ليو دانشكده محل تحص تيجنس
 ،يهوشبر هاي رشته(ي راپزشكيو پ يپزشك ،ييماما

و  يبهداشت عموم ،يشگاهياتاق عمل، علوم آزما
به صورت  ازيتعداد نمونه مورد ن )طيبهداشت مح

به  يانتخاب تصادف يبرا. منظم انتخاب شد يتصادف
پسر و دختر هر  انياز دانشجو يستيطور جداگانه ل

شده  هيته يها ستيل نيشد و از ب هيدانشكده ته
هر دانشكده به  يها با توجه به تعداد نمونه(گيري  نمونه
ساده انتخاب  يبه صورت تصادف) و دختر سرپ كيتفك

پرسشنامه  ليدر زمان تكم لياشتغال به تحص. شدند
قبل از انجام . بود يورود به مطالعه ضرور يبرا

دانشگاه علوم  نيلازم از مسؤول يهامطالعه مجوز
 يبرا انيدانشجو يگلستان اخذ شد و از تمام يپزشك

 شانيا به اخذ شد و يشفاه تيشركت در مطالعه رضا
 ها بدون نام و فقط براي داده شد كه داده نانياطم

پرسشنامه . شوند يم آوري استفاده در پژوهش جمع
مانند سن، جنس،  ييرهايمتغ كياطلاعات دموگراف
هل أت تيو وضع يليمقطع تحص ،يليقوميت، رشته تحص
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گيري  اندازه يمطالعه برا نيدر ا. گرفت را در بر مي
تحصيلي  يزشانگ اسياز مق يليتحص زهيانگ

)Academic motivation scale (استفاده شد)12 .(
 28 يپرسشنامه خود اجرا است و دارا كي اسيمق نيا

 زشيرا در سه بعد انگ يليتحص زهيعبارت است كه انگ
و ) سؤال 12( يرونيب زشي، انگ)سؤال 12( يدرون
گو نظرات  سنجد و فرد پاسخ مي) سؤال 4(گي  انگيزه بي

اي از كاملاً  درجه 7 كرتيل اسيمق كي يخود را بر رو
 راتييدامنه تغ. كند موافق تا كاملاً مخالف مشخص مي

مرات بالاتر است و ن ريمتغ 196تا  28نمرات حاصل از 
گو  فرد پاسخ يبالا يليتحص زهينشان دهنده انگ

آن تأييد  يياعتبار محتوا يرانيمطالعه ا كيدر . باشد مي
به فاصله  ييازآزماآن به روش ب ييايشده است و پا

 يبا محاسبه آلفا يو ثبات درون) =73/0r(دو هفته 
 دهيمحاسبه گرد 88/0 اسيكل مق يكرونباخ برا

 يآلفا ،يمطالعه فعل هاي س دادهبر اسا). 13(است
و  يرونيب ،يدرون زشيانگ هاي اسيكرونباخ خرده مق

 يو آلفا 77/0و  84/0، 69/0 بيبه ترت يزگيانگ يب
ها در  داده. ديمحاسبه گرد 83/0اس يكرونباخ كل مق

با استفاده از آمار  SPSS-16افزار آماري  محيط نرم
 بيهاي تي مستقل، ضر آزمون زيتوصيفي و ن

مورد  يك طرفه انسيوار زيو آنال رسونيپ يهمبستگ
ها سطح  در تمامي آزمون. تجزيه و تحليل قرار گرفت

  .در نظر گرفته شد 05/0معناداري 
 

  نتايج
كننده  شركت انيسن دانشجو اريو انحراف مع نيانگيم

 اندانشجوي. سال بود 97/20±47/2مطالعه  نيدر ا
 2/9دادند و فقط  مي ليدرصد از نمونه را تشك 68دختر 

مقطع  انيدانشجو. هل بودندأمت انيدرصد از دانشجو
با  يعموم يدرصد، مقطع دكتر 6/69با  يكارشناس

 يو كارشناس رصدد 1/8 يدرصد، مقطع كاردان 2/21
 5/63. قرار داشتند يدرصد در رتبه بعد1/1ارشد 

درصد  8/25فارس  تياز قوم انيدرصد از دانشجو
  .ها بودند تيقوم ريسااز  يتركمن و مابق

 انينمرات دانشجو اريو انحراف مع نيانگيم
) نمره كل( يليتحص زهيانگ اسيكننده در مق شركت

از  اندرصد از دانشجوي 3/53بود و  69/20±43/151
در . داشتند نيانگينمره بالاتر از م يليتحص زهينظر انگ

درصد از  3/23فقط  يدرون زهيانگ اسيخرده مق
 بودند نيانگينمرات بالاتر از م يدارا انيدانشجو

  ).1جدول (
  

  انيدانشجو يليتحص زهيانگ) اريو انحراف مع نيانگيم( تيوضع :1جدول 
  فراواني و درصد نمرات بالاي ميانگين  دامنه نمره در مقياس )اريمع انحراف(ميانگين   متغير

 64) 3/23(  12-84  63/57±01/10  انگيزه دروني 

 154) 0/56(  12-84  20/65±41/10  انگيزه بيروني

 152) 7/55(  7-28 57/22±19/5  گي انگيزه بي

 145) 3/53(  28-196  43/151±69/20  نمره كل انگيزه

  
و خرده  يليتحص زهيانگ اسيمق نيانگيم سهيمقا
دختر و پسر نشان داد  انيدانشجو نيآن در ب يها اسيمق

دختران بالاتر از  يليتحص زهينمره كل انگ نيانگيكه م
معنادار  زين ياختلاف از نظر آمار نيباشد و ا پسران مي

دختران  يدرون زهيبالاتر بودن انگ نيهمچن). P=01/0(بود 
پسر داشت  انيمعنادار با دانشجو فاختلا زين
)02/0=P)( 2جدول.(  
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  پسر و دختر انيدانشجو نيدر ب يليتحص زهيانگميانگين و انحراف معيار  سهيمقا :2جدول 
  t P  دختر پسر  متغير

  026/0  - 24/2  57/58±36/9 68/55±06/11  انگيزه دروني 
  093/0  - 68/1  94/65±22/10 67/63±70/10  انگيزه بيروني

  186/0  - 42/1  88/22±83/4 93/21±58/5  گيانگيزهبي
  01/0  - 60/2  67/153±57/19 57/146±24/22  نمره كل انگيزه

 زهيسن با انگبين نشان داد  رسونيپ يهمبستگ بيضر
، r=- 221/0( يگ زهيانگ يب، )=r ،002/0p=-144/0( يرونيب

000/0p=( كل  زهيو انگ)191/0-=r، 002/0p=(  ارتباط
سن،  شيكه با افزا يمعنادار معكوس وجود داشت به نحو

 يليتحص زهيو نمره كل انگ يزشيانگ يب ،يرونيب زهيانگ
 اسيسن با خرده مق نيب يول. افتي مي هشكا انيدانشجو

با ). 3جدول (ارتباط معنادار وجود نداشت  يدرون زهيانگ
 زهيانگ زانيدر دانشگاه، از م يليتحص يها سال شيافزا

و نمره خرده  )=F ،01/0p=51/4(نمره كل ( يليتحص
 انيدانشجو )=r، 014/0p=-150/0(ي رونيب زهيانگ اسيمق

با  يزشيانگ يب اسينمره خرده مق نيهمچن و شد يكاسته م
، r=-156/0( افتي كاهش مي ليبالا رفتن سال تحص

01/0p=( .زهيبا انگ يارتباط معنادار ليتحص يها سال 
  ).3جدول (نداشت يدرون
 نيدر ب يليتحص زهيانگ سهيمقا يبرا يك طرفه انسيوار زيآنال

  ي ليتحص زهيانگنمره  مختلف نشان داد يها رشته انيدانشجو
  

  انيدانشجو يليتحص زهيارتباط سن و انگ :3جدول 
  )n=275(سال تحصيلي )n=275(سن متغير

  P ضريب همبستگي P ضريب همبستگي
  01/0 - 156/0 185/0 -081/0  انگيزه دروني
  347/0 - 057/0 002/0 -144/0  انگيزه بيروني

  014/0 - 150/0 000/0 -221/0  گيانگيزهبي
  017/0 - 145/0 002/0 -191/0  نمره كل انگيزه

  
مختلف اختلاف  يها رشته نيآن در ب يها اسيخرده مقو 

در سه دانشكده  يليتحص زهيانگ سهيمقا. ندارد يمعنادار
مشخص كرد كه  يراپزشكيو پ يي،و ماما يپرستار ،يپزشك
و انحراف  نيانگيبا م ييو ماما يدانشكده پرستار انيودانشج

 يدرون يليتحص زهيانگ ناز بالاتري 75/59±24/9 اريمع

و  نيانگيبا م يكدانشكده پزش انيبرخوردار بودند و دانشجو
 يراپزشكو دانشكده پي 44/57±12/10 اريانحراف مع

قرار داشتند و اختلاف  در مراتب بعدي 36/10±00/56
 سه دانشكده معنادار بود نيدر ا يليتحص زهيانگ نيانگيم
)74/3=F ،02/0p=) (4 جدول.(  

  
  مختلف يها دانشكده انيدانشجو نيدر ب يليتحص زهيانگ سهيمقا :4جدول 

 پزشكي متغير
  )اريمع انحراف( نيانگيم

 پرستاري و مامايي
  )اريمع انحراف(نيانگيم

  پيراپزشكي
  )انحراف معيار(ميانگين

  F P-valueآماره 

  093/0  39/2  00/56) 36/10( 75/59)24/9( 44/57)16/10(  انگيزه دروني
  025/0  74/3  13/64) 29/11( 68/66)92/8( 06/65)21/10(  انگيزه بيروني
  20/0  62/1  10/23) 06/18( 73/21)06/18( 28/23)06/18(  بي انگيزشي

  247/0  40/1  94/142) 96/14( 54/142)52/16( 86/136)06/18(  انگيزه تحصيلي كل
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  بحث
 انيدرصد از دانشجو 3/53مطالعه حاضر نشان داد  جينتا

را داشتند  نيانگينمره بالاتر از م يليتحص زهياز نظر انگ
و در خرده ) 13(دارد يهمخوان يكه با مطالعه بحران

 انيدرصد از دانشجو 3/23فقط  يدرون زهيانگ اسيمق
نمرات خرده  كهي داشتند در حال نيانگيم ينمرات بالا

و  56در  بيبه ترت گي زهانگي يو ب يرونيزه بيانگ اسيمق
. بود نيانگيبالاتر از م انيدرصد از دانشجو 7/55

 زهيانگ يو همكاران؛ افراد دارا يدس هيبراساس نظر
آنان اجازه  يعنيكنند،  مي داياز درون نظم پ ،يدرون
بر عملكردشان تأثير  يرونيعوامل ب اي گرانيدهند د نمي
خاطر و  تيكسب رضا يد و عملكرد آنان در پنگذار

 گرانيد تيخود است نه به خاطر كسب رضااحساس لذت 
در واقع اگر آنان  .ترس از عواقب عدم انجام آن اي

مورد علاقه خود؛ تحت  تياحساس كنند در انجام فعال
در  .ابدي آنان كاهش مي زهيفشار هستند سطح علاقه و انگ

 رونياز ب انرفتار آن ،يرونيب زشيمقابل در افراد با انگ
نقش  گريو افراد د يرونيعوامل ب يعنيشود  مي كتهيد
آنان  يها يريگ ميرفتار و تصم جادياي در ا كننده نييتع

 يجاه ب يرونيب زهيگيري انگ ، افراد با جهتنيبنابرا. دارند
از انجام خوب آن  ت،يو احساس رضا فيتمركز بر تكل
 ايانجام  لدر مقاب ياجتماع هيتنب ايپاداش  يانتظار نوع

مانند  زهيافراد بدون انگ ياز طرف. دارند فيعدم انجام تكل
 ختهيدارند از درون برانگ يرونيب زهيكه انگ يافراد
با افراد مشابه خود،  سهيافراد، در مقا نيشوند بلكه ا نمي

 يها تلاش برا هستند، بعد از مدت يرونيب زهيانگ يكه دارا
كنند؛  و وقت، آن را رها مي يو صرف انرژ فيانجام تكال

ها  تيكه در موقع ديآ مي نيير آنان چنان پاد زهيانگ
 كيافراد  نيا يكوشش برا. كنند مي ياحساس درماندگ

خود را  يها ها وشكست تياست آنان موفق دهيفا يعمل ب
  .)4(دانند مي ريناپذ و كنترل يرونيعوامل ب جهينت
ارتباط معكوس  يرونيب زهيسن و انگ نيمطالعه ما ب در

 يگ زهيانگ يسن و ب نيب نيمعنادار وجود داشت و همچن

و معنادار وجود داشت كه با مطالعه  ميارتباط مستق
Ogundokun & Adeyemo در مطالعه  .ردندا يهمخوان

ارتباط معنادار  يو درون يرونيب زهيسن با انگ شانيا
 شانيمتذكر شد كه در مطالعه ا يستيباالبته ). 14(نداشت

  .قرار نگرفته بود يگي مورد بررس انگيزه بي
 زانيدر دانشگاه از م ليتحص يها سال شيبا افزا نيهمچن
 قيتحق جيكاسته شد كه با نتا دانشجويان يليتحص زهيانگ

. دارد يهمخوان) 15(و همكاران Gottfriedو ) 13(يبحران
با  جيمعتقد است به تدر زيلومسدن ن كه  يطور همان
 افتهيكاهش  يريادگيشور و شعف  ليسال تحص شيافزا

در كلاس  يكيزيفقط حضور ف زين يادياي ز و عده
مطالعه حاضر  افتهي نيذكر شده، ا مطالعات). 16(دارند
تأييد  زيسن را ن شيبا افزا يليتحص زهيبر كاهش انگ يمبن
در دانشگاه  ليتحص هاي هرچه به سال نيبنابرا كند؛ يم

 يبرا رانهيشگيپ يها برنامه تياهم شود يافزوده م
  .خواهد شد شتريب زين يلياز افت تحص يريجلوگ
مشخص شد ) 13(يمطالعه حاضر همانند مطالعه بحران در

) يدرون زهينمره كل و انگ( يليتحص زهيدختران انگ
راجرز و  كه  يطور همان. نسبت به پسران داشتند يبالاتر

درصد از  66همكاران در مطالعه خود اعلام كردند 
درصد از پسران موفق به اخذ نمره  49در مقابل  دختران

آموختگان  دانش نهيدر زم يتيجنس تشدند و تفاو يقبول
معتقدند كه دختران  شانيا. دوره متوسطه مشهود است

فهم خود  كنند يم يتوجه دارند و سع يريادگيبه  شتريب
، گريد ياز سو. دهند توسعه دهند كه انجام مي يرا در كار
). 17(نديايبه نظر ب گرانيدارند كه بهتر از د ليپسران تما

 جهينت نيخود به ا يدر بررس) 2(نشو همكارا يمولو يول
و . ندارد يليتحص زهيبر انگ ياثر تيكه جنس دنديرس

Cerezo Rusillo & Casanova Arias )18 (و  يو پوك
 زهيدر مطالعه خود نشان دادند كه انگ )19(همكاران

 زهياز پسران است و از نظر انگ ترنييدختران پا يرونيب
كه با . تدو جنس وجود نداش نيب ياختلاف يدرون

  .ندارند يمطالعه ما همخوان يها افتهي
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اسناد، معمولاً افراد به دنبال علل رفتارها  ياساس تئور بر
 يرونيهستند و اين كه آن علت منبع ب رامونيو حوادث پ

كنترل  تيثبات و قابل يداشته باشد و تا چه حد ينودر اي
 ايافراد تأثير مثبت  زشيانگ زانيتواند بر م داشته باشد مي

 سبك نيبارتباط  يمطالعات متعدد). 20(داشته باشد يمنف
و  تيمانند شخص يفرد يرهايمتغ يبا برخ اسنادي

نكات در  نيتوجه به ا. تأييد كرده است را تيجنس
. استبرخوردار  ييبالا تياز اهم شيزيانگ هاي مشاوره

سبك  نيدر مطالعه خود ارتباط ب يمقدم و رستم ييرضا
در . معنادار گزارش نمودند يليتحص شرفتياسناد و پ
 داريو پا يها به عوامل درون تيموفق سنادا شانيمطالعه ا
  ).21(شد يم شتريب زشيسبب انگ

  
  گيري نتيجه
 نيدر ا انيدانشجو يليتحص زهينمره كل انگ تيوضع

 زهيوجود نمرات انگ نيسبتاً مطلوب بود؛ با امطالعه ن
قرار نداشت كه  يدر سطح مناسب انيدانشجو يدرون

تا با  است يشده آموزش يزري اقدامات برنامه ازمندين
 هاي تيفعال ان،يدانشجو زشيبعد از انگ نيا شيافزا
  .كنند دايپ يشتريثبات ب يريادگي

 ،محدود است يليتحص زهيانگ نهيدر زم يمطالعات داخل
و  ديمف گريد نيمحقق يتواند برا مطالعه حاضر مي نيبنابرا
در . مقوله مؤثر باشد نيا رخ ميدر مشخص شدن ن يتاحد

شده محدود بود؛ لذا  يبررس يرهايمطالعه متغ نيا
 يرهايتعداد متغ ندهيآ اتدر مطالع شود يم شنهاديپ
 يليتحص زهيانگ توان يم نيشود و همچن يبررس يشتريب

موفق را  انيو دانشجو يليافت تحص يدارا انيدانشجو
  .نمودمقايسه 

  
  قدرداني

 يو فناور قاتيپژوهشگران از معاونت محترم تحق
گلستان و همكاران بخش آموزش  يدانشگاه علوم پزشك

مطالعه  نيا يمنابع و اجرا ها كه در تأمين دانشكده
  .ندينما مي يداشتند قدردان يهمكار
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Students’ Academic Motivation in Golestan University of Medical 
Sciences 

 
Ghanbar Roohi1, Hamid Asayesh2 

 
Abstract 
 
Introduction: Students’ academic motivation is one of the most important challenges of universities, and 
has great effects on the outputs of educational systems. The aim of this study was to investigate of academic 
motivation status among students of Golestan University of Medical Sciences (GOUMS). 
Methods: In this descriptive- analytical study, 275 students of GOUMS were selected via stratified random 
sampling methods. Demographic data form and Academic Motivation Scale (AMS) was used as data 
gathering tool. Data analysis was done using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, 
independent t-test and one way ANOVA. In all tests, level of significance considered less than 0.05. 
Results: Mean and standard deviation of students’ academic motivation was 151.43±20.69 (out of 196), and 
53.3 percent of them had academic motivation scores higher than average. The mean of academic motivation 
among females were higher than that of males (P=0.02). Age had significant correlation with extrinsic 
motivation (r=-0.144, P=0.002), amotivation (r=-0.221, P=0.000) and total score of academic motivation 
scale (r=-0.191, P=0.002). Nursing and midwifery students had the highest academic motivation scores, and 
medicine and paramedical faculty students were in the next rank, the differences were statistically 
significant. 
Conclusion: According to the finding, academic motivation of students was almost desirable. However, the 
students’ intrinsic motivation was not in appropriate level, which necessitates planed educational 
interventions.  It is suggested that educational systems pay further attention to individual and environmental 
factors that affect academic motivation. 
 
Keywords: Students, Motivation, University, Academic Training 
 
Addresses: 
1 Instructor, Nursing and Midwifery Faculty, Faculty member, Golestan University of Medical Sciences, 
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