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  ديدگاه كارورزان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي لرستان پيرامون درس تغذيه
  

  ابراهيم فلاحي، محمدحسين كاوه
  

  
  چكيده
هـاي مـزمن، ضـرورت توجـه و      تغييرات علم و تكنولوژي و شرايط جمعيتي و نقش عمده رژيـم غـذايي در پـاتوژنز بيمـاري     :مقدمه

هـدف از ايـن تحقيـق، بررسـي ديـدگاه      . ذيه رشته پزشـكي را مطـرح نمـوده اسـت    هاي درس تغ سازماندهي مجدد محتوا و سرفصل
هـاي فعلـي درس تغذيـه و موضـوعات      در مـورد سرفصـل   1383دانشگاه علوم پزشكي لرستان در سـال   كارورزان پزشكي عمومي

  .پيشنهادي براي اضافه شدن به آموزش تغذيه در رشته پزشكي است
پرسشـنامه براسـاس   . انجام گرديد و اطلاعات از طريق پرسشنامه پايا و روا گـردآوري شـد   اين تحقيق به روش توصيفي :ها روش

هاي موجود، وقت اختصاص يافته و ضرورت يادگيري آن، به علاوه، موضوعاتي كه پزشكان بيشترين مواجهـه را بـا آنهـا     سرفصل
نفـر از كـارورزان دانشـگاه ارسـال و بـه صـورت        56ايـن پرسشـنامه بـراي    . دارند ولي در درس فعلي وجود ندارد، طراحي گرديـد 

  .آوري شده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت اطلاعات جمع. خودايفا تكميل شد
هاي موجود، درس تغذيه رشته پزشـكي عمـومي بايـد تفكيـك و در سـه       كنندگان در مطالعه سرفصل بر اساس نظرات شركت :نتايج

هاي بيمارستاني، تغذيه بـا   لزوم وجود موضوعات ديگري از قبيل رژيم. زي تدريس شودمرحله علوم پايه، فيزيوپاتولوژي، و كارآمو
هاي پزشـكي   را در قالب آموزش تغذيه در دانشكده... هاي مختلف مثل ديابت و درماني در بيماري لوله و تغذيه وريدي، تغذيه و رژيم

  .دانستند اي خود  د كاربردي و متناسب با نيازهاي حرفهدرص 9/55پيشنهاد نمودند و در مجموع، درس فعلي تغذيه را تا حدود 
شود، كـارآيي لازم را بـراي يـك     هاي پزشكي سطح كشور تدريس مي درس اصول كلي تغذيه كه هم اكنون در دانشكده :گيري نتيجه

ه مباحث در مرحلـه  پزشك ندارد و بايد دراين زمينه اصلاحاتي صورت گيرد كه شامل اضافه نمودن موضوعات جديد به درس، ارائ
  .مناسب دوره پزشكي عمومي و افزودن تعداد واحد مربوط به بحث تغذيه و رژيم درماني در دوره پزشكي عمومي است

  
  .سرفصل دروس، رشته پزشكي  ريزي درسي، تغذيه، كارورزان، برنامه :هاي كليدي واژه

  82تا  75): 1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
  
  

   
  مقدمه

                                           
، گروه تغذيه، دانشكده )استاديار(دكتر ابراهيم فلاحي  .آدرس مكاتبه 

  .آباد پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي لرستان، خرم
E-mail: ebifalahi@lums.ac.ir 

  .دكتر محمدحسين كاوه، استاديار دانشگاه علوم پزشكي شيراز
در دانشگاه علوم پزشكي لرستان به ثبت  714اين طرح با شماره 

  .هاي آن از طرف اين دانشگاه پرداخت شده است رسيده و هزينه
 31/2/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  9/5/84اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 1/3/85اصلاح شده و در تاريخ 

پيشـگيري  تغذيه، نقش اساسي در حفظ و ارتقاي سـلامت و  
مرگ و ابـتلا بـه   عوامل گيرشناسي در  با تغيير همه. از بيماري دارد

غذايي نقش بـارزتري   ها در جهان، وضعيت تغذيه و عادات بيماري
اي در پــاتوژنز  رژيــم غــذايي نقــش عمــده   ). 1(يافتــه اســت 

هـاي قلبـي، سـرطان، حـوادث      د بيمـاري هاي مزمن مانن بيماري
هـاي كبـد، پـوكي     عروق مغزي، تصلب شرائين، ديابت، بيمـاري 

  ).2و1(هاي ناگهاني دارد استخوان، و مرگ
تأثير گسترده و فزاينـده تغذيـه در سـلامت و بيمـاري، بـر      

دهندگان خدمات سلامتي از دانش و  ضرورت برخورداري ارائه
مؤسسـات  . كنـد  دلالـت مـي  هـاي پايـه در زمينـه تغذيـه      مهارت

آموزشي بايد دانشجويان خود را به حد كافي بـه ايـن دانـش و    
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حاكي از ايـن اسـت كـه    اما شواهد ). 4و3(ها مجهز سازند مهارت
به اندازه اهميت آن براي اين  هاي پزشكي درس تغذيه در دانشكده

و ) 6(، آموزش تغذيه ناكـافي اسـت  )5(دوره طراحي نشده است
هاي بـاليني و   ايفاي نقش مؤثر در بخشبراي  دانشجويان پزشكي

 هـاي اول  هـاي مـزمن، آمـوزش كـافي را در سـال      مديريت بيمـاري 
  ).7(كنند تحصيل در يافت نمي

تغذيـه   دهد كه آموزش مطالعات انجام شده در آمريكا نشان مي
درصــد از ايــن  26هــاي پزشــكي كــافي نيســت و تنهــا  در دانشــكده

اي مناسبي بـراي دانشـجويان    تغذيه هاي آموزش ها برنامه دانشكده
اي را بـر روي   آكـادمي ملـي علـوم آمريكـا مطالعـه     ). 5(خود دارنـد 

مشخص نمود كـه ايـن دوره،    آموزش تغذيه پزشكان انجام داد و
ــا وجــودي كــه در اكثــر دانشــكده  ــه مــي ب شــود، ولــي  هــا ارائ

  ).8(بخش نيست رضايت
تر هرچند ممكن است به نظر دانشجويان پزشـكي، كـه بيش ـ  

گذرانند، تغذيـه اهميـت كمـي در     وقت خود را در بيمارستان مي
هاي حاد داشته باشد، امـا پزشـكاني كـه تجربـه      درمان بيماري

كنند از اهميت تغذيه كاملا آگـاه   باليني دارند و در مطب كار مي
  ).9(هستند

ريـزي درسـي،    از طرف ديگـر، يكـي از اصـول مهـم در برنامـه     
مخاطبـان و مبنـا قـرار    اي  يف حرفهسنجش نيازهاي واقعي و وظا

بنـابراين، گـام اساسـي و    . باشـد  ريزي مـي  دادن آنها در برنامه
ريـزي درسـي، مطالعـه     اوليه بـراي هرگونـه تحـول در برنامـه    

كـه در اغلـب دروس   اين در حالي است . نيازهاي آموزشي است
دانشجويان علوم پزشكي، اين اصل مورد توجه جدي قـرار نگرفتـه   

هـايي   سـازماندهي محتـوا غالبـا سرفصـل    انتخاب و  مبناي. است
هاي كلي توسط تعداد انـدكي از متخصصـان    است كه با عبارت

در حـالي كـه هـم علـم و     . در چندين سال قبل تعيين شده است
شرايط جمعيتي و اپيدميولوژيك تغييرات اساسي تكنولوژي، و هم 

آموزشي پيدا كرده است و عدم توجه عملي به اين تغييرات، سيستم 
) دانشـجويان و جامعـه  (را با ناكارآمدي و نارضايتي مشتريان 

  .كند مواجه مي
با توجه به مطالب گفته شده، هدف اين تحقيـق، تعيـين نظـر    

لرسـتان در  كارورزان رشـته پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي      
همچنـين  . هاي فعلي درس تغذيـه بـود   در مورد سرفصل 1383سال

آموزش آنها ضروري است ولي در رسد  موضوعاتي كه به نظر مي
ــه  ــي تغذي ــق     درس فعل ــدارد، از طري ــود ن ــكي وج ــته پزش رش

هـاي بعـدي    كنندگان مورد بررسي قرار گرفت تا در گام شركت

نسبت به طراحي يك دوره مناسب براي درس تغذيه اقدام گردد 
  .هاي اساسي برداشته شود و در رفع مشكلات ذكر شده گام

  
  ها روش

توصـيفي انجـام گرديـد و اطلاعـات از      اين تحقيق به روش
ــد   ــردآوري ش ــنامه گ ــق پرسش ــاس  . طري ــر اس ــنامه ب پرسش

هاي موجود كـه از طريـق وزارت بهداشـت، درمـان و      سرفصل
آموزش پزشكي ابلاغ شده است و همچنين عناويني كه به نظـر  

رسد براي دانشجوي رشته پزشكي مناسـب اسـت ولـي در     مي
روايــي . حــي گرديــدهــاي فعلــي موجــود نيســت، طرا سرفصــل

محتواي پرسشنامه با تأييد چند نفر از متخصصين رشته تغذيه 
 10براي تعيين روايي صوري نيز پرسشنامه توسط . تأمين شد

. نفر از كـارورزان دانشـگاه تكميـل و سـؤالات بـازبيني گرديـد      
براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش محاسبه آلفاي كرونبـاخ  

جامعـه مــورد  . بــه دسـت آمــد  82/0اسـتفاده شــد و مقـدار آن   
پــژوهش، كــارورزان رشــته پزشــكي دانشــگاه علــوم پزشــكي  

ــال   ــتان در س ــا   1383لرس ــداد آنه ــه تع ــود  56بودندك ــر ب . نف
  .پرسشنامه اصلاح شده براي كليه كارورزان ارسال شد

هاي  ديدگاه افراد مورد مطالعه در مورد هركدام از سرفصل
سـنجش قـرار گرفـت كـه      درس فعلي تغذيه، از چند جنبه مورد

علـوم  (مقطع مناسب براي تدريس هر سرفصـل  : عبارت بود از
، ميـزان نيـاز بـه يـادگيري آنهـا      )پايه، فيزيوپاتولوژي و بـاليني 

، ميـزان تناسـب   )خيلي كم، كم، متوسـط، زيـاد و بسـيار زيـاد    (
خيلـي كـم، كـم،    (سرفصل بـا مشـكلات فعلـي و شـايع جامعـه      

ميــزان كــاربرد سرفصــل در ، )متوســط، زيــاد و بســيار زيــاد
، )خيلي كم، كم، متوسط، زيـاد و بسـيار زيـاد   (اي  عملكرد حرفه

  ).كم، كافي و زياد(وقت اختصاص يافته براي تدريس سرفصل 
نقــش و اهميــت تغذيــه : هــا عبــارت بــود از ابعــاد سرفصــل

اصول كلي تغذيه، اهداف، تاريخچه، تعـاريف و تركيـب   : شامل(
ــدن ــذي )شــيميايي ب ــواد مغ ــا  ، م ــابع اصــلي آنه : شــامل(و من

هـا و   هـا، انـرژي، ويتـامين    هـا، پـروتئين   ها، چربـي  كربوهيدرات
تنظـيم برنامـه غـذايي و نشـريات     : شـامل (، شناخت غـذا  )املاح

: شـامل (پـذير   هـاي آسـيب   ، تغذيه گـروه )مربوط به غذا و تغذيه
، )مــادران بــاردار و شــيرده، نــوزادان و كودكــان و ســالمندان 

بررسي باليني وضـع  : شامل(بي وضع تغذيه هاي ارزشيا روش
هـاي   ، بيماري)سنجي، مصرف مواد غذايي و شيميايي تغذيه، تن

فقــر : شــامل(ناشــي از ســوء تغذيــه و نحــوه پيشــگيري از آن 
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ــروتئين ــرژي، كــم-پ ــه خــوني ان ــدميك،  هــاي تغذي اي، گــواتر آن
: شـامل (، و بهداشت مواد غـذايي  )بري و پلاگر اسكوربوت، بري

  ).هاي مواد غذايي داري مواد غذايي و مسموميت اصول نگه
گويـه   12سرفصـل فعلـي و    23: گويه 35پرسشنامه داراي 

همچنين نظر آنهـا در مـورد   . هاي پيشنهادي بود براي سرفصل
ايـن  . بررسـي شـد  ) گويـه  12شـامل  (هاي پيشـنهادي   سرفصل
هاي بيمارستاني، تغذيه با لولـه   رژيم: ها عبارت بود از سرفصل

عروقـي، سـرطان،    -هاي قلبي يه وريدي، تغذيه در بيماريو تغذ
ديابــت، كليــوي، تنفســي، دســتگاه گــوارش، كبــدي، و چــاقي و  

  .لاغري
بـــراي تجزيـــه و تحليـــل اطلاعـــات  SPSSافـــزار  از نـــرم

از آزمون آماري برازش مجـذور  . آوري شده استفاده شد جمع
بــراي مقايســه نتــايج حاصــل از نظــرات  ) Fithess X2(كــاي 
كنندگان در مورد اينكه هر سرفصل در كدام مقطع ارائـه   تشرك

شود و مناسـبت زمـان اختصـاص يافتـه بـراي هـر سرفصـل        
توزيع فراواني ميزان نياز . شود، استفاده شد چگونه ارزيابي مي

به يادگيري هر سرفصل، تناسب سرفصل با مشكلات جامعه و 
  .اي ارائه شد كاربردي بودن سرفصل در عملكرد حرفه

  
  تايجن

پرسشـنامه تكميـل و    45پرسشـنامه ارسـالي،    56از تعداد 
درصد و ميانگين سني  75برگشت داده شده كه ميزان برگشت 

پنجـاه و چهـار و نـيم    . سال بـود  1/27±5/3كارورزان پزشكي 
  .درصد مونث بودند 5/45درصد آنها مذكر و 
كنندگان در مطالعه، زمان اختصاص يافته بـه   از نظر شركت

اي فعلــي تغذيــه كــافي اســت و تنهــا در دو مــورد  هــ سرفصــل
اي نـوزادان، كودكـان و تغذيـه سـالمندان،      هاي تغذيـه  نيازمندي

درصد افراد معتقد بودند زمان اختصاص يافته فعلـي   40تقريباً 
ولي از نظر آماري با آزمون برازش مجذور كاي، نظر . كم است

كــارورزان در مــورد مناســبت زمــان اختصــاص يافتــه بــراي  
  .داري نداشت سرفصل دروس تفاوت معني

هاي  آزمون برازش مجذور كاي براي مقايسه فراواني پاسخ
مناسبت ارائـه سرفصـل در مقـاطع علـوم پايـه، فيزيولـوژي و       
ــه سرفصــل بــراي مــوارد    ــاليني نشــان داد كــه فراوانــي ارائ ب

اي، تنظيم برنامه غذايي، فقر  استعمال و استفاده از جداول تغذيه
بررسـي شـيميايي، نشـريات علمـي      ،)PEM(انـرژي   -پروتئين

داري نداشت  مختلف تفاوت معنيمربوط به غذا و تغذيه در مقاطع 
دار بـود   مشاهده شده از نظر آماري معنيولي در ساير موارد تفاوت 

)05/0P<) ( 1جدول.(  
هاي فعلي بيش  در رابطه با ميزان نياز به يادگيري سرفصل

موضوعات زير را به ميـزان بسـيار    درصد افراد، نياز به 75از 
اي  هـاي تغذيـه   نيازمنـدي : پاسخ دادند) ادغام شده(زياد و زياد 

اي  هاي تغذيـه  مادران در دوران بارداري و شيردهي، نيازمندي
اي ســـالمندان،  هـــاي تغذيـــه نـــوزادان و كودكـــان، نيازمنـــدي

، )B12آهـن، اسـيد فوليـك و ويتـامين     (اي  هاي تغذيـه  خوني كم
بقيه موارد در حد . بري و پلاگر ندميك، اسكوربوت، بريگواتر آ

جـدول دو فراوانـي مـوارد مهـم     . تر اعلام شـد  متوسط يا پايين
ها را از جنبـه تناسـب سرفصـل بـا مشـكلات فعلـي و        سرفصل

  .نمايد ميزان كاربردي بودن آنها ارائه مي
كننـدگان، ميـزان نيـاز بـه عنـاوين       درصد شـركت  80حدود

هاي بيمارستاني، تغذيه با لولـه، تغذيـه    رژيم پيشنهادي و جديد
هاي قلبـي، هيپرليپيـدمي و پرفشـاري     وريدي، تغذيه در بيماري

ــاري    ــه در بيمــ ــت، تغذيــ ــه در ديابــ ــون، تغذيــ ــاي  خــ   هــ

هـاي فعلـي درس    نتايج آزمون برازش مجذور كاي و توزيع فراواني پاسخ كارورزان در مورد زمان مناسب ارائه سرفصـل  :1جدول
  †1383كلي تغذيه در مقاطع مختلف رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي لرستان سال اصول 

  X2 P  باليني  فيزيوپاتولوژي  علوم پايه  سرفصل
  ††NS 3/1  17%)8/37(  10%)2/22(  17%)8/37(  تنظيم برنامه غذايي

 NS 2/2  14%)1/31(  12%)7/26(  18%)40(  اي موارد استعمال جداول تغذيه
 NS 5/2  13%)9/28(  9%)20(  17%)8/37(  به غذا و تغذيه نشريات علمي مربوط

 NS 1/10  11%)4/24(  18%)40(  12%)7/26(  بررسي شيميايي
 NS 6/12  15%)3/33(  17%)8/37(  8%)8/17(  بررسي مصرف مواد غذايي

 NS 4/10  10%)2/22(  15%)3/33(  10%)2/22(  انرژي-فقر پروتئين
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            مقطع پيشنهادي علوم پايه
 >01/0  5/18  5%)1/11(  12%)7/26(  28%)2/62(  ي تغذيه، اهداف و تعاريفاصول كل

 >01/0  8/19  2%)4/4(  16%)36(  26%)9/57(  تركيب شيميايي بدن

 >01/0  2/24  6%)3/13(  8%)8/17(  30%)7/66(  ها ها و پروتئين ها، چربي كربوهيدرات

 >01/0  6/21  3%)7/6(  13%)9/28(  28%)2/62(  گيري هاي اندازه انرژي، روش

 >01/0  6/12  6%)3/13(  13%)9/28(  25%)6/55(  املاح

 >01/0  19  3%)7/6(  13%)9/28(  26%)8/57(  ها ويتامين

 >01/0  8/20  4%)9/8(  10%)2/22(  27%)60(  هاي غذايي گروه
            مقطع پيشنهادي فيزيوپاتولوژي

 >01/0  1/14  918%40(  20%)4/44(  4%)9/8(  اي هاي تغذيه خوني كم

 >01/0  8/7  18%)40(  20%)4/44(  4%)9/8(  اندوميكگواتر 

 >05/0  3/3  7%)6/15(  23%)1/51(  11%)4/24(  داري مواد غذايي اصول نگه

 >05/0  1/2  17%)8/37(  18%)40(  5%)1/11(  سنجي بررسي تن

 >01/0  4/1  18%)40(  21%)7/46(  3%)7/6(  بري، پلاگر اسكوربوت، بري
            مقطع پيشنهادي دوره باليني

 >01/0  8/10  23%)1/51(  14%)1/31(  6%)3/13(  اي در مادران باردار و شيرده هاي تغذيه نيازمندي

 >01/0  8/10  24%)3/53(  14%)1/31(  5%)1/11(  اي نوزادان و كودكان هاي تغذيه نيازمندي

 >01/0  3/13  22%)9/48(  15%)3/33(  5%)1/11(  اي سالمندان هاي تغذيه نيازمندي

 >01/0  1/10  25%)6/55(  13%)9/28(  5%)1/11(  تغذيه بررسي باليني وضع

 >01/0  5/8  17%)8/37(  16%)6/35(  4%)9/8(  هاي مواد غذايي مسموميت

  .باشد نفر مي 45گويان در بعضي موارد كمتر از  تعداد پاسخ †
†† NS :دار نيست معني. 

  
هاي دسـتگاه گـوارش    كليوي، تغذيه در چاقي، تغذيه در بيماري

هاي كبدي را بسيار زياد و زياد ذكر نمودند  بيماري و تغذيه در
و موافق با افزودن اين عنـاوين بـه آمـوزش تغذيـه در برنامـه      

درصــد كمتــري از . آمــوزش پزشــكي در مقطــع بــاليني بودنــد

ــارورزان  ــاوين) درصــد 70(ك ــه و  : عن ــري، تغذي ــه و لاغ تغذي
  .هاي تنفسي را ضروري ذكر كردند سرطان و تغذيه در بيماري

  كنندگان در مجموع درس فعلي تغذيه را تا حدود ركتش

  †هاي درس تغذيه از جنبه تناسب سرفصل با مشكلات فعلي و ميزان كاربردي بودن آنها فراواني موارد مهم سرفصل :2جدول 

  سرفصل
ميزان تناسب سرفصل با مشكلات 

  †فعلي جامعه
بودن سرفصل در  ميزان كاربردي  

  †اي عملكرد حرفه
  پ  ب  الف    پ  ب  ††الف

اي مـادران در دوران   هاي تغذيه نيازمندي
  بارداري و شيردهي

)5/75(%34  )8/17(%8  )4/4(%2    )5/75(%34  )20(%9  )2/2(%1  

  2%)4/4(  8%)8/17(  33%)3/73(    2%)4/4(  8%)8/17(  34%)5/75(  اي نوزادان و كودكان هاي تغذيه نيازمندي
  3%)6/6(  10%)2/22(  31%)9/68(    2%)4/4(  5%)1/11(  36%)80(  اي سالمندان هاي تغذيه نيازمندي
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آهن، اسيد فوليـك  (اي  هاي تغذيه خوني كم
  )B12و ويتامين 

)5/75(%34  )1/11(%5  )2/2(%1    )1/71(%32  )20(%9  )2/2(%1  

  1%)2/2(  9%)20(  32%)1/71(    1%)2/2(  7%)6/15(  32%)1/71(  گواتر آندميك
  1%)2/2(  12%)7/26(  28%)2/62(    2%)4/4(  3%)6/6(  35%)8/77(  بري و پلاگر اسكوربوت، بري

  .باشد  نفر مي 45گويان در بعضي موارد كمتر از  تعداد پاسخ †
  .كم و خيلي كم است: متوسط و پ: زياد و بسيار زياد، ب: الف ††

  
ــه    9/55 ــاي حرف ــا نيازه ــاربردي و متناســب ب ــود  درصــد ك اي خ

  .دانستند مي
  

  بحث
درمــاني و --دمات بهداشــتيجايگــاه اساســي تغذيــه در خــ
شــناختي، بــر لــزوم بــازنگري و  تغييــرات اپيــدميولوژيك و جمعيــت

. هاي پزشكي تأكيـد دارد  بازسازي برنامه درسي تغذيه در دانشكده
هـا در   نقش و اهميت تغذيه در ايجاد سلامت و پيشگيري از بيمـاري 

 نتايج اين مطالعـه نشـان داد كـه   ). 10(اكثر جوامع پذيرفته شده است
كنندگان، تدريس تمام مباحث تغذيه را در يك مقطـع و يكجـا    شركت
تدريس مباحث مرتبط با مباني بيوشيميايي . دانستند نمي مناسب

نيـز   تغذيه در دوره علوم پايه كـه دروس بيوشـيمي و فيزيولـوژي   
رسد ولي تـدريس مبـاحثي    شود، مناسب به نظر مي تدريس مي

ــد، در دو    ــاليني دارن ــه ب ــتر جنب ــه بيش ــاليني  ك ــوزش ب ره آم
در ايـن دوره،  . رسـد  تر به نظر مـي  مناسب) كارآموزيكارورزي، (

تـأثير   دانشجو با مسائل عيني باليني مواجـه اسـت و ايـن مواجهـه    
  .مثبتي بر يادگيري معنادار درس تغذيه خواهد گذاشت

مطالعه ما همچنين نشان داد كه موضوعات فعلي كـه تحـت   
هـاي   در دانشكده» تغذيه اصول كلي«هاي درس  عنوان سرفصل

شود، كافي نيسـت و در مرحلـه مناسـبي از     پزشكي تدريس مي
در بسياري از مطالعات و . شود دوره پزشكي عمومي ارائه نمي

اي پزشـكان   افزايش دانش تغذيهها، بر  ها و حتي كنگره سمپوزيوم
اما متأسفانه، اين موضوع چندان مورد  ).13تا10(تأكيد شده است

و ) 10(هاي آموزشـي قـرار نگرفتـه اسـت     ان برنامهتوجه متولي
هـا دوره كـافي و    حتي در آمريكا، تنها تعـداد كمـي از دانشـگاه   

  ).14(كاملي براي تغذيه دارند
، كنگره آمريكا قـانوني را تصـويب كـرد كـه     1990در سال 

همه دانشجويان پزشكي، دستياران و پزشكان عمـومي بايـد از   
 4/1بـا ايـن حـال،    ). 15(شـوند نظر تغذيه، آمـوزش كـافي داده   

هاي پزشكي آمريكا، آموزش تغذيه كافي بـراي   درصد دانشكده

هـا دوره   اند و نيمي از اين دانشكده دانشجويان خود ارائه كرده
درصـد از   6دهنـد و تنهـا    مـي تغذيه را به صورت اختياري ارائـه  

  ).17و16(كنند مي دانشجويان اين دوره را انتخاب
. وجـه خاصـي بـه تغذيـه نشـده اسـت      در كشور مـا نيـز، ت  

هاي پزشـكي   اي نشان داد كه آموزش تغذيه در دانشكده مطالعه
كنــد و هــم از نظــر  ايــران، هــدف مــورد نظــر را بــرآورده نمــي

محتـوا،  شـود و هـم از نظـر     اي كـه ايـن درس ارائـه مـي     مرحله
در يك مطالعه، نظـرات مدرسـين درس تغذيـه    . بخش نيست رضايت

بررسي قرار گرفته و تقريبـاً همـه    شكي موردهاي پز در دانشكده
هـاي پزشـكي ايـران     آموزش تغذيه در دانشـكده اند كه  معتقد بوده

آنها معتقد بودند كه توانايي پزشكان همچنين . نيست بخش رضايت
 اي، تشخيص بيمـاران بـا مشـكلات    هاي تغذيه در غربالگري بيماري

در آمريكا ). 10(استاي با بيماران محدود  و مشاوره تغذيهاي  تغذيه
). 18(نيز اين مطلب در مورد دانشجويان پزشـكي تأييـد شـده اسـت    

تواند تأييدكننـده مطالعـه مـا باشـد      نتايج حاصل از اين مطالعات مي
زيرا نظر شركت كنندگان در مطالعه ما با نتـايج مطالعـه پـيش گفـت     

اند كه تحول و اصـلاحات   همخواني دارد و هر دو مطالعه نشان داده
  .باشد هاي پزشكي ضروري مي آموزش تغذيه در دانشكده رد

، انجمن پزشكي آمريكا ضرورت تغيير جدي 1995در سال 
در برنامه آموزش پزشكي و تدريس بيشتر تغذيه در علوم پايه 

ــود  ــان نم ــاليني دوره پزشــكي را بي ــوزش بيشــتر ). 13(و ب آم
ت، زياد در عملكرد داشموضوعاتي كه از نظر كارورزان كاربرد 

در مورد موضـوعات فعلـي و پيشـنهادي در مـورد     . پيشنهاد گرديد
توان ضرورت آموزش هـر عنـوان را تـا     ميزان نياز به يادگيري، مي

« دسـته   درصـد را  75اگر فراوانـي بـالاي   . حدودي مشخص نمود
درصـد   75تـا   50و بـين  ) must know(» ضروري است بداند

نظر بگيريم، با توجه در ) should know(» بهتر است بداند«را، 
درصد شـركت كننـدگان ميـزان نيـاز بـه       80به اينكه در حدود 

: تـوان گفـت   عناوين زير را بسيار زياد و زياد ذكر نمودند، مـي 
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هاي بيمارستاني، تغذيـه بـا لولـه، تغذيـه      رژيم: آموزش عناوين
هاي قلبـي، هيپرليپيـدمي و پرفشـاري     وريدي، تغذيه در بيماري

هاي كليـوي، تغذيـه در    ابت، تغذيه در بيماريخون، تغذيه در دي
هــاي دســتگاه گــوارش و تغذيــه در  چــاقي، تغذيــه در بيمــاري

هاي كبدي، و از موضوعات فعلـي تنهـا ابعـاد تغذيـه در      بيماري
و ...) از جمله مادران بـاردار و شـيرده و  (پذير  هاي آسيب گروه

ر دسـته  د...) اي و هـاي تغذيـه   خـوني  كماز جمله (ها  مبحث بيماري
: گيرد، در حالي كه موضوعاتي مانند هاي ضروري قرار مي يادگيري

هاي تنفسـي در   تغذيه و لاغري، تغذيه و سرطان و تغذيه در بيماري
  .قرار خواهد داشت» يا بهتر است بداند«دسته دوم 

از نظــر ميــزان تناســب سرفصــل بــا مشــكلات فعلــي جامعــه،  
يـادگيري  نيـاز بـه    ميزان اي و كاربردي بودن آنها در عملكرد حرفه

ــروه   ــه در گـ ــورد تغذيـ ــا در مـ ــا، تنهـ ــيب  آنهـ ــاي آسـ ــذير  هـ پـ
ــامل ــدي:ش ــه  نيازمن ــاي تغذي ــادران در دوران ه ــارداري و  اي م ب

اي نـــوزادان و كودكـــان،  هـــاي تغذيـــه شـــيردهي، نيازمنـــدي
: اي ســالمندان، تغذيــه و بيمــاري شــامل هــاي تغذيــه نيازمنــدي

، )B12فوليـك و ويتـامين   آهـن، اسـيد   (اي  هاي تغذيـه  خوني كم
بري و پلاگـر مهـم تلقـي شـده      گواتر آندميك، اسكوربوت، بري

  .است
با توجه به اينكه درس اصول كلـي تغذيـه در مقطـع علـوم پايـه      

سال فاصله بايد آنهـا را   5تا  4گردد و كارورزان پس از  تدريس مي
كارورزان اطلاعات مـورد نيـاز را بـه     يادآوري كنند، ممكن است

طلوب به خاطر نياورده و جواب به سـؤالات ايـن تحقيـق    نحو م
هـاي   داشته باشد و اين از محـدوديت » بخاطرآوردن«سوگيري 

  .اين مطالعه است
هـا   رسد كـه موضـوعات فعلـي كـه در سرفصـل      به نظر مي

وجود دارد و همچنين موضوعات پيشنهادي مطالعه مـا كـه در   

و بايد به طريق درس فعلي وجود ندارد، نياز به يادگيري داشته 
پزشكي عمومي ارائه مناسبي و در مراحل مناسب دوره آموزش 

نحوه ارائه درس تغذيـه در  در  نمايند پژوهشگران پيشنهاد مي. گردد
ايـن كـار نيـاز بـه همكـاري      . دوره پزشكي عمومي تجديد نظر شود

آموزش پزشكي كشور دارد كه پيشنهادهاي زير متوليان برنامه 
  :را عملي سازد

ايش تعداد واحد تغذيه و رژيم درماني در دوره پزشـكي  افز
اي در هر دو دوره علوم پايـه و   عمومي، ارائه موضوعات تغذيه

باليني متناسب با نوع موضوع، و افزودن موضـوعات تغذيـه و   
هـايي كـه بايـد تـدريس      ها به سرفصـل  درماني در بيماري رژيم
 .شود

توان آن را در يـك   البته قبل از شروع اين كار در كل كشور، مي
  .دانشكده به عنوان يك مطالعه آزمايشي اجرا نمود

در شود مطالعات بيشتري شبيه همـين مطالعـه    پيشنهاد مي
هاي كشور انجام گـردد و همچنـين ديـدگاه پزشـكان      ساير دانشگاه

  .عمومي در اين رابطه بررسي شود
  
  گيري نتيجه

ي هـا  درس اصول كلـي تغذيـه كـه هـم اكنـون در دانشـكده      
شـود، كـارآيي لازم را بـراي يـك      پزشكي سطح كشور تدريس مـي 

قبيل اضافه نمـودن  پزشك ندارد و بايد در اين زمينه اصلاحاتي از 
شود،  حاضر تدريس نميموضوعات ديگري از تغذيه كه در حال 

اي از دوره پزشكي عمومي كه بـا   صورت گيرد و مباحث در مرحله
افزودن تعـداد واحـدهاي    .متناسب باشد، ارائه گرددآن موضوع 

  .درماني در دوره پزشكي عمومي مفيد خواهد بود تغذيه و رژيم
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Medical Interns' Viewpoints about Nutrition Course in Lorestan University of Medical Sciences 
 

Fallahi E, Kaveh MH 
 
Abstract 
 
Introduction: Changes in science, technology and life style, and the role of nutrition in the pathogenesis of 
chronic diseases have propounded the need to revise the outline and content of nutrition course in medical 
education. The objective was to determine the opinion of medical students in Lorestan University of 
Medical Sciences (LUMS) about the outline of nutrition course and obtain their suggestions concerning 
adding new topics to this course in 2004. 
Methods: In this descriptive study, a valid and reliable questionnaire which asked about the current outline 
of this course, the time specified for it, and the necessity for learning nutrition, was designed. Also, the 
topics physicians faced the most but not considered in the course, were put in the questionnaire. The 
questionnaires were sent to 56 interns and filled by them. The statistical analysis was performed by SPSS 
softwere. 
Results: The respondents believed that the nutrition course outline should be divided and presented in three 
stages of basic sciences, introduction to clinical medicine, and clerkship. They also suggested new nutrition 
topics such as hospital diets, tube feeding, total parenteral nutrition, and diet and diabetes for the medical 
education curriculum. In total, they considered 55.9% of the nutrition course, applied and in accordance 
with their professional needs.  
Conclusion: This study suggested that the current nutrition course which is taught in Iranian medical 
schools does not have the required application for a physician and should be revised. These revisions 
include, adding new topics, presenting the course in an appropriate stage of studying medicine, and adding 
the number of credits concerning nutrition and diet therapy.  
 
Key words: Nutrition, Interns, Medicine, Curriculum planning, Educational outline. 
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