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 يفراشناخت يها يآگاه زانيفراشناخت بر م يتأثير آموزش راهبردها
  كرمانشاه يدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشك انيدانشجو

  
  ييتپه، منصور رضا آمنه قره ،نيمت يبهزاد كرم ،*يصفر ييحي

  
  

  چكيده
 نيعوامل، در رشد ا يبرخ. ضرورت دارد رانيفراگ يليتحص تيموفق يبرا يفراشناخت يها يدهد كه آگاه مطالعات نشان مي: مقدمه

دانشكده  انيدانشجو يفراشناخت يها يبر اگاه يفراشناخت يتأثير آموزش راهبردها يمطالعه با هدف بررس نيا. ها مؤثر است يآگاه
  .شدكرمانشاه انجام  يبهداشت دانشگاه علوم پزشك

دانشكده  انيشامل دانشجو يجامعه آمار. آزمون انجام شد پس يو شاهد و اجرا يدر دو گروه تجرب يپژوهش به روش شبه تجرب نيا: ها روش
 نفر 70تعداد  كيستماتيس يگيري تصادف به روش نمونه. دننفر بود 300به تعداد  89- 90دوم  مساليكرمانشاه در ن يبهداشت دانشگاه علوم پزشك

قرار گرفتند در  يفراشناخت يتحت آموزش راهبردها يگروه تجرب. ب شدندانتخا يبه عنوان نمونه آمار) نفر در گروه شاهد 35و  يتجرب 35(
 لهيهر دو گروه به وس يفراشناخت يها يآگاه ،يآموزش در گروه تجرب انيپس از پا. نكردند افتيدر نهيزم نيدر ا يكه گروه شاهد آموزش يصورت

 t ها با استفاده از آزمون داده. شد دهيسنج) Metacognitive Awareness Inventory: MAI( يفراشناخت يها يپرسشنامه استاندارد آگاه
  .قرار گرفت ليو تحل هزيمورد تج
آزمون به شكل  در پس يفراشناخت يها از آگاهي) 06/209±01/24( يگروه تجرب انيكل نمرات دانشجو نيانگيها نشان داد كه م افتهي: نتايج
معنادار  يفراشناخت ميو تنظ يتفاوت در دو مؤلفه دانش فراشناخت نيا. )=001/0p( بود شتربي03/173±01/18 گروه شاهد نيانگياز م يمعنادار

. بود از دختران شتريب يفراشناخت ميو هم تنظ يهم در مؤلفه دانش فراشناخت پسر انينمرات دانشجو نيانگيم نيهمچن. )=001/0p( شناخته شد
  .مختلف معنادار نبود يها رشته انيدانشجو ينتفاوت ب نياما ا

 يفراشناخت يها يضرورت آگاه نيو همچن ،يفراشناخت يها يبر آگاه يفراشتاخت يبا توجه به تأثير مثبت آموزش راهبردها: گيري نتيجه
  .شود مي هيتوص انيراهبردها به دانشجو نيآموزش ا ،يليتحص تيموفق يبرا
  

  راهبردهاي فراشناختي، خودتنظيمي، اثربخشي آموزشفراشناخت، آگاهي فراشناختي، : هاي كليدي واژه
  363تا  356 ):5(12؛ 1391مرداد/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي
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دانشگاه علوم  يراپزشكيدانشكده پ ،)ارياستاد(دكتر يحيي صفري : نويسنده مسؤول *

   ysafari@rose.shirazu.ac.ir. ، كرمانشاه، ايرانكرمانشاه يپزشك
دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  ي،گروه بهداشت عموم، )ارياستاد( نيمت يبهزاد كرمدكتر 
تپه كارشناس ارشد  آمنه قره؛ )BKM_1344@yahoo.com. (كرمانشاه يپزشك

. ايران ، كرمانشاه، كرمانشاه يدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشك ي،وانشناسر
)gharatappeh-a@yahoo.com( يي منصور رضا؛ دكتر)يستيگروه آمار ز، )ارياستاد 

  )mrezaei@kums.ac.ir. (، كرمانشاهكرمانشاه يدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشك
  19/10/90: ، تاريخ پذيرش19/10/90: ، تاريخ اصلاحيه10/8/90: تاريخ دريافت مقاله

  مقدمه
فراشناخت را آگاهي از فرآيندهاي شناختي، نظارت فعال 

دهي اين فرآيندها در  و متعاقب آن تنظيم و سازمان
). 1(كنند ها و اهداف شناختي تعريف مي ارتباط با داده

فراشناخت را به عنوان توانايي افراد در تأمل،  گر،يد يبرخ
اين توانايي . كنند ادراك و كنترل يادگيري خود، تعريف مي

 تواند درباره راهبردهايي كه مي يآگاه شامل از يك طرف،
و از طرف ديگر كنترل ) يدانش فراشناخت( استفاده شود
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لي يا جنبه كنتر) يفراشناخت ميتنظ(درباره فرآيند يادگيري 
لحاظ كه در مورد  نياز ا يفراشناخت يها يآگاه). 2(است

 جهتو خود است، مورد يشناخت ستميدرباره س دانش فرد
  ).3(پژوهشگران قرار دارد

 رايز. دارند ياديز تياهم يفراشناخت يها يآگاه امروزه،
هايي دارند كه در عصر جديد  فراگيران نياز به مهارت

ادگيري و ورود به آوري اطلاعات و مجازي شدن ي فن
بتوانند يادگيري خود را  دانش،ي نيب شيقابل پريدنياي غ

نظارت و كنترل كنند و به عنوان فراگيران خودتنظيم، از 
ريزي و ارزيابي عملكردشان  خود در برنامه هاي اناييتو

 يها يمطالعات نشان داد كه آگاه). 4(رنديگ  بهره
  ).5(ابندي مي شيبا آموزش، افزا يفراشناخت
 يهستند كه برا ييها شامل مهارت يفراشناخت يها راهبرد

ها و  در حوزه يو عملكرد آموزش يريادگي شيافزا
 يمانند تفكر، حل مسأله و عملكرد آموزش يمختلف فيوظا

رسد بسياري از فراگيران،  به نظر مي). 3(روند به كار مي
). 8تا6(هستند تيدر حد كفا يفراشناخت يها فاقد مهارت

هاي  ضمن يادگيري مهارت كهلذا آنان نيازمند آن هستند 
كنترل و ارزيابي عملكرد خود، بر يادگيري خود نيز 

نظران بر اين باورند كه  برخي از صاحب. نظارت نمايند
هاي فراشناختي، اغلب تفسير خود را  فراگيران فاقد مهارت

طور  از متون باور ندارند و حتي هنگامي كه به
اطمينان نسبت  دمكنند، حالتي از ع يز مطالعه ميآم موفقيت

مطالعات نشان داده  نيهمچن). 9(هاي خود دارند به توانايي
هاي فراشناختي خود  است كه فراگيراني كه از توانايي

تر و  آگاهي دارند در مقايسه با فراگيران متوسط، اثربخش
  ).2(اند داراي پيشرفت تحصيلي بيشتري بوده

و اهميت آنها را  يفراشناخت يها يآگاه زيادي، تحقيقات
 يها يافته. اند در برنامه درسي مورد بررسي قرار داده

هاي فراشناختي را براي كسب  مطالعات، آگاهي نياهمة 
 يها يآگاه ن،يعلاوه بر ا. اند موفقيت تحصيلي لازم دانسته

 از يزندگ يها جنبه ريدر سا تيموفق يبرا يفراشناخت
 يضرور زين يو شغل ياقتصاد ،ياجتماع ليجمله مسا

ادعا  نياز مطالعات بر ا يبرخ). 13تا10و3(اند دانسته شده
براي موفقيت در دوره  يفراشناخت يها يهستند كه آگاه

تر از آن ضروري  نيهاي پاي ليسانس، بيشتر از دوره
 يها يآگاه نيارتباط ب يگريمطالعه د). 14(است
را با موفقيت تحصيلي، به اثبات رسانده  ياختفراشن
 يبرا يفراشناخت يها يبا توجه به اين كه آگاه). 15(است

و  يرشد فرد نيو همچن يليتحص تيو موفق يريادگي
لازم شناخته شده است،  يامر ران،يفراگ ياجتماع
حائز  زيها ن يآگاه نيعوامل مؤثر بر ارتقاي ا ييشناسا

  .بودخواهد  تياهم
مؤثر است  يفراشناخت يها يدر رشد آگاه يمختلف عوامل

، يآموزش يها توان به روش عوامل مي نيكه از جمله ا
نويسي،  دهي، پيش ريزي، سازمان فرآيندهاي برنامه
  .اشاره كرد )18تا16(ويرايش و اصلاح

فرآيندهاي طبيعي  يراهبردهاي فراشناخت ان،يم نيا در
ارت آموخته شده ذهني هستند كه استفاده از آنها يك مه

 ييادگيري راهبردها گر،يبه عبارت د. مند است هدف
مند  از رفتارهاي هدف يا مستلزم مجموعه يفراشناخت

 قات،يتحق يبرخ). 19(است كه بايد آموزش داده شود
را بر يادگيري مطالب دشوار  يناختفراش يتأثير راهبردها

مؤثر دانسته، اما آن را در درك مطالب آسان مؤثر 
باورند كه آموزش  نيهم بر ا يبرخ). 20(دانند نمي

اسنادي، نمرات درك مطلب -راهبردهاي فراشناختي
و عملكرد حل مسأله را ) 21(آموزان را افزايش داده دانش

نشان داد  يگريد پژوهشاما ). 22(بخشد در آنها بهبود مي
كه آموزش راهبردهاي فراشناختي دانشجويان در كوتاه 

آنان در پي  يمدت، بهبود معنادار عملكرد تحصيلي را برا
  ).23(است هنداشت

نسبت  ،يفراشناخت يبا توجه به اين كه آموزش راهبردها
فرض . تر است يتر و عمل آسان يفراشناخت يها يبه آگاه

با آموزش  ،ياشناختفر يها ياست كه اگر آگاه نيبر ا
ساز  نهيداده شوند، زم شيافزا يفراشناخت يراهبردها

 يليتحص تيموفق حهيو در نت يريادگيارتقاي سطح 
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با هدف  حاضر مطالعه ،نيبنابرا. ودخواهد ب رانيفراگ
بر  يفراشناخت يتأثير آموزش راهبردها زانيم نييتع
 بهداشت انيدانشجو يفراشناخت يها يسطح آگاه شيافزا

  .كرمانشاه انجام گرفت يدانشگاه علوم پزشك
  

  ها روش
 يها گروه با استفاده از ياين تحقيق به روش شبه تجرب

جامعه  .آزمون، انجام شد و شاهد و انجام پس يتجرب
 يدارا ليشاغل به تحص انيدانشجو هيشامل كل يآمار

در دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  يكلاس درس نظر
 300به تعداد  89-90دوم  مساليكرمانشاه در ن يپزشك

  .نفر بودند
) شاهد نفر گروه 35و  ينفر گروه تجرب 35(نفر  70 تعداد

منظم، به عنوان نمونه  يروش تصادف به انياز دانشجو
 ستيصورت كه ابتدا ل نيبه ا. انتخاب شدند يآمار

بر حجم  يجامعه آمار ميسپس با تقس ه،يته انيدانشجو
نمونه به روش  نياول. شخص شدها م نمونه، فاصله نمونه

ها با توجه به  نمونه ريشد، سا خابساده انت يتصادف
گرديد فواصل مشخص، انتخاب شدند تا حجم نمونه كامل 

 .و افراد به صورت تصادفي در دو گروه توزيع شدند
 يفراشناخت يدر معرض آموزش راهبردها يگروه تجرب
در  يآموزش گونه چياما گروه شاهد، ه. قرار گرفتند
. ننمودند افتيرد يفراشناخت يراهبردها نيخصوص ا

  .در مطالعه به صورت داوطلبانه بود انيحضور دانشجو
و هر هفته دو  ساعته 2جلسه 12 يدر ط پژوهشگر، توسط

 يفراشناخت يراهبردها ،يجلسه به شكل كارگاه آموزش
 نيينقد محتوا، تع ،يريادگيمطالعه و  يراهبردها: شامل

زمان مطالعه، نظارت بر  تيري، برآورد و مداهداف مطالعه
تسلط بر درس، مطالعه  زانيم يابيارز ،يريادگي شرفتيپ

و علاقه در خود،  زهيانگ جاديا يچگونگ بر،خودراه
به  ،يابيو نمره و خودارز يبيني سؤالات امتحان پيش

 انيدر پا. آموزش داده شد يگروه تجرب انيدانشجو
پرسشنامه  لهيوس به انيدانشجو يفراشناخت يدوره، آگاه

شراو و ) MAI(ي فراشناخت يها ياستاندارد سنجش آگاه
 يدر گروه تجرب يانيدانشجو .)24(شد دهيدنيسون سنج

جلسه  9شدند كه حداقل  مي يابيپرسشنامه ارز نيتوسط ا
 يآگاه .شركت نموده بودند يدر كارگاه آموزش

 نيتوسط هم زيدر گروه شاهد ن انيدانشجو يفراشناخت
پرسشنامه  نيا .گرفت قرار  يابيپرسشنامه مورد ارز

 35و  يسؤال مؤلفه دانش فراشناخت 17( سؤال 52 يدارا
اي  درجه 5 اسيمق كيو در ) يفراشناخت ميسؤال تنظ

 نيدامنه نمرات ا. بود) 1=تا كاملاً مخالف 5=كاملاً موافق(
 يرادامنه نمره ب. بود 260تا  52 نيپرسشنامه در كل، ب
 نيب ياختفراشن ميو تنظ 85تا  17 يمؤلفه دانش فراشناخت

روايي و پايايي پرسشنامه در مطالعات  .بود 175تا  35
از جمله در مطالعه شراو و  يو خارج يمختلف داخل

محاسبه  يو مرزوق يو مطالعات فلاح، صفر )24(دنيسون
  ).26و25(شده است تأييدو 

 )نمرات دو گروه نيانگيم سهيجهت مقا( tها با آزمون  داده
 . قرار گرفت ليمورد تحل SPSS-16 افزار نرمبا استفاده از 

  
  نتايج
و مورد گرديد  تكميلشده  عيپرسشنامه توز 70 تمام
گروه  در. )%100 يده پاسخ(قرار گرفت  ليو تحل هيتجز
 در. مرد بودند%) 29( نفر 10زن و  ،%) 71(نفر  25 يتجرب

  .نفر مرد بودند%) 37(13ن و ز %)63(نفر  22گروه شاهد، 
 نفر 9و  يتجرب از گروه%) 29( نفر 10رشته تحصيلي 

از %) 37(نفر  13اي،  از گروه شاهد، بهداشت حرفه%) 25(
از گروه شاهد، بهداشت %) 43( نفر 15 بي وگروه تجر

%) 30( نفر 11و  يتجرباز گروه  %)34(نفر  12و  ط،يمح
  .بود يگروه شاهد بهداشت عموم

 يها ياز آگاه يگروه تجرب انينمرات دانشجو نيانگيم
به شكل  پس از آموزش نسبت به گروه شاهد يفراشناخت
تفاوت در دو مؤلفه  نيا. )=001/0p(بالاتر بود  يمعنادار

 ميو تنظ يدانش فراشناخت يعنيفراشناخت  ياصل
  ).1 جدول( معنادار شناخته شد يفراشناخت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
26

 ]
 

                               3 / 8

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1836-fa.html


  انيدانشجو يفراشناخت يها يآگاه زانيفراشناخت بر م يآموزش راهبردها ريتاث  يحيي صفري و همكار
 

 http://ijme.mui.ac.ir    359/      )5( 1391/12مرداد / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  ها گروه نيتفاوت ب يو سطح معنادار اريانحراف مع ن،يانگيم: 1 جدول
  t P  ميانگين و انحراف معيار  ها گروه  هاي فراشناخت مؤلفه

  03/69±23/6  تجربي  001/0  62/6  11/57±63/8  شاهد  دانش فراشناختي
  140/±1436/13  تجربي  001/0  88/6  94/115±23/16  شاهد  تنظيم فراشناختي

  17/209±01/18  تجربي  001/0  12/7  06/173±01/24  شاهد  كل فراشناختينمره 
  
  

هاي  ها با توجه به جنسيت دانشجويان از لحاظ مؤلفه داده
فراشناخت مورد تحليل قرار گرفت و نتايج نشان داد كه 
بين ميانگين نمرات دانشجويان با توجه به جنسيت، تفاوت 

به اين صورت كه ميانگين . معنادار آماري وجود داشت
و هم  )=010/0p(پسران هم در مؤلفه دانش فراشناختي 

نسبت به دختران  )=025/0p(لفه تنظيم فراشناختي در مؤ

 .ارائه شده است) 2(ها در جدول  اين يافته. بيشتر بود
  .تحليل شد انيدانشجو يليتحص  رشته كيها به تفك افتهي

 انينمرات دانشجو نيانگيم نيب يتفاوت معنادار آمار
 يها مختلف بهداشت در خصوص مؤلفه يها رشته

  .)3جدول( نشد افتي يفراشناخت

  
ميانگين و انحراف معيار نمرات دانش فراشناختي و تنظيم فراشناختي در دانشجويان بهداشت دانشگاه علوم پزشكي  :2جدول 

  كرمانشاه به تفكيك جنس
  t Pمقدار  ميانگين و انحراف معيار جنسيت  هاي فراشناختمؤلفه

 67/±8472/6 پسر  010/0  65/2 29/61±93/9 دختر  دانش فراشناختي
 136/±3781/17 پسر  025/0  28/2 94/124±84/18 دختر  تنظيم فراشناختي

 204/±2142/204 پسر  01/0  704/2 24/186±97/27 دختر  نمره كل فراشناخت 
  
  
  

  يليرشته تحص كيها به تفك گروه يو سطح معنادار اريمع ن،انحرافيانگيم :3 جدول
  f p  ميانگين و انحراف معيار رشته تحصيلي هامؤلفه

  00/1  01/0  05/63±76/10 ايبهداشت حرفه  دانش فراشناختي
  08/63±64/9 بهداشت محيط
  08/63±87/8 بهداشت عمومي

  98/0  013/0  45/128±94/19 ايبهداشت حرفه  تنظيم فراشناختي
  19/128±48/17 بهداشت محيط
  54/127±92/20 بهداشت عمومي
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  بحث
 يتأثير آموزش راهبردها يمطالعه حاضر با هدف بررس

و  انيدانشجو يفراشناخت يها يآگاه زانيفراشناخت بر م
 يفراشناخت ميو تنظ يدانش فراشناخت يفرع يها مؤلفه

 يها يژگيها با توجه به و افتهي ن،يعلاوه بر ا. انجام گرفت
مورد ) يليو رشته تحص تيجنس( انيدانشجو كيدموگراف

  .گرفت ارقر ليتحل
در  يگروه تجرب انيها نشان داد كه دانشجو افتهي

آزمون، نسبت به گروه شاهد در هر دو مؤلفه دانش  پس
كسب  يشتريب نيانگيم ،يفراشناخت ميو تنظ يفراشناخت

 جينتا نيا. معنادار شناخته شد يكردند كه از نظر آمار
بر  يفراشناخت ينشان از تأثير مثبت آموزش راهبردها

 يها افتهيدارد كه با  يفراشناخت يها يگاهآ زانيم شيافزا
خصوص سانچز  نيدر ا. ، همسو استهااز پژوهش يبرخ

 ژهيآموزش وكه  دنديرس جهينت نيبه ا ديآلنسو و واو
و كاربرد آن در  يدرباره فراشناخت بر دانش نظارت

 نيهمچن ).4(مؤثر است) فراشناخت( يريگادي يراهبردها
كه آموزش به روش فراشناخت  افتنديدر يوقو مرز يصفر

البته تفاوت ). 5(شود مي يفراشناخت يها يآگاه شيباعث افزا
است كه در  نيگفته در ا شيبا دو پژوهش پ يمطالعه كنون

 ميبه صورت مستق يفراشناخت يمطالعه حاضر راهبردها
همسو با  گانيمطالعه كار. مورد آموزش فرار گرفته است

كه  يفقط هنگام يآموزش فراشناخت پژوهش نشان داد، نيا
انتقال  رانيلحاظ شود و به فراگ يدر عناصر برنامه درس
گردد  مي يفراشناخت يها يآگاه شيداده شود، موجب افزا

 يبرخ). 27(شده است تيامر رعا نياحاضر، كه در پژوهش 
 يفراشناخت يها نشان داد كه ارائه آموزش راهبرد قاتيتحق

 ميمؤلفه تنظ شيافزا يبرا يكاف نيو تمر هبدون تجرب
  ).12(ستيمؤثر ن چندان ،يفراشناخت

را بر درك  يفراشناخت يآموزش راهبردها مطالعات يبرخ
حل  يها هم روش يبرخ. اند آموزان مؤثر دانسته مطلب دانش

و پرسش و پاسخ را بر فراشناخت  يمسأله، بحث گروه
  ).28و17(دانند آموزان مؤثر مي دانش

پسران در دو  نيانگيمطالعه نشان داد كه م نيا يها افتهي
نسبت به  يفراشناخت ميو تنظ يمؤلفه دانش فراشناخت

 خصوص، نيدر ا. بود شتريب يدختران به شكل معنادار
 نيبر ا يارائه شده است كه برخ يضيضد و تق يها پژوهش

تفاوت در دو جنس م يفراشناخت يها يباورند كه آگاه
از  شتريدختران را ب يريهم تأثيرپذ يبرخ يول) 29و6(نيست

ها  رسد كه تفاوت يم به نظر). 30و28(پسران برآورد كردند
 يو برخ يجامعه آمار ط،يمربوط به مختلف بودن مح

  .باشد گرياي د مداخله يرهايمتغ
و رشته  يفراشناخت يها يآگاه زانيمارتباط خصوص  در

 انيدانشجو نيها نشان داد كه ب افتهي ان،يدانشجو يليتحص
وجود  يتفاوت معنادار آمار يليمختلف تحص يها رشته
 نيب يارتباط يپژوهش كنون جيبا توجه به نتا. نداشت

ارتباط وجود نداشت و ممكن  يليفراشناخت با رشته تحص
 يها از جمله روش رهايغمت ريسااين ارتباط متاثر از است 
  ).31(باشد رانيفراگ تيموفق زانيو م) 17(يآموزش

 يفراشناخت يها يآگاه نيب نشان دادند از مطالعات يبرخ
 نيو آموزش ا ارتباط وجود دارد يليتحص تيو موفق

 نيهمچن. )15و13و11و10(است يها ضرور يآگاه
بر لزوم آموزش فراشناخت و  تأكيد يگريمطالعات د
اطلاعات را  يآور مربوط به آن در عصر فن يراهبردها

 يضرور ،يدوره كارشناس يو آنها را برا) 4(دارند
  .)14(دانند مي
درس  كي شودنهاد ميشيمطالعه، پ نيا جينتا يراستا در

 يها و مهارت يفراشناخت يها يآگاه تيجهت تقو
در بدو ورود به دانشگاه، لحاظ شود  انيدانشجو يريادگي

 انيدانشجو يفراشناخت يراهبردها يتا ضعف احتمال
  .برطرف گردد

  
  گيري نتيجه

 يمطالعه حاضر نشان داد كه آموزش راهبردها جينتا
 يفراشناخت يها يآگاه شيباعث افزا يفراشناخت
لذا بر آموزش راهبردها و . گردد مي انيدانشجو
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گردد توصيه ميو شود تأكيد مي يفراشناخت يها مهارت
بر فراشناخت  يمبتن يبرنامه درس نيبا تدو انريز برنامه

 يها يموجبات توسعه و ارتقاي آگاه ان،يدانشجو يبرا

 يليتحص تيموفق شياحتمال افزا جهيو در نت يفراشناخت
  .يندفراهم نما انيدانشجو نيرا در ب
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The Effect of Teaching Metacognitive Strategies on Students’ 
Metacognitive Awareness: A Study in School of Health at 
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Abstract 
 
Introduction: Studies show that metacognitive awareness is necessary for students’ academic achievement. 
Some factors affect the development of this awareness. The aim of this study is to assess the effect of teaching 
metacognitive strategies on metacognitive awareness of students of school of health in Kermanshah 
University of Medical Sciences. 
Methods: This quasi-experimental study was performed on case and control groups and evaluated them by 
post-test. Study population included 300 students of school of health at Kermanshah University of Medical 
Sciences in 2011. A sample of 70 students (35 in experiment and 35 in control group) were selected by 
systematic randomization. Experiment group received education on metacognitive strategies while control 
group did not. Then, metacognitive awareness of both groups was evaluated by standard questionnaire of 
Metacognitive Awareness Inventory (MAI). Data was analyzed using t-test. 
Results: Findings showed that the mean score of students in experiment group (209.06±24.01) was 
significantly higher than that of control group (173.03±18.01) and (p=.001). This difference was significant 
considering the two factors of metacognitive knowledge and regulation (p=.001). Moreover, the mean score 
of male students regarding metacognitive knowledge and regulation was significantly more than mean score 
of female students. However this difference was not significant among students of different disciplines. 
Conclusion: With regard to the positive impact of teaching metacognitive strategies on metacognitive 
knowledge and its significance in academic achievement, it is recommended to provide students with 
education of metacognitive strategies. 
 
Keywords: Metacognition, Metacognitive Awareness, Metacognitive Strategies, Self regulation, 
Educational Effectiveness. 
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