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  چكيده
نظرات  نييمطالعه با هدف تع نيا. است ياز مسائل مهم آموزش پرستار انيكسب شده توسط دانشجو ينيبال يها مهارت: مقدمه
جندي  يدر دانشگاه علوم پزشك يجراح -يداخل يپرستار ينيبال يها مهارتآنها به  يابيدست زانيدر مورد م يترم آخر پرستار انيدانشجو
  .شد جامان 1387-88 يلياهواز در سال تحص شاپور
- 88 يليشاپور اهواز در سال تحص يجند يدانشگاه علوم پزشك يترم آخر پرستار يدانشجو 60 يمقطع -  يفيمطالعه توص نيا در :اه روش
 در خصوص يا رتبه اسيبا مق نهيگز 190 يحاواي  پرسشنامه ها، داده يابزار گردآور. شركت داشتند انتخاب شدند، يسرشمار وهيكه به ش 1387
 يجرهايپروس ،يجراح -  يداخل عيشا يها بيماريمبتلا به  انيمراقبت از مددجو يها طهيدر ح جراحي - داخلي  يارپرست ينيبال يها مهارت
 زاتيدرماني و كار با تجه دارو ،يسينو گزارش ،يصيتشخ يها حين و بعد از رويه ،قبل يها مراقبت ،يصيتشخ شاتيآزما ريانجام و تفس ،يمراقبت
  .انجام گرفت يفيآمار توص يها روشبا استفاده از اطلاعات  ليو تحل هيتجز. بود انيدانشجو ياطلاعات فرد زيو ن يدرمان

درصد متوسط  3/18خوب و  3/63 ،يعالموارد درصد  3/18در  يجراح -  يداخل يپرستار ينيبال يها مهارت ،انياز نظر دانشجو :نتايج
 يها طهيمهارت در ح نيشتربي. سطح خوب بود در و 570 از كل نمره 51/365±08/79 ينيبال يها مهارتنمرات  يكل نيانگيم. گزارش شد

  .گزارش شد يصيتشخ يها هيو بعد از رو نيح ،قبل يها مراقبت طهيمهارت در ح نيو كمتر ،يمراقبت يجرهايدارودرماني و پروس
در  .گزارش كردند يخود را در سطح خوب و عال يجراح - يداخل يپرستار ينيبال يها مهارت يپرستار انياكثر دانشجو: گيري نتيجه

 ينيعملكرد بال حيصح يابيلذا لزوم ارزش ،ديموارد نيز عدم انجام ذكر گرد يو در برخ فيمتوسط تا ضع ينيبال يها مهارت ها، طهيح يبعض
  .سد ر يبه نظر م يبر نقاط قوت آن ضرور تأكيدبا  ينيآموزش بال يها برنامه يو بازنگر يليالتحص فارغقبل از  انيدانشجو

  
  ، خودارزيابيجراحي –داخلي  يپرستار ،يپرستار انيدانشجو ،ينيبال يها مهارت: هاي كليدي واژه
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لازم  نشيهمراه با ب ينيكه مهارت بال است ريپذ امكان
در  .)2و1(مورد نياز را دارا باشند يها مراقبتبراي انجام 

كمك به  ن راستا هدف آموزش پرستاري انتقال دانش ويا
ي لازم براي ها مهارتدانشجويان در جهت كسب بينش و 

از تناسب  نانياطم .)3(ي پرستاري استها مراقبتانجام 
آموزش  ندهيآ ،يمراقبت يازهايبر اساس ن ها مهارت نيا

به منظور  انيدانشجو .)4(كند مي را مشخص يپرستار
اطلاعات و  ،ينظر يها در كلاس ييداشتن حداكثر كارا

و  نيتمر قيرا كسب نموده و از طر ازيدانش مورد ن
 لازم را احراز يتوانمند ينيبال يها طيتجربه در مح

آموزش باليني در دوره كارآموزي و ). 5(كنند مي
سازد تا  كارورزي اين فرصت را براي دانشجو فراهم مي

كه  متنوعيحركتي –ي رواني ها مهارتدانش نظري را به 
 به طوري ،)6(براي مراقبت از بيمار لازم است تبديل نمايد

كه همه دانشجويان در پايان دوره تحصيلي خود قادر 
ي آموخته شده را با كفايت لازم اجرا ها مهارتباشند تا 

كه  يپرستاران آماده كردن تياهم گريبه عبارت د ).7(كنند
 انگريمهارت داشته باشند ب در عمل هم ،علاوه بر دانش

مهم از آموزش  اريبس ءجز ينينكته است كه تجربه بال نيا
 يها است كه آموخته نيبال طيدر مح. است يپرستار

 ليتبد تيشده و به واقع ليو تحل هيتجز يتئور
  .)8(شوند مي
مطالعات در ايران ميزان دستيابي  يبرخ يها افتهي

دانشجويان پرستاري به صلاحيت باليني را متوسط و 
تجارب عيني برخي  .كند ضعيف گزارش مي

پرستاري، عدم آمادگي آنها را براي گان آموخت دانش
مطالعات  .)10و9(ورود به محيط كار نشان داده است

بر عدم  زين 90 هدر ده يخارج يانجام شده در كشورها
 دلالت نيكسب شده در بال ازيمورد ن يها مهارت تيكفا
در سال  يدترياست كه مطالعه جد يدر حال نيا .كند مي

را  يپرستار انيدانشجو ينيبال يتوانمند 2008
مطالعه انجام شده  .)4(بخش گزارش كرده است تيرضا

اي  حرفه يتوانمند ز،يتبر يدر دانشگاه علوم پزشك

 دگاهيرا از د يدر عرصه پرستار يكارآموز انيدانشجو
 جينتا .)11(كند يمطلوب گزارش نم انيو دانشجو انيمرب

 و انيانجام شده توسط متوسل يها پژوهشحاصل از 
 شتريب ينيبال يها مهارتدهد كه  مي نشان زيهمكاران ن
 نديبراساس فرا ماريمراقبت از ب نهيدر زم انيدانشجو
خارج  ايكوتاه  و ،معده-ينيلوله بگذاشتن  ،يپرستار

 ديس. )12(تا متوسط گزارش شد فيضع ،كردن درن
گزارش كردند كه تعداد قابل  زيهمكاران ن و يروغن
به  ينيبال يها مهارتاز  يدر برخ انياز دانشجو يتوجه

  ).13(بودند دهيسطح انجام مهارت تحت نظارت نرس
پرستار  كيتواند به  مي يزمان يپرستار يدانشجو كي

را در  ازيمورد ن يها مهارتشود كه  ليتبد نيموفق در بال
از  .)14(آموخته باشد حيصح وهيبه ش ييدوران دانشجو

در سطح بالا،  يمراقبت يحفظ استانداردها يبرا يطرف
از  انيپرستاران و دانشجو يابيشناخت و ارز

به . )15(است يخودشان ضروراي  حرفه يها يتوانمند
 كيدرك پرستاران از عملكرد خود به عنوان  گريعبارت د

. مطرح است يخدمات پرستار تيفيك يشاخص برا
آموزش  يها شركت در برنامه يآنها را برا ازين همچنين
 ).16(كند مي خود مشخص يسطح آگاه يارتقا مداوم و

 افتيهدف، در نيبه ا يابياز دست نانياطم يبرا نيبنابرا
 گانآموخت دانشو  رانيآموزش از فراگ جيبازخورد نتا

دانش  نييتع يكه برا ييها روش نياز بهتر يكي .لازم است
شود،  مي استفاده انيدانشجو ينيبال يها مهارتو 

 يآشكار برا يمنبع ريفراگ رايز ؛است يابيخودارز
است و به جز خود او  شياطلاعات درباره خو يگردآور

 ياز و يپرده و مستمر يب دگاهيد گر،يكس د چيه
 طهيدر ح ينيبال يها مهارتكه  نيبا توجه به ا ).17(ندارد
را  يپرستار ينيبال يقسمت اعظم واحدها يجراح -يداخل
در دانشگاه  يپژوهش نيكه چن ييدهد و از آنجا مي ليتشك

 به نظر. شاپور اهواز انجام نشده بود يجند يعلوم پزشك
آموزش  تيجهت درك وضع اين مطالعهد انجام يرس 

 .باشد يضرور يپرستار انيدانشجو ينيبال يها مهارت
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ترم آخر  انينظرات دانشجو نييمطالعه با هدف تع نيا
 يها مهارتآنها به  يابيدست زانيدر مورد م يپرستار

در دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز انجام  ينيبال
 نيآموزش ا ي در جهت ارتقا ،آن جيشد تا بر اساس نتا

گامي  مارانيسلامت ب تيفيك يارتقا تيحرفه و در نها
  .برداشته شود

  
  ها روش
ژوهش از نوع توصيفي مقطعي بوده كه در سال   اين پ

 هيكل نمونه پژوهش را .انجام شد 87-88تحصيلي 
دانشجويان ترم آخر پرستاري دانشگاه علوم پزشكي 

تشكيل داده كه برابر  بودند نفر 60كه  جندي شاپور اهواز
ورود به مطالعه عبارت بود  طيشرا. با جامعه پژوهش بود

كننده در پژوهش ترم آخر  شركت انيدانشجو كه نياز ا
واحد  نيو در حال گذراندن آخر بوده يپرستار
به شركت  ليتماخود باشند و  جراحي -داخلي  يكارآموز

از ها  آوري داده جهت جمع. نده باشدر مطالعه را داشت
اطلاعات فردي  -1بخش  دواي مشتمل بر  پرسشنامه

علاقه به رشته  هل،أت تيشامل سن، جنس، وضع
 يبوم تيوضع ،ينيسابقه كار بال معدل كل، ،يليتحص

 نهيگز 190شامل اي  پرسشنامه -2 ،بودن، محل سكونت
 جراحي -داخليپرستاري  ينيبال يها مهارتدر خصوص 

مبتلا به  انيمهارت مراقبت از مددجو طهيح در نهيگز 57(
 طهيدر ح نهيگز 54 ،جراحي -داخلي  عيشا يها بيماري
 تفسير انجام و طهيدر ح نهيگز 18 ،يمراقبت يجرهايپروس

 يها مراقبت يها طهيدر ح نهيگز 17 ،آزمايشات تشخيصي
در  نهيگز 6، يصيتشخ يها روشو بعد از  نيح ،قبل
 9و يدارودرمان طهيح در نهيگز 29 ،يسينو گزارش طهيح
  .استفاده گرديد) يدرمان زاتيكار با تجه طهيح در نهيگز

براساس برنامه آموزش پرستاري مصوب  پرسشنامه
درمان و آموزش پزشكي و با استناد به  ،وزارت بهداشت

 نيبد يده نحوه نمره). 17(ي قبلي تهيه گرديدها پژوهش
گونه بود كه در صورت عدم برخورد با مورد در دوران 

فقط مشاهده مورد در دوران  ،نمره صفر ييدانشجو
مهارت ناقص در دوران  بكس ،كينمره  ييدانشجو
 )گرانيانجام كار با نظارت و كمك د ييتوانا( ييدانشجو

 يينمره دو و كسب مهارت كامل در دوران دانشجو
نمره سه در نظر  )انجام كار به طور مستقل ييناتوا(

دامنه نمرات حاصل از اين پرسشنامه  نيبنابرا. گرفته شد
نمرات به صورت  بندي طبقه. تعيين شد 570 صفر و بين
 0-142نمره كل به صورت  يو برا يچارك بندي ميتقس
 430-570خوب و  286-429 ،متوسط 143-285 ،فيضع
بر اساس نمرات از  زين ها طهيح. در نظر گرفته شد يعال

صورت كه در  نيبه ا .شد دهي نمره يتا عال فيسطح ضع
 عيشا يها بيماريمبتلا به  انيمراقبت از مددجو طهيح

 86-128 ،متوسط 43-85 ،فيضع 0-42 جراحي -داخلي 
 يمراقبت يجرهايپروس طهيح ،يعال 129-171خوب و 

-162خوب و  82-121 ،متوسط 41-81 ،فيضع 40-0
 يصيتشخ شاتيآزما ريتفس انجام و طهيدر ح ،يعال 122
 42-54 ،خوب 28-41 ،متوسط 14- 27، فيضع 13-0
 يها روشو بعد از  نيح ،قبل يها اقبتمر طهيو در ح ،يعال

خوب،  26-38 ،متوسط 13-25 ،فيضع 0- 12 يصيتشخ
 5-9 ،فيضع 0-4 نويسي گزارش طهيدر ح ،يعال 51-39

 طهيح در ،يعال 14-18 ،خوب 10-13 ،متوسط
 ،خوب 44- 65 ،متوسط 22- 43 ،فيضع 0- 21 يدرمانودار
 0- 6 يدرمان زاتيكار با تجه طهيو در ح يعال 66- 87
 نييتع يعال 21- 27 ،خوب 14- 20 ،سطمتو 7- 13 ،فيضع
  .شد

محتوا استفاده  ييابزار از روش روا ييروا نييتع جهت
 يتن از اعضا 10صورت كه پرسشنامـه به  نيبه ا. گرديد

پرستاري دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور  يعلم أتيه
. قرار گرفت ياهواز داده شد و نظرات آنها مورد بررس

ابزارنيز با انجام يك مطالعه مقدماتي با استفاده از  ييايپا
ي رآو جهت جمع .تعيين گرديد/. 95 كرونباخ يآلفا بضري
ي كارآموزي در عرصه ها با مراجعه به بخش ها داده

دانشجويان و توضيح اهداف پژوهش و كسب موافقت 
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پرسشنامه در اختيارشان قرار گرفته و پس از تكميل  ،آنها
 افزار نرماز طريق  ها داده ليو تحل هيتجز. شد آوري جمع
جداول ( يفياستفاده از آمار توص با و SPSS-16 يآمار

  .انجام گرفت )گين و انحراف معيارميان ،توزيع فراواني
  

  نتايج
كه همه ند ردك شركتدر پژوهش   يپرستار يدانشجو 60

 نيانگيبا م ،مونث يهمگ .كردند ليآنها پرسشنامه را تكم
 28 ،مجــرد) درصد 3/83(نفر  50 ،سال 2/22±87/0 يسن

به  اديز يليتا خ اديعلاقـه ز يدارا) درصد 7/46(نفر 

سابقه كار  چيه )درصد 98/ 3(نفر  59 و يليرشته تحص
و  يبومريغ )درصد 7/86(نفر  52. نداشتند ينيبال

 17 يمعدل بالا) درصد 1/57(نفر  34و  يخوابگاه
 از )درصد 3/18(نفر  11آن بود كه  انگريب ها افتهي. داشتند
 38، يخود را در سطح عال ينيبال يها ، مهارتانيدانشجو

متوسط  ،)درصد 3/18( نفر 11خوب و  ،)درصد 3/63(نفر 
 ينيبال يها مهارتنمرات  يكل نيانگيم. گزارش كردند

و در سطح خوب  570از كل نمره  08/79±51/365
در  انيي باليني دانشجوها مهارت توضعي. گزارش شد

  .آمده است ل يكمختلف در جدو يها طهيح
  

  جراحي -داخلي ي باليني پرستاري ها مهارت واحدهاي مورد پژوهش در مورد كسبتوزيع فراواني نظرات :  1جدول

  �ميانگين و انحراف معيار  عالي  خوب  متوسط  ضعيف   ي بالينيها حيطه مهارت

مراقبـــت از مـــددجويان مبـــتلا بـــه  
  جراحي –داخلي ي شايع ها بيماري

 
)7/1%(1  )40%(24  )3/53%(32  )5%(3  9/23±11/92  

  87/112±02/22  21)%35(  32)%3/53(  7)%7/11(  0  مراقبتيپروسيجرهاي 

  8/10±46/5  21)%35(  15)%25(  11)%3/18(  13)%7/21(  نويسي گزارش

  31/39±68/10  34)%7/56(  15)%25(  9)%15(  2)%3/3(  انجام و تفسير آزمايشات تشخيصي

  28/68±15/14  42)%70(  12)%20(  6)%10(  0  دارودرماني

  8/17±64/6  26)%3/43(  19)%7/31(  11)%3/18(  4)%7/6(  كار با تجهيزات درماني

ي قبـــل، حيـــن و بعـد از    ها مراقبت
  1/24±71/12  13)%7/21(  10)%7/16(  26)%3/43(  11)%3/18(  ي تشخيصيها رويه

ϯ  171:جراحـي  –هـاي شـايع داخلـي     مراقبت از مددجويان مبتلا به بيمـاري : حداكثر نمره قابل كسب از هر حيطه به ترتيب زير است ،
كــار بــا تجهيــزات ، 87:دارودرمــاني، 54:انجــام و تفســير آزمايشــات تشخيصــي، 18:نويســي گــزارش، 162:پروســيجرهاي مراقبتــي

  51:هاي تشخيصي هاي قبــل، حيــن و بعد از رويه مراقبت، 27:درماني
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 طهيدر ح ،كننده شركت انيبراساس نظرات دانشجو
 - داخلي  عيشا يها بيماريمبتلا به  انيمراقبت از مددجو

خصوص مراقبت از  در) درصد 3/63(نفر  38 ،جراحي
 مانيزا نيح يها مراقبتو  يپنومون ،مبتلا به آسم مارانيب

در  يمهارت يكمبودها. مهارت كامل را گزارش كردند
 وكارديمبتلا به انفاركتوس م مارانيرابطه با مراقبت از ب

 ها يتميقلب و آر ياحتقان يينارسا ،)درصد 3/48(نفر  29

  .دياعلام گرد) درصد 7/46(نفر  28
) درصد 3/98(نفر  59 ،يمراقبت يجرهايپروس در حيطه

در ) درصد 75(نفر  45 ،ياتيح علايمدر خصوص گرفتن 
در  )درصد 70(نفر  42و يديور عاتيما زيخصوص تجو

مهارت كامل را گزارش  ژنياكس زيتجو يها روشمورد 
 از در خصوص مراقبت يمهارت يكمبودها .كردند

 7/41(نفر  25و زخم بستر  يستومكول ،يتراكشن پوست
و  )درصد 7/36(نفر  22مراقبت از گچ  ،)درصد
 نيهمچن. گزارش شد )درصد 3/38(نفر  23ياستوميتراك
 نهيخصوص معا در انياز دانشجو )درصد 40(نفر  24
 دق و سمع مهارت كامل را ،در بخش لمس يكيزيف

  .گزارش نكردند
مهارت  ،يصيتشخ شاتيتفسير آزما انجام و طهيح در

 47 يديدر گرفتن نمونه خون ور انيكامل از نظر دانشجو
نفر  43كشت ادرار يها نمونه ريو تفس) درصد 3/78(نفر 

خصوص انجام تست  در .گزارش شد) درصد 7/71(
را گزارش  عدم انجام )درصد 3/88(نفر  53 نيتوبركول

 35( فرن 21 يانيخون شر نمونه كردند و در گرفتن
از  )درصد 3/33(نفر  20خون  شاتيو تفسيرآزما) درصد
  .را گزارش كردند كمبود مهارت انيدانشجو

 يها روشو بعد از  نيح ،قبل يها مراقبت طهيح در
 در انياز دانشجو )درصد 7/51(نفر  31 ،يصيتشخ

از  و بعد نيح ،ي قبلها مراقبتخصوص 
در  يول. مهارت كامل را اعلام كردند يوگرافيالكتروكارد

 LP  38حين و بعد از، قبل يها مراقبتموارد مانند  ريسا
نفر  46 ، آسپيراسيون مغز استخوان)درصد 63(نفر 

) درصد 7/66(نفر  40 و بيوپسي) درصد 7/76(
داخل  يلوگرافيپ در مورد .گزارش شد يمهارت يكمبودها

 3/68(نفر  41 يستوكپي، س)درصد 74(نفر  45 يديور
 )درصد 7/66(نفر  40 يويعملكرد ر يها و تست )درصد

  .عدم انجام را گزارش كردند
از ) درصد 3/58(نفر  35 ،نويسي گزارش طهيح در

مهارت  ماريب رشيخصوص گزارش پذ در انيدانشجو
مراقبت بعد درمورد گزارش ) درصد 3/33(نفر  20كامل و 

  .عمل كمبود مهارت را اعلام كردند از
در ) درصد 3/83(نفر  50از نظر  يدارودرمان در حيطه

و  يجلد ريز ،دييداخل ور قاتيخصوص انجام تزر
مهارت كامل  نييگوش و ب ،يچشم يها قطره زيتجو

 ،از اثر يدرمورد آگاه يمهارت يو كمبودها گزارش شد
 ضد سرطان يداروها يپرستار يها مراقبتعوارض و 

 3/53(نفر  32 دهايكواستروئيكورت، )درصد 3/63(نفر  38
 و) درصد 7/51(نفر  31، يقلب يدهايكوزيگل ،)درصد

  .گزارش شد) درصد 50(نفر  30برونش يها گشادكننده
كامل از نظر  مهارت ،يدرمان زاتيكار با تجه در حيطه
 يوگرافيمربوط به كار با دستگاه الكتروكارد انيدانشجو

تخت و  تيوضع ميو تنظ) درصد 3/63(نفر  41
كمبود . گزارش شد) درصد 3/68(نفر  41گلوكومتر

 توريو مان لاتوريمهارت مربوط به كار با دستگاه ونت
 3/28( رنف 17زياليو همود) درصد 3/33(نفر  20يقلب

  .بود) درصد
  

  بحث
 انيدرصد دانشجو 40پژوهش نشان داد كه  يها افتهي

 يها بيماريمبتلا به  انيمراقبت از مددجو طهيدر ح
مهارت خود را در سطح متوسط  ،جراحي - داخلي  عيشا

مربوط به  يمهارت يها كمبود نيشتريب .گزارش كردند
 رسد مي گزارش شد كه به نظر يقلب مارانيمراقبت از ب

مراقبت  نهيشده درزم هارائ يها آموزش احتمالا
و چه در  يتئورچه در ( يقلب يها بيماري يپرستار
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 زيو همكاران ن يانيريمطالعه نص در. نباشد يكاف )نيبال
و مراقبت از  يبررس نهيگان در زمآموخت دانش تياكثر

 ،جراحي - داخلي  عيشا يها بيماريمبتلا به  مارانيب
). 17(كردند يابيمهارت خود را در سطح متوسط ارز

 يپرستار انيدانشجو يتوانمند زيو همكاران ن يديوح
 دگاهيد از ماريامر مراقبت و ارائه خدمات به ب را در

 اين كهبه  تيبا عنا). 11(متوسط گزارش كردند خودشان
آنها به عنوان  ينظر پرستاران در خصوص عملكرد شغل

 در نظر گرفته يپرستار يها مراقبت تيفيشاخص ك
 ينقش مراقبت تياهم درنظرگرفتنبا  زين و، )16(شود مي

در دروس  شتريبه آموزش و توجه ب ازين ،پرستاران
 يجرهايپروس در حيطه .شود مي احساس يو عمل ينظر

 ،ياتيح علايمگرفتن  نهيمهارت در زم نيشتريب يمراقبت
 يديور عاتيما زيو تجو ژنياكس زيتجو يها روش

شده از اصول  رموارد ذك كه نيبه انظر  .گزارش شد
 باًيتقر انيو دانشجو است ماريمراقبت از هر ب ياساس

 يها فرصت جراحي – يداخل يها بخش يدر تمام
 اند را داشته ها نهيزم نيجهت كسب تجربه در ا يمتعدد

نظر ه ب يمنطق نهيزم نيا در ها مهارت نيشتريگزارش ب
كمبود مهارت در مورد مراقبت از تراكشن  .رسد يم

زخم بستر، مراقبت از گچ و  ،يستومكول ،يپوست
 ز،يو همكاران ن يانيريمطالعه نصدر  .بود ياستوميتراك
 نيدر مورد ا يپرستار ديگان جدآموخت دانش
. )17(كمبود مهارت را گزارش كردند جرهايپروس
در  ،از آنها درصد 40 انيبر اساس نظر دانشجو نيهمچن

سمع و دق مهارت  ،در بخش لمس يكيزيف نهيانجام معا
مراقبت از تواند عدم ارائه  مي آن ليكه دل ؛كامل نداشتند

 يو اجرا يپرستار نديبر اساس مراحل فرآ ماريب
 يراستا مدن نيدر ا. باشد ماريب قيوشناخت دق يبررس

درصد  20و همكاران در مطالعه خود گزارش كردند كه 
 ف،يضع مارانيسلامت ب تيوضع يدر بررس انيدانشجو

 انيدرصد دانشجو 8/11درصد متوسط و تنها  2/68
 ريانجام و تفس طهيدر ح. )18(ندبود يمهارت خوب يدارا

مهارت در گرفتن نمونه  نيشتريب يصيتشخ شاتيآزما
گرفتن  ،كشت ادرار يها نمونه ريتفس ،يديخون ور

EKG خصوص گرفتن  اما در. آن گزارش شد ريو تفس
در اكثر  نيتوبركول تو انجام تس يانينمونه خون شر

 شاتيآزما ريو در مورد تفس ،موارد عدم انجام ذكر شد
در مطالعه  .كمبود مهارت گزارش شد ييايميش

 ديگان جدآموخت دانش زيو همكاران ن يانيرينص
 ريتفس مهارت خود را در مورد انجام و يپرستار
از ). 17(متوسط اعلام كردند يشگاهيآزما يها نمونه
كسب مهارت در  ينظر افراد بر رو و ديكه د ييآنجا
اين توجه به  و با گذار استتأثيردهد  مي كه انجام يكار
 ريدر مورد تفس يدانش كاف از ديپرستاران با كه

موارد  عاًيبرخوردار باشند تا سر ماريب شاتيآزما
، لذا توجه و )19(به پزشك گزارش كنند را يعيطبريغ

 ديبا نيدر بال ينهدر اين زم انيدانشجو شتريآموزش ب
قبل،  يها مراقبت در حيطه. رديبيشتر مورد توجه قرار گ

 ،LPتشخيصي مانند  يها هيو بعد از رو نيح
 يآسپيراسيون مغز استخوان و بيوپسي كمبودها

 ،يديداخل ور يلوگرافيو در مورد پ گزارش شد يمهارت
عدم انجام  يويعملكرد ر يها و تست يستوسكپيس

 ييارويدهنده عدم رو نشان مالاًكه احت گزارش گرديد
 اين كهبه  با توجه. باشد مي با موارد فوق انيدانشجو

جهت انجام  ماريپرستاران آماده كردن ب فياز وظا يكي
 و بعد از آن نيح يها مراقبتو  يصيتشخ يجرهايپروس
مناسب بر  يها در فرصت ديبا يپرستار انيمرب ،است
و در صورت عدم  دهندموارد را آموزش  نيا ماريب نيبال

 Role playبه صورت  كيدر اتاق پرات ،نيمشاهده در بال
درصد  60 نويسي گزارش در حيطه .شود نيتمر

گزارش كردند  يمهارت خود را خوب و عال انيدانشجو
 يو همكاران همخوان يانيريمطالعه نص جيكه با نتا

از  نويسي گزارشكه چون  ديآ يبرم نيچن. )17(دارد
 انياز دانشجو ها يكارآموز ياست كه در تمام يفياوظ

مهارت خود  انياكثر دانشجو نيبنابرا ،شود يخواسته م
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 يدارودرمان در حيطه. گزارش كردند يرا خوب وعال
داخل  قاتيانجام تزر( ياز نظر عمل انيدانشجو تياكثر
 )ها قطره زيو تجو يو عضلان يجلد ريو ز يديور

اما . كردند ارشگز يمهارت خود را خوب و عال
عوارض و  ،از اثر يآگاه نهيدر زم يمهارت يكمبودها
 دارو خصوصاً زيبه هنگام تجو يپرستار يها مراقبت
 ي،قلب يدهايكوزيگل ،ضد سرطان يداروها
برونش بود كه  يها و گشادكننده ،دهايكواستروئيكورت

 يها بر مهارت شتريب تأكيد ليدله امر ممكن است ب نيا
مربوطه  يبا دانش نظر سهيمقا دارو دادن در يعمل

 ريخط يها تيمسؤولاز  يكي اين كهبا توجه به . باشد
در  يانگار است و هرگونه سهل دارودرمانيپرستاران 

تمام شود و از  ماريجان ب متيتواند به ق مي مورد نيا
مورد  لياز مسا يكي شهيهم يياشتباهات دارو يطرف

 اني، مرب)20(بوده است يپرستار قاتيتوجه در تحق
در  انيرا اتخاذ كنند تا دانشجو يريتداب ديبا يپرستار

خود را در  يخود دانش تئور يطول دوره كارآموز
مورد استفاده در هر بخش فرا گرفته  يخصوص داروها
دارو دادن دانش خود را  نيدرح ماريب نيتا بتوانند در بال

و  يانيريدر مطالعه نص. به مرحله عمل در آورند
 يمهارت دارودرمان ،يگان پرستارآموخت دانشهمكاران، 
كار  طهيدر ح. )17(متوسط گزارش كردنددر حد  خود را
مهارت خود را  انيدانشجو تياكثر يدرمان زاتيبا تجه

 طيرسد كه شرا مي نظره ب .گزارش كردند يخوب و عال
جهت كار و كسب تجربه  يفرصت كاف ،كار طيمح ينيبال

 اريرا در اخت نهيزم نيدر ا يندرما زاتيبا تجه
در  زيو همكاران ن يميسل. قرار داده است انيدانشجو

سال آخر را  يپرستار انيمطالعه خود مهارت دانشجو
مراقبت  يها در بخش يدرمان زاتيكار با تجه نهيدر زم

در كل اگر چه ). 7(مطلوب گزارش كردند ژهيو
خوب و  وارددر اكثر م انيدانشجو ينيبال يها مهارت

 انيدانشجو زيموارد ن يگزارش شد اما در برخ يعال
 نيدر ا. ت و عدم انجام آن را ذكر كردندكمبود مهار

با  خود قيدر تحق يسادات محله و سقراط يرابطه موقر
 تياز وضع يكارورز پرستار انيعنوان نظرات دانشجو

 انيآنها نشان دادند كه اكثر دانشجو ينيبال يها مهارت
خود را در سطح خوب اعلام  ينيبال يها مهارت زانيم

عدم انجام گزارش  زيموارد ن 62/12كردند اما در 
با  انياز دانشجو يعدم مواجهه تعداد نيبنابرا). 19(شد
فرصت كسب  ،هاي آموزشي موارد از نمونه يبرخ

 كي نيرا از آنها سلب كرده و ا ينيمهارت و تجربه بال
 يها مراقبتدر ارائه  دتوان مي است كه يملأمساله قابل ت

خصوص  نيدر ا. كند جادياختلال ا انيبه مددجو مؤثر
 ينيبال يها طيجهت استفاده بيشتر از مح يرياتخاذ تداب
 انيدانشجو يها يجهت گذراندن كارآموز يآموزش
وزش آم يكارها براي ارتقا راه ريسا. شود مي هيتوص

 يها آموزش حداقل: باليني دانشجويان عبارتند از
ودر  رديمورد توجه قرار گ ها يدر كارآموز يريادگي

پرستاران با تجربه و ماهر در  ياز همكار ازيصورت ن
. دانشكده استفاده گردد انيدر كنار مرب ينيآموزش بال

به مدل همكارآموزش  ريراستا در مطالعات اخ نيدر ا
شده  ژهيو توجه انيدانشجو ينيبال يريادگيبر  ينيبال

نقش مربيان در آموزش باليني  يلبه طور ك .است
مهمي در  تأثيردانشجويان امري بديهي بوده وآنها 

موفقيت آميز بودن آموزش باليني و همچنين در پيوند 
  ).22و21(تئوري و عمل دارند

توان به احتمال عدم  مي مطالعه نيا يها تياز محدود
به سوالات پرسشنامه  انيدانشجو حيصح يده پاسخ

 يها مهارت طهيپژوهش در ح نيا نيچنهم .اشاره كرد
 شنهاديانجام شده وپ جراحي – يداخل يپرستار ينيبال
 ،كودكان( يپرستار گريد يها طهيشود در ح مي

 و انيو نظرات مرب اجرا شود زين )ژهيو يها مراقبت
چون در  .رديقرار گ يمورد بررس زيها ن بخش نيمسؤول

شده است و  دهيسنج انيدانشجو پژوهش فقط نظرات نيا
بوده وممكن است به  يذهن يامر انينظرات دانشجو

 شنهاديآنها نباشد پ ينيدهنده مهارت بال نشان يدرست
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مورد  انيعملكرد دانشجو يشود در مطالعات بعد مي
  .دريقرار گ يابيارز

  
  گيري نتيجه
 -  يداخل يپرستار ينيبال يها مهارت يپرستار انيدانشجو
. گزارش كردند يدر اكثر موارد خوب و عال خود را يجراح

 ينيبال يها مهارت ها، طهيح يكه در بعض يياز آن جا
موارد نيز عدم انجام ذكر  يو در برخ فيمتوسط تا ضع

 ينيبال يها طيورود به مح يشود در ابتدا مي شنهاديپ ،ديگرد
و در  هيمربوطه ته يتخصص يها جرياز پروس يهرستف

قرار داده شود تا پس از كسب مهارت  انيدانشجو ارياخت
در صورت  و دهيمربوطه رس يمرب تأييدكامل دانشجو، به 

 ،يعدم برخورد با مورد خاص در طول دوره كارآموز
 نيهمچن. رديصورت گ نيكسب مهارت در اتاق تمر

قبل از  انيدانشجو ينيعملكرد بال حيصح يابيارزش
 تأكيدبا  ينيآموزش بال يها برنامه يو بازنگر يليالتحص فارغ

  .رسد يبه نظر م يبر نقاط قوت آن ضرور
  

  قدرداني
مصوب دانشگاه علوم  يقاتيمقاله حاصل طرح تحق نيا

بوده و U - 88237شاپور اهواز به شماره  يجند يپزشك
دانشگاه به خاطر  ياز معاونت محترم پژوهش لهينوسيبد

 يپژوهش يطرح و از شورا يها نهيو تقبل هز بيتصو
 يها ييآبادان به خاطر راهنما يدانشكده پرستار

 كه ما را در زيعز انينشجواز دا نيگرانقدرشان و همچن
 يو قدردان يگزار سپاس ،دادند ياريطرح  نيانجام ا

  .ميينما مي
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(2009) 
 

Fahimeh Sabeti1, Neda Akbari-Nassaji2, Mohammad Hossein HaghighyZadeh3 

 
Abstract 
 
Introduction: Acquiring clinical skills is an important issue in nursing education. This study aimed to 
determine senior nursing students’ opinion toward their achievement level of clinical skills in Ahvaz 
Jundishapur University of Medical Sciences in 2008-2009 academic years. 
Methods: In this descriptive cross-sectional study, sixty students who were selected by census from those 
who were passing the last semester of the Nursing BSc program. Data collecting tool was a questionnaire on 
ordinal scale. It included 190 items on clinical skills regarding medical-surgical nursing in areas of caring 
patients with common medical–surgical diseases, nursing (care) procedures, performing and interpreting 
diagnostic tests, care before, during, and after diagnostic procedures, recording, medication administration, 
working with therapeutics equipments, and students' demographic information. Data was analyzed by SPSS 
software using descriptive statistical analysis. 
Results: Most students believed that clinical skills of medical surgical nursing were 18.3%, 63.3%, 18.3% 
respectively as excellent, good, and average. Total mean score of clinical skills was 365.51±79.08 out of 570 
and was reported as good. The best clinical competence reported to be in medication administration and 
nursing procedures, and the lowest competence reported to be in care before, during and after diagnostic 
procedures. 
Conclusion: Most students reported their own clinical skills of medical surgical nursing as excellent and 
good. Since in some areas clinical skills reported as moderate to poor, or in some cases as not performed, it 
seems that an accurate evaluation of students’ clinical performance prior to graduation is highly needed. 
Clinical training programs also should be revised along with putting emphasis on its strength points. 
 
Keywords: Clinical skills, nursing students, medical surgical nursing, self-assessment 
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