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    نامه به سردبير 
  

  مشاوره حمايتي براي دانشجويان با پيشرفت تحصيلي ضعيف تأثير
  

 *ي، طاهره خورگوئيمحبوب درضايميرزايي، حم جواد گل
  583تا  582 ):6(11 ؛1390آذر/ پزشكي علوم در آموزش ايراني مجله

  
  مقدمه 

كميتـه   يبـا حضـور اعضـا   اي  پزشـكي در جلسـه  مقالات منتشر شده در آخرين شماره مجلـه ايرانـي آمـوزش در علـوم     
مشاوره حمايتي براي دانشـجويان بـا پيشـرفت    «دانشجويي مورد بررسي قرار گرفت و مقاله پيروي و همكاران با عنوان 

علت انتخاب اين مقاله اهميت پيگيـري و حمايـت   . به دقت مورد مطالعه قرار گرفت )1(»اي مطالعه مداخله: تحصيلي ضعيف 
  .ياني كه پيشرفت تحصيلي خوبي ندارند و كمك به تغيير اين شرايط بوداز دانشجو

برنامه مشاوره حمايتي بر بهبود عملكرد تحصـيلي  تأثير  در اين مطالعه نشان داده شده است كه فرضيه پژوهش مبني بر
و ) مـورد (مشـاوره   كننـده  داري بـين دو گـروه دريافـت   اقرار نگرفته است و اختلاف معن تأييددانشجويان پرستاري مورد 

كه تفاضل ميانگين قبل و بعد از انجام مطالعه در پسـران   مشاهده نشده بود در حالي) شاهد(مشاوره بدون دريافت گروه 
  ).1(داري افزايش يافته بودابه طور معن

تـأثير   ا تحـت داري آن راتوانست نتيجه مطالعـه و معن ـ  مي رسد توجه به برخي از عوامل در انجام مطالعه شايد مي به نظر
  :قرار دهد

توانستند مشـاور   مي دادند و هر يك از دانشجويان مي در مقاله ذكر شده است كه مشاورين متفاوتي مشاوره را انجام -1
جنسـيت، خصوصـيات، توانـايي برقـراري ارتبـاط،       دارايهـا   از آنجاكه مشاورين نيز مانند همه انسان. خود را تغيير دهد

گذار باشـد، بهتـر   تأثيرتواند بر روند انجام مشاوره و بالطبع نتيجه پاياني مطالعه  مي كه هستنداطلاعات و نگرش متفاوتي 
ند توا مي خصوص جنسيت و توانايي برقراري ارتباط شديداًبه . شد ميبود از يك مشاور براي تمامي دانشجويان استفاده 

تـر و شـايد نـاممكن     بـا جـنس مخـالف سـخت     بيان بسياري از مشكلات در مشاوره. قرار دهدتأثير  نتيجه مطالعه را تحت
چه بسا مشاوريني كه به دليل عدم توانـايي برقـراري ارتبـاط مناسـب بـا مشـاوره شـوندگان پـس از          طرفي نيزاز  .باشد

رسانند و تغيير مشـاور فقـط در    مي ه باشند مشاوره را به اتمامكه حتي گامي به جلو برداشت مشاوره بدون اينها  ساعت
توانـد نقـش    مـي  تواند نتيجه را تغيير دهد و اين خود مي ل باشديكه خود شخص اهميت زيادي براي اين قضيه قا صورتي

 .كننده را ايفا كند يك عامل مخدوش
در نتايج ذكر شده است كه فردي به علت افسردگي از مطالعه خارج شده است اما مشـخص نيسـت بـا معيـار خاصـي       -2
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  تأثير مشاوره حمايتي براي دانشجويان  ميرزايي و همكاران جواد گل
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شده است يا تنها به گفته خود فرد اكتفا شده، افسردگي با چه شدتي بوده و آيا ساير افـراد نيـز از    تأييدافسردگي در وي 
هـايي   كه افسـردگي از جملـه بيمـاري    از آنجا ؟!بررسي قرار نگرفتند اند و بيمار نبودند يا اصلاً مورد اين نظر بررسي شده

ايـن بيمـاري در    بـود تواند در پيگيري مشاوره و انگيزه فرد به تغيير شرايط نقش به سزايي داشته باشد بهتر  مي است كه
 .افراد مورد مطالعه بررسي شود

هاي اعصاب و روان شامل افسردگي، فقـدان   نظر بيماريشوند از  مي شود افرادي كه وارد مطالعه مي همچنين پيشنهاد -3
 انگيزگي يا عدم پيگيـري و انجـام صـحيح مطالعـه     و نيز ساير اختلالاتي كه سبب بي) ADHD(فعالي  توجه و تمركز و بيش

 و كننـده دارنـد از مطالعـه خـارج شـده      عواملي كه جنبه مخـدوش تا  گردندبررسي و افراد مبتلا از مطالعه خارج شوند  مي
 .تر به بررسي نقش مشاوره در اين افراد پرداخت بتوان دقيق

ترم پيش مشروط شده و ممكـن اسـت بـه دليـل     در ين انشجويان به علت نمرات تحصيلي پاياز طرفي نيز بسياري از د -4
لي تواند عواقب وخيمي داشته باشد، مجبور به تغييـر نمـرات و وضـعيت تحصـي     مي ترس و اجتناب از مشروطي مجدد كه

 بهتر بود دانشجويان از اين نظر و وجود سـابقه مشـروطي و نمـرات تـرم گذشـته نيـز مـورد بررسـي قـرار          .خود باشند
 .مشترك باشد گرفتند تا اين شرايط نيز در بين دانشجويان دو گروه مي

  .ثرتر باشدؤاميد است مطالب ذكر شده بتواند گامي در جهت انجام مطالعات م
  
  عبمن

1. Peiravi Hamid, Parvizy Soroor, Haghani Hamid, Supportive Counseling for the Students with Low 
Academic Achieveme: An interventional study Iranian Journal of Medical Education, 2011; 11 (2) :75-83. 
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