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  تفكر انتقادي در حوزه آموزش پرستاري ايران
  

  يهدي احمري طهران، شايسته صالحي، زهرا عابدين  ،٭كبري آخوندزاده
  

  

  چكيده
 ـ يتشناخت وضع. است يرانا در ياز اهداف آموزش پرستار يپرورش تفكر انتقاد :مقدمه  يانپرسـتاران و دانشـجو   يتفكـر انتقـاد   يفعل
 يسـتم س ياحتمال هاي  ييميزان كارايي و نارسا يينتع تواند در مي يآموزش در پرورش تفكر انتقاد يجار هاي يوهش تأثير يزانو م يپرستار
  .تفكر انتقادي در حوزه پرستاري ايران استمطالعات منتشر شده در مورد اين مطالعه مروري بر . باشدمؤثر  ينهزم يندر ا يآموزش
 تـأثير بـه   يژهبا توجه و يرانا يدر حوزه پرستار يتفكر انتقاد نجام شده در رابطه باا يها  است بر پژوهش يمطالعه حاضر مرور :ها روش

، iranmedexشـامل   يداخل يمنابع اطلاعات يستماتيكمرور س يوهمطالعه با ش. يپرستار ياندانشجو يبر تفكر انتقاد يآموزش دانشگاه
SID ،magiran  ماننـد  يمنـابع اطلاعـات   يراز سـا  ينهمچن ـ. تانجـام شـده اس ـ   يا و منـابع كتابخانـه   88تا  81از سال pubmed و 

Elsevier بود يو آموزش پرستار يپرستار ي،مورد استفاده شامل تفكر انتقاد يها واژه يدكل. شدن بحث و نقد استفاده شده است يجهت غن.  
 ييندر حـد پـا   يپرسـتار  يانان و دانشـجو پرستار يتفكر انتقاد ييدهد كه نمره توانا مي مرور مطالعات انجام شده در كشور نشان :نتايج

  .مهارت نداشته است يندر بهبود ا يقابل توجه تأثير يدانشگاه يلاتاست و تحص
وجـود لازم اسـت    يـن با ا. است يفعل يآموزشهاي  يوهدر ش يلزوم بازنگر ينمب ياندانشجو يبودن نمره تفكر انتقاد يينپا :يريگ يجهتن

  .مدنظر داشت يزمهارت را ن يناستفاده در سنجش اابزارهاي مورد  ياحتمال ييناكارا
  

  يآموزش پرستار ي،پرستار ي،تفكر انتقاد :يديكل يها واژه
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  .پذيرش گرديده است 17/12/89در تاريخ 

تعريف اجماعي را طي پروژه دلفـي بـه ايـن شـرح ارائـه داد      
منـد و خـودتنظيم اسـت كـه در      تفكرانتقادي قضاوت هـدف «

 نتيجه تفسير، تجزيه و تحليـل، ارزشـيابي و اسـتنباط شـكل    
معيـاري و   آن توضيح مستند، مفهومي، متدولوژي،. گيرد مي

تفكر انتقادي  ،علاوهبه ). 1(»آيد مي قضاوت به شماراي  زمينه
يك فرايند غير خطي اسـت كـه در آن بـه زمينـه، معيارهـا و      

شـود، اطلاعـات جديـد     مـي  با هم توجهمسأله هاي يك   ملاك
شـوند   مـي  مجدد دهي سازمانو اطلاعات قبلي  دهي سازمان

  ).2(منجر شودتا به يك پاسخ جديد براي موقعيت جديد 
هـاي تفكـر     ابعاد تفكـر انتقـادي كـه بـر مبنـاي آن آزمـون      

انتقادي از جمله آزمون تفكر انتقادي كاليفرنيا و واتسـون  
شــامل انــد  ســاخته شــده (Watson & Glaser)گليســر 
عــاطفي هــاي  و جنبــه) هــا  مهــارت(هــاي شــناختي   مهــارت
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ر، هاي تفكر انتقادي شـامل تفسـي    مهارت. است) ها گرايش(
اســتنباط، توضــيح، ارزشــيابي، خــود تنظيمــي، تجزيــه و  

  ).4و3(باشد مي تحليل، استدلال قياسي و استقرايي
تفكر انتقادي پروژه تحقيقـي دلفـي انجمـن     هاي گرايشدر باب 

 آل را چنـين معرفـي   فلاسفه آمريكـا يـك متفكـر انتقـادي ايـده     
آل عادت بـه جسـتجوگري، خـوب     متفكر انتقادي ايده«: كند مي
پذيري، منصف  هميدن، استدلال صادقانه، ذهنيت باز، انعطافف

   هـاي  بودن در ارزشيابي، صـداقت در برخـورد بـا سـوگيري    
فــردي، قضــاوت محتاطانــه، توجــه مجــدد، روشــن بــودن در 

ــام  ــث، نظ ــده، كوشــش در    مباح ــدي در موضــوعات پيچي من
جستجوي اطلاعات مربوطه، استدلال در انتخاب معيار، تمركز 

  ).2(و اصرار در يافتن نتايج تحقيق دارد در جستجو
نظــر دارنــد كــه تفكــر  كارشناســان تعلــيم و تربيــت اتفــاق

انتقادي بايد بخش لاينفك آمـوزش در هـر مقطعـي باشـد     
زيــرا تفكــري اســت كــه بــا تحليــل، ارزشــيابي، گــزينش و 

همـان   ايـن،  شود و مي بكارگيري، منجر به بهترين راه حل
  ).5(استچيزي كه نياز دنياي امروز 

هاي آموزشي با آن درگير   يكي از مسائلي كه اكثر سيستم
شكاف بين تئـوري  . هستند فاصله بين تئوري و عمل است

ــته  ــين رش ــل در ب ــاي  و عم ــه  ه ــوم پزشــكي و از جمل عل
دانشجويان با وجود گذراندن . پرستاري نيز ملموس است

در موقعيت بالين قادر بـه اسـتفاده از   , تئوري زياد دروس
 كه تفكر انتقـادي  حالي در. علمي خود نيستندهاي  ختهاندو
علمي را به حيطه عمل بكشاند و هاي  تواند اين اندوخته مي

راهي جهت از بين بـردن  اين مهارت در واقع . به كار گيرد
  ).6(و شكاف بين تئوري و عمل است لاءخ

ــيش روي آمــوزش پرســتاري امــروز    ــابراين چــالش پ بن
هاي مناسـب  كار راهستاري با توسعه يك برنامه درسي پر

هـاي تفكـر انتقـادي      آموزشي بـه منظـور توسـعه مهـارت    
تفكــر انتقــادي در آمــوزش و عمــل ). 7(دانشــجويان اســت

يـك مهـارت مركـزي لازم در توسـعه      عنوانبه  پرستاري
كيد بر نيـاز بـه   أعلت ت). 8(آيد مي حرفه پرستاري به شمار

ي ها مراقبتاين مهارت در پرستاري تغييرات سريع حوزه 

هاي سيستم فعلي است كه پرسـتاران    بهداشتي و پيچيدگي
ش خـود بـه   كند براي تطابق با آن و توسعه نق مي را ملزم

  ).1(طور انتقادي فكر كنند
اهميت تفكر انتقادي تا آنجاست كه انجمن ملـي پرسـتاري   

معياري اجباري براي مـدرك دادن   عنوانبه  آمريكا آن را
در ايران نيز ). 3(ي منظور كرده استپرستارهاي  دانشكده

يكي از اهداف آموزشـي   عنوانبه  پرورش اين شيوه تفكر
  .س رشته پرستاري گنجانده شده استدر طرح درو

با توجه به اهميت بـيش از پـيش تفكـر انتقـادي در حـوزه      
با توجـه بـه وجـود     آموزش از جمله آموزش پرستاري و

ر زمينـه تفكـر   هـاي كشـور د    مطالعات مختلف در دانشگاه
انتقــادي در حــوزه پرســتاري، محقــق بــر آن شــد كــه بــا 

هـاي مختلـف     مطالعات انجام شـده در دانشـگاه   بندي جمع
كشور يك توصـيف جـامع از وضـعيت تفكـر انتقـادي در      

عـلاوه بـر آن ضـمن تشـريح كلـي      . پرستاري ارائـه دهـد  
ــه اصــلي   ــادي در پرســتاري ب ــر انتق ــرين  وضــعيت تفك ت

ش تفكـر  ر زمينـه آمـوزش و سـنج   هـاي موجـود د    چـالش 
  .انتقادي در كشور بپردازد

هاي انجام شـده در    مقاله حاضر مروري است بر پژوهش
آمـوزش   تـأثير حوزه پرستاري در ايران با توجه ويژه به 

مطالعـه  . دانشگاهي بر تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري
مروري حاضر به منظور تبيين وضعيت تفكر انتقـادي در  

ــران، حــوزه پرســ ــأثيرتاري اي آمــوزش دانشــگاهي بــر  ت
مـداخلات   تـأثير و  ،تفكـر انتقـادي   هاي گرايشها و   مهارت

هـاي تفكـر     مهارت يدر ارتقا) مطالعات تجربي(انجام شده 
  .انتقادي دانشجويان پرستاري انجام شده است

  
  ها روش

مطالعه با شيوه مرور سيستماتيك منـابع اطلاعـاتي داخلـي    
iranmedex ،SID ،magiran  ــا  81از ســال ــابع  88ت و من

 ساير منابع اطلاعاتي نيز مانند. انجام شده استاي  كتابخانه
pubmed  وElsevier  بحث و نقـد مـورد   سازي  غنيجهت

جسـتجو شـامل تفكـر    هـاي   كليـد واژه . استفاده قرار گرفـت 
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تعـداد مقـالات   . انتقادي، پرستاري و آموزش پرستاري بود
ــه   ــق س ــترس از طري ــل دس ــامل    قاب ــاتي ش ــاه اطلاع پايگ

iranmedex ،SID ،magiran 93    ــس از ــه پ ــود ك ــه ب مقال
حذف مطالعـات غيرمـرتبط و تكـراري تعـداد مقـالات قابـل       

مقالـه نيـز از طريـق منـابع      2تعداد . مقاله رسيد 15قبول به 
معيـار  . هاي اطلاعاتي حاصل شد  و ساير پايگاهاي  كتابخانه

بـه پرسـتاري اختصـاص    مطالعه مقالاتي بـود كـه   ورود به 
پرسـتاري را در  هـاي   با اين وجود مقالاتي كه نمونه. داشتند

ادغام با يك رشته ديگر بررسي كرده بودند نيـز در مطالعـه   
مقالات پزشكي يا غير پرستاري يـا مقـالاتي كـه    . وارد شدند

پرستاري را در كنار چندين رشته ديگـر بررسـي   هاي  نمونه
مطالعـات انتخـاب شـده    . شـدند كرده بودند از مطالعه خارج 

شامل مقالاتي بودنـد كـه نمـره تفكـر انتقـادي پرسـتاران و       
 تـأثير بودنـد يـا    دانشجويان پرستاري را در ايران سـنجيده 

مداخلات مختلف را بر تفكر انتقادي مورد سنجش قـرار داده  
مقالات توسط دو مرورگر مورد بازبيني قرار گرفت و . بودند

  .شد تأييدبه مطالعه بررسي و از نظر معيارهاي ورود 
مقــالات، از نظــر تبيــين وضــعيت تفكــر انتقــادي در حــوزه   

هـا و   آمـوزش دانشـگاهي بـر مهـارت     تأثيرپرستاري ايران، 
ــادي و   ــر انتق ــات تفك ــأثيرگرايش ــده   ت ــام ش ــداخلات انج م

هــاي تفكــر انتقــادي   مهــارت يدر ارتقــا) مطالعــات تجربــي(
از . د قـرار گرفتنـد  دانشجويان پرستاري مورد بررسي و نق ـ

مقالــه مربــوط بــه توصــيف  10مقالــه حاصــله  17مجمــوع 
ــا     مهــارت ــادي در دانشــجويان پرســتاري ي هــاي تفكــر انتق

مقالـه   2آموزش دانشـگاهي بـر آن،    تأثيرپرستاران ايران و 
 تـأثير مقاله مرتبط بـا   5مربوط به گرايش به تفكر انتقادي و 

  .كر انتقادي بودهاي تف  اي مهارتمداخلات انجام شده بر
  

  نتايج
هاي تفكر انتقـادي    ابزارهاي ساخته شده جهت سنجش مهارت

هاي شناختي اشاره شـده در مقدمـه طراحـي      براساس مهارت
نمونه پرسشنامه تفكر انتقـادي واتسـون و    عنوانبه  .شده اند
پــنج مهــارت شــامل مهــارت  (Watson & Glaser)گليســر 

سير و ارزشـيابي دلايـل   قياس، تف استنباط، شناخت فرضيات،
هاي تفكـر انتقـادي     همچنين پرسشنامه مهارت). 2(سنجد را مي

 (The California Critical thinking skills test)كاليفرنيا 
ميزان توانايي فرد را براي تجزيه و تحليل، ارزشيابي، استنباط 

مسـأله  و استدلال استقرايي و قياسي هنگـام مواجهـه بـا يـك     
اكثر مطالعات مورد بررسي در اين ). 10و9(كند مي گيري اندازه

تفكـر   هـاي   جهـت سـنجش مهـارت   ) درصـد  90حدود (تحقيق 
ــين دو     ــتاري از هم ــجويان پرس ــتاران و دانش ــادي پرس انتق

 كرنـل  يپرسشنامه استاندارد تفكر انتقـاد علاوه ه پرسشنامه ب
) Cornell Critical Thinking Test ( اســـــتفاده

نمـره پـايين پرسـتاران و     ،ايج مطالعـات نت ـ). 24تـا 11(اند كرده
 هـا نشـان    دانشجويان پرستاري را در هر يـك از ايـن مهـارت   

محمـدي و خليلـي بـا     نمونه در مطالعـه بابـا   عنوانبه  .دهد مي
هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا، نمـره    استفاده از پرسشنامه مهارت

، در )9از ( 9/2دانشجويان پرسـتاري در حيطـه تحليـل برابـر     
 99/3، در اسـتنباط برابـر   )14از ( 45/5يطه ارزشيابي برابر ح
ــر   )14از ( ــتقرايي برابـ ــتدلال اسـ و در ) 14از ( 12/6، در اسـ

  ).11(استبوده) 16از ( 6/4استدلال قياسي برابر 

هـاي تفكـر     نتايج مطالعات موجود در زمينـه سـنجش مهـارت   
خلاصـه   يـك انتقادي در حوزه پرستاري در ايران در جـدول  

هـاي    اي كـه مهـارت   مطالعـه  10در اين جدول تنها . ده استش
تفكر انتقادي دانشجويان يا پرستاران را مـورد بررسـي قـرار    

 اند گزارش شده و مواردي كه گرايش به تفكر انتقـادي را  داده
  .اي را آزموده گزارش نشده است مطرح كرده و يا مداخله

محـدود   مطالعات مرتبط با سنجش گـرايش بـه تفكـر انتقـادي    
پژوهش را در اين زمينه  2تنها  بودند و حاصل مرور مطالعات

تفكـر   هـاي  گـرايش ابـزار رايـج جهـت سـنجش     . دهد نشان مي
ــادي، پرسشــنامه  ــرايشانتق ــاي گ ــا   ه ــادي كاليفرني ــر انتق تفك

)California Critical Thinking Disposition Inventory (
. كنـد  كس مـي است كه گرايش فرد را براي استفاده از آن مـنع 

منـدي،   گرايش عاطفي شامل كنجكـاوي، نظـام  هفت افراد واجد 
 ،تجزيه و تحليل، جستجوي حقيقت، ذهنيت باز، اعتماد به نفـس 

هـاي تفكـر     احتمال بيشـتري بـراي بكـارگيري مهـارت     ،و بلوغ
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مطالعـه  ). 2(خود دارنـد اي  انتقادي در زندگي شخصي و حرفه
ايـن پرسشـنامه نشـان     برخورداري و همكاران با اسـتفاده از 

داده كــه گــرايش بــه تفكــر انتقــادي در اكثريــت دانشــجويان  
در مطالعـه  ). 25(در حد متزلزل اسـت ) درصد 8/81(پرستاري

رنجبر و اسماعيلي كه از يك پرسشنامه محقق سـاخته جهـت   
سنجش گرايش بـه تفكـر انتقـادي در دانشـجويان پرسـتاري      

تفكـر انتقـادي در    ميانگين نمره گرايش بـه ،استفاده كرده است

شده اما بـه دليـل عـدم بيـان     گزارش  1/73±70/11ترم پنجم 
نمره كل پرسشنامه قضاوت در رابطـه بـا نمـره اعـلام شـده      

 .)26(پذير نيست امكان

مطالعه نشان داد كه نمره  2در مرور مطالعات توسط نگارنده 
ــادي دانشــجويان كارشناســي پرســتاري    ــر انتق ــارت تفك مه

هـاي پـايين تـر بـه       سبت به دانشجويان سـال هاي بالاتر ن سال
  ).15و11(دار بالاتر است طور معني

 

 
  هاي تفكر انتقادي در دانشجويان و پرستاران ايراني  نتايج مطالعات موجود در زمينه سنجش مهارت :1جدول 

حداكثر نمره   گيري ابزار اندازه  نمونه پژوهش  محقق
  آزمون

ف ميانگين نمره تفكر انتقادي و انحرا
  معيار آن

پرستاران باليني و دانشجويان پرستاري )12(اسلامي
  هاي علوم پزشكي تهران ترم آخر دانشگاه

آزمون تفكر انتقادي
  واتسون و گليسر

  دانشجويان  پرستاران  80
8/7±8/40  6/5±5/46  

پرستاران بيمارستان وابسته به دانشگاه  )13(آخوندزاده
  علوم پزشكي اصفهان

هاي تفكرآزمون مهارت
  انتقادي كاليفرنيا

34  9/2±64/10  

بابا محمدي و 
  )11(خليلي

دانشجويان كارشناسي پرستاري سال اول
  و آخر دانشگاه علوم پزشكي سمنان

هاي تفكرآزمون مهارت
  انتقادي كاليفرنيا

  سال آخر  سال اول  34
82/3±44/10  34/2±53/13  

خليلي و
  )14(زاده حسين

هاي تفكرآزمون مهارت هاي تهرانري دانشگاهدانشجويان پرستا
  انتقادي كاليفرنيا

34  25/3±68/11  

دانشجويان كارشناسي پرستاري و مامايي  )15(حسيني و بهرامي
سال اول و آخر دانشگاه علوم پزشكي 

  اصفهان

پرسشنامه استاندارد
  تفكر انتقادي كرنل

  سال آخر  سال اول  52
04/4±55/19  32/6±88/21  

سگري وع
  )16(محجوب

دانشجويان پرستاري دانشگاه آزاد منتخب
  )سال آخر انيدانشجو(گيلان و مازنداران 

هاي تفكرآزمون مهارت
  انتقادي كاليفرنيا

  مازنداران  گيلان  34
19/3± 12/10  8/3±75/14  

دانشجويان پرستاري سال اول و آخر  )17(و همكارانعينف
  تبريز

رهاي تفكآزمون مهارت
  انتقادي كاليفرنيا

  سال آخر  سال اول  34
18/3±23/10  44/3± 52/10  

شفيعي و
  )18(همكاران

دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري و
  مامايي زاهدان

هاي تفكرآزمون مهارت
  انتقادي كاليفرنيا

34  7/2±88/8  

دانشجويان سال آخر پرستاري )19(جوادي
وابسته به هاي پرستاري و مامايي  دانشكده

  دانشگاه علوم پزشكي گيلان

تفكرمهارتهايآزمون
  ي كاليفرنيادانتقا

34  25/3±86/11  

طاهري و
  )20(همكاران

دانشكده پرستاريپرستاريدانشجويان
 آبادان

آزمون تفكر انتقادي
 واتسون و گليسر

80  38/5±4/44  
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در ساير مطالعـات از جملـه مطالعـه دانشـجويان پرسـتاري      
، دانشـجويان  )16(آزاد اسـلامي گـيلان و مازنـدران   دانشگاه 

، دانشــجويان )12(هــاي مختلــف تهــران  پرســتاري دانشــگاه
ي معنادارتفاوت ) 17(پرستاري و مامايي علوم پزشكي تبريز

در نمره آزمون بين سال تحصيلي بالاتر و پائين تـر وجـود   
ــت ــادق زاده ن . نداش ــاوت زيــدر مطالعــه ص در نمــره  يتف
نكته  نيذكر ا). 27(اول و آخر وجود نداشت سال انيدانشجو
را  يپرستارهاي  زاده نمونه كه مطالعه صادق ستا يضرور

 يارهـا يكرده بود و طبق مع يبررس گريدر كنار دو رشته د
  .قرار نگرفت يمطالعه، در فهرست مقالات ورود يورود

در مطالعه رنجبر و اسماعيلي ميانگين نمره گـرايش بـه تفكـر    
. ي داشتمعنادارهاي مختلف تحصيلي تفاوت   السدر انتقادي 

اين تفاوت آماري به صورت معكوس بود بدين صورت كه  اما
در دانشجويان نيمسال اول پرستاري گرايش به تفكر انتقـادي  

 در صورتي كه انتظار. هاي سوم و پنجم بود  بالاتر از نيم سال
رود با افزايش سـال تحصـيلي، گـرايش بـه تفكـر انتقـادي        مي

  ).26(دانشجويان پرستاري افزايش يابد
مطالعه تجربـي را در   5حاصل مرور مطالعات توسط نگارنده 

مختلـف آمـوزش بـر تفكـر انتقـادي      هـاي   شـيوه  تـأثير زمينه 
مطالعـات   دودر جـدول  . دهـد  مي دانشجويان پرستاري نشان

مـداخلات مختلـف بـر     تـأثير انجام شـده در ايـران در زمينـه    
تفكـر انتقـادي دانشـجويان پرسـتاري      ايه گرايشها و   مهارت
  .شده است خلاصه

  
  مداخلات بر تفكر انتقادي در دانشجويان پرستاري ايراني تأثيرمطالعات انجام شده در زمينه  :2جدول 

  نتايج آزمونهاي آماره مداخله آموزشي انجام شده محقق
ــي و  خليلــــــ

  )21(همكاران
انتقـاديهـاي تفكـرآمـوزش مبتنـي بـر اسـتراتژي تأثير

شامل تكاليف نوشتاري سـر كـلاس و خـارج از كـلاس،     (
) بحث گروهي، كارگاه آموزشي كوچك و سخنراني فعـال 

 هاي تفكر انتقادي  بر مهارت

نمره تفكر انتقادي در ابتداي 
  12/10=ترم

 نمره تفكر انتقادي در انتهاي
  p=041/0 ,52/11=ترم

هاي   مهارت سطح  يارتقا
 تفكر انتقادي دانشـجويان 

  پرستاري

ــري و  معطــــ
  )22(همكاران

ــأثير ــر انتقــادي     بازانديشــي بــر مهــارت   ت هــاي تفك
 دانشجويان پرستاري

259/2=t 03/0 و=p  افـــزايش نمـــره آزمـــون
  هاي تفكر انتقادي  مهارت

وقار سيدين و 
  )23(همكاران

راهبــرد پرسشــگري متقابــل هــدايت شــده در گــروه  تــأثير
 دانشجويان پرستاريهاي تفكر انتقاديهمتايان بر مهارت

06/0=t  95/0و=p   نمره  معنادارعدم افزايش
  تفكر انتقادي

ــور   ــن پـ حسـ
ــردي و  دهكـــ

  )24(حيدرنژاد

 هـاي  گرايشبر مسأله بكارگيري يادگيري بر پايه  تأثير
تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري در مقايسه با روش 

  سخنراني 

  نمره مهارت تجزيه و تحليل
416/14=t  004/0و=p†  

  ر مهارت استنباطد
324/15=t  001/0و=p 

  در مهارت ارزشيابي
403/14 =t  001/0وp<† 

 هـاي  گرايشبهبود بيشتر 
تفكـــر انتقـــادي در روش 

مسـأله  يادگيري بـر پايـه   
  نسبت به روش سخنراني

و  رنجبــــــــر
  )26(اسماعيلي

يـادگيري انفـرادي و مشـاركتي بـر تفكـر       تأثيرمقايسه 
  اماييانتقادي دانشجويان پرستاري و م

86/4=t  001/0و< p ــأثير ــتر تـــ روش  بيشـــ
ــر   ــاركتي ب ــادگيري مش ي
ــادي    ــر انتفـ ــطح تفكـ سـ

روش  نسبت بـه  فراگيران
   يادگيري انفرادي

  .گزارش شده مطابق اصل مقاله است Pمقدار  †
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  بحث
مطالعه مروري حاضـر بـه منظـور تبيـين وضـعيت تفكـر       

آمــوزش  تــأثيرانتقــادي در حــوزه پرســتاري ايــران،    
 تأثيرتفكر انتقادي و  هاي گرايشها و   گاهي بر مهارتدانش

ــده    ــام ش ــداخلات انج ــات تجربيدر م ــرمطالع ــا ب  يارتق
هاي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري انجام شده   مهارت
  . است

هـاي مختلـف در سـطح     مطالعات انجام شده در دانشـگاه  
دهنـد كـه ميـانگين نمـره تفكـر انتقـادي        مـي  كشور نشـان 
. پرسـتاري و پرسـتاران كشـور پـايين اســت     دانشـجويان 

بـه طـور   دهـد   مي نتايج مطالعه اطهري و همكارانش نشان
هاي تفكـر انتقـادي در مطالعـات      كلي ميانگين نمره مهارت

هاي تفكر انتقادي   داخل كشور با استفاده از آزمون مهارت
گزارش شـده در حـالي كـه     68/11تا  12/10كاليفرنيا بين 

ين آزمون در فرايند استاندارد سـازي در  ميانگين نمرات ا
در مطالعـه مـروري    ).28(معرفي شده است 89/15آمريكا 

هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا   حاضر براساس آزمون مهارت
بـوده اسـت و    75/14تـا   88/8دامنه نمرات دانشجويان از 

در مطالعـه بـاول   . گزارش شده است 64/10در پرستاران 
(Bowel) نگين نمره دانشجويان پرسـتاري  در آمريكا ميا

هـاي تفكـر انتقـادي كاليفرنيـا       با استفاده از آزمون مهارت
همچنين در مطالعـه مشـابه    .)29(آمدبه دست  ±2/18 2/4

در چـين ميـانگين نمـره دانشـجويان      (Yuan)توسط يان 
  ).30(گزارش شد 39/19±90/2پرستاري 

واتسـون   با استفاده از آزمون تفكر انتقادي ايدر مطالعه 
ــر  ــادو گليس ــتاري    ،ر آمريك ــجويان پرس ــره دانش  56نم

كه در مرور مطالعات موجود در كشور  در حالي). 31(بود
ــتاري    ــجويان پرس ــرات دانش ــه نم ــا  4/44دامن و  5/46ت

ــتاران  ــت  8/40پرســ ــده اســ ــزارش شــ ــه. گــ  مطالعــ
در ايرلند، ميانگين نمـره تفكـر انتقـادي     )Drennan(درنان

رشد پرسـتاري را بـا اسـتفاده از    دانشجويان كارشناسي ا
ــادي واتســون و گليســر    13/49±32/9آزمــون تفكــر انتق

 و)Shin(شـين  مطالعـه   با اين وجود نتـايج ). 32(نشان داد

همكارانش در كره به مطالعات داخل كشور نزديك بود در 
مطالعه او با استفاده از آزمون تفكـر انتقـادي واتسـون و    

 7/44±84/6پرسـتاري  نمره دانشجويان ليسـانس  ، گليسر
  ).33(آمدبه دست 

با توجه به محدود بـودن مطالعـات در رابطـه بـا سـنجش      
گيـري كلـي در ايـن زمينـه      نتيجـه  ،گرايش به تفكر انتقادي

مطالعه برخورداري و همكارانش نشـان  . پذير نيست امكان
داده كه گرايش به تفكـر انتقـادي در اكثريـت دانشـجويان     

محققـين در  هاي  افق با يافتهپرستاري متزلزل است كه مو
همچنين با نتايج ). 35و34و21(كنگ و چين بوده است هنگ

در ژاپــن كــه گــرايش بــه تفكــر انتقــادي را در  اي  مطالعــه
هــم  سـنجيده پرسـتاران شـاغل و دانشــجويان پرسـتاري    

نتايج  ،، اما در كشورهاي كانادا و استراليا)36(خواني دارد
شجويان پرسـتاري بـه   حاكي از گرايش مثبت دانمطالعات 

ــوده اســت  ــادي ب ــز  .)34و4(تفكــر انتق در كشــور اردن ني
دهنده شرايط بهتر گرايش بـه تفكـر انتقـادي     نشانها  يافته

  ).37(مطالعه برخورداري استهاي  نسبت به يافته
بــا توجــه بــه هــدف سيســتم آموزشــي در پــرورش       

رود كـه بـه دنبـال     مـي  انتظـار  هاي تفكـر انتقـادي   توانايي
 ،هــاي تحصــيلي  انشــگاهي و بــا افــزايش ســالآمــوزش د

 ؛هاي تفكر انتقادي دانشجويان پرستاري ارتقا يابـد   مهارت
كــه دانشــجويان پرســتاري ســال آخــر نمــره  طــوري  بــه

تـر   بالاتري نسبت به دانشجويان سـطوح تحصـيلي پـايين   
بـا ايـن وجـود بسـياري از مطالعـات انجـام       . داشته باشند

ان ايـن تفـاوت را نشـان    شده در حوزه پرسـتاري در ايـر  
در مطالعات خارج از كشور نيز نتايج مربوط بـه  . دهد نمي
بـه   .نبوده استهمسوسال تحصيلي بر تفكر انتقادي  تأثير

ــوان ــه  عن ــه در مطالع ــان نمون ــل-ووگ -Vaughan(  روب

Wrobel  ( ي برگوفل سوانو)Swaney-Berghoffl ( بين
وح نمــرات تفكــر انتقــادي دانشــجويان پرســتاري در ســط

همچنـين  ). 38و32(مختلف تحصيلي تفاوتي مشـاهده نشـد  
بــا )Profetto-McGrath(پروفتــو مــك گــراتدر مطالعــه 

وجود افـزايش ميـانگين نمـره تفكـر انتقـادي دانشـجويان       
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كارشناسي پرستاري از سال اول تا چهارم بـه جـز سـال    
 معنـادار هـا از نظـر آمـاري     سوم، تفاوت بين اين ميـانگين 

ــود ــه . نب ــاوت در مطالع ــاداراو تف ــود  معن ــر بهب ي از نظ
ايـن در حـالي    ).4(تفكر انتقادي مشـاهده نشـد   هاي گرايش

در دانشــجويان كارشناســي  درنــاناســت كــه در مطالعــه 
ارشد پرستاري، دانشجويان سال آخر نسبت به سال اول 

  ).32(ي نمره بالاتري كسب كرده بودندمعناداربه طور 
شـده در كشـور از    اگر چه در بسياري از مطالعات انجـام 

عامـل مهـم    عنـوان بـه   هـاي آموزشـي   نقايص و نارسايي
 15،17،28،27(شـود  مي پايين بودن سطح تفكر انتقادي ياد

 تأثيراما لازم است به عامل ديگري كه تا حدي  ،)42تا39و
آن در مطالعات داخلي كمتر مورد توجه قـرار گرفتـه نيـز    

قعيت اين وا. دقت شود و آن ابزار سنجش اين مفهوم است
است كه تحقيقات در زمينه تفكر انتقادي هنـوز در مراحـل   

هـاي موجـود بـراي      مقدماتي است و علت اين امـر چـالش  
به طـور  اي را  كه بتوان پديده قبل از اين. سنجش آن است

. واضـح آن را شـناخت  به طور كرد بايد  گيري اندازهكامل 
 اين در حالي است كه تعـاريف ايـن مفهـوم در پرسـتاري    

ديگــر عاريــه گرفتــه شــده و بــراي  هــاي  اغلــب از حــوزه
  ).2(اند پرستاري مورد استفاده قرار گرفته

بنابر آنچه گفته شد ارزشيابي تفكر انتقادي در پرسـتاري  
كـه   ايـن . به تعريف آموزش پرستاري از آن بسـتگي دارد 

شود، چگونگي ارزشيابي آن  مي چگونه اين مفهوم تعريف
در كـل ارزشـيابي تفكـر    ). 7(دهـد  مـي  قـرار  تـأثير را تحت 

انتقادي در پرسـتاري كـار دشـواري اسـت زيـرا وسـايل       
محققين . موجود براي سنجش آن خاص پرستاري نيستند

پرســتاري نســبت بــه صــحت ابــزاري ماننــد پرسشــنامه  
هـاي    پرسشنامه مهارت, تفكر انتقادي كاليفرنيا هاي گرايش

تقادي واتسـون  تفكر انتقادي كاليفرنيا و پرسشنامه تفكر ان
آمـوزش   تـأثير هاي ديگر براي ارزيابي   و گليسر و آزمون

 ).2(تئوري و عملي بر تفكر انتقادي پرستاري ترديد دارنـد 
و همكـارانش در كانـادا    )Worrell(وورل نمونـه  عنوانبه 

يـادگيري بـر    تـأثير كه در مقاله مروري خود بـه بررسـي   

سد هيچ مطالعه نوي مي بر تفكر انتقادي پرداختهمسأله پايه 
قوي وجود ندارد كه بر پايه آن بتوان ادعا كـرد كـه تفكـر    
ــيوه      ــتفاده از ش ــا اس ــتاري ب ــجويان پرس ــادي دانش انتق

در ايـن  . تغيير كرده اسـت ) PBL(مسأله يادگيري بر پايه 
زمينه به تحقيقات بيشـتر و توسـعه ابزارهـاي روا و پايـا     
ز بــراي ســنجش مهــارت تفكــر انتقــادي در پرســتاري نيــا

طراحـي شـوند كـه    اي  اين ابزارها بايد بـه گونـه  . باشد مي
هاي ياددهي و يادگيري را بر تفكـر    استراتژي تأثيربتوانند 

  ).43(انتقادي دانشجويان پرستاري سنجش كنند
ــادي در پرســتاري چــه   ــه صــورتمطالعــات تفكــر انتق  ب

هـايي را داشـته    رويكردهاي كمي و چـه كيفـي محـدوديت   
ــ  روش. اســت ــاي كيف ــد بررســي يادداشــت ه ــاي   ي مانن ه

هاي ذهني،   بازانديشي، مشاهده، مصاحبه و بحث، ارزيابي
نقشه سازي مفهومي، تجزيه و تحليل اسـناد نوشـتاري و   
پرسيدن از پرستاران در مورد نحوه تجزيـه و تحليلشـان   

ــه راه حــل  از موقعيــت و منطــق آنهــا در مــورد  هــا و ارائ
ــان ــود  ،تصميماتش ــيم نب ــل تعم ــا هقاب ــر  . دن ــرف ديگ از ط

مطالعات كمي مانند استفاده از ابزارهـاي اسـتاندارد شـده    
  ).44و1(نشان نداده استخواني  هممختلف نيز نتايج 

ابزارهاي سنجش استاندارد شده كـه در مطالعـات داخلـي    
 ديگـر هـاي   سـاخت كشـور  انـد   مورد استفاده قـرار گرفتـه  

باشــند، در حــالي كــه همچنــان كــه اشــاره شــد ابــزار  مــي
نجش تفكر انتقادي در هر نظام آموزشي بايـد متناسـب   س

تفــاوت نظــام . بــا تعريــف آن نظــام از ايــن مفهــوم باشــد
طلبد كه ابزار متناسب  مي آموزشي ايران با ساير كشورها

گروسـر و لومبـارد    .با نظام آموزشي كشور تدوين شـود 
)Lombard  ــه و ــه مطالع ــا  اي  ك ــوبي ب ــاي جن را در افريق

 بيـان  اسـتاندارد شـده كرنـل انجـام داده     استفاده از ابزار
دارد كه جهت تعيين توانايي تفكـر انتقـادي در جمعيـت     مي

آفريقاي جنوبي لازم است ابزاري اسـتاندارد متناسـب بـا    
عـلاوه بـر   ). 45(شودتدوين افريقاي جنوبي زمينه شرايط 

كنـد   مـي  اشـاره )Chenو  Yeh(شن و يـه   آن همچنان كه
ــاوت ــي   تف ــاي فرهنگ ــي ه ــاوت در   تو م ــاد تف ــد در ايج ان
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  ).46(باشدمؤثر  تفكر انتقادي هاي گرايش
وزارت مصــوب  يدرســ برنامـه بـا توجــه بـه اينكــه طبــق   
اهـداف   جـزو هاي تفكـر انتقـادي     بهداشت، پرورش مهارت

لازم است هـم   ،آموزشي واحدهاي درسي پرستاري است
ها مد نظر قـرار    براي پرورش اين مهارتمؤثر  راهكارهاي

هم مـلاك و ابـزار مناسـب جهـت ارزيـابي ميـزان       گيرد و 
 .ها در طي دوره آموزش تدوين شـود   پيشرفت اين مهارت

ــوزش      ــي در آم ــب آموزش ــيوه غال ــر ش ــال حاض در ح
دانشگاهي كشور سخنراني است درحالي كه همچنـان كـه   

ــد برادشــاو و لاونســتين در كتــاب خــود اشــاره مــي   ،كنن
در عـوض  . )7(سخنراني اثـر كمـي در تحريـك تفكـر دارد    

ــروه   ــت در گ ــد پرسشــگري، فعالي ــايي مانن ــاي   راهكاره ه
هاي روزانه، يادگيري بر   ، يادداشتبحث و مناظرهكوچك، 

، ايفـاي نقـش، اسـتفاده از مطالعـات مـوردي،      مسـأله پايه 
ســازي ذهنــي و  نوشــتاري، نقشــه تكــاليفســازي،  شــبيه

فكـر كـردن بـا صـداي      ،مفهومي، چرخه يادگيري، سمينار
ــد، برن ــهبلنـ ــاي  امـ ــامپيوتريهـ ــي، كـ ــورت بازانديشـ ، پـ

  ،)هـاي يـادگيري دانشـجو    از فعاليـت  تشـكيل پوشـه   (فوليو
آموزش به روش سـقراطي، يـادگيري مشـاركتي و روش    

مـؤثر   هـاي تفكـر انتقـادي     تجسمي كه در پرورش مهـارت 
) 47و2(انـد  هستند و در مطالعات مورد تاييـد قـرار گرفتـه   

در واقـع  . باشـند  مـي  كمتر مورد توجـه اسـاتيد پرسـتاري   
و  هـاي بـديع دارد  كار راهآموزش تفكـر انتقـادي نيـاز بـه     

هاي آموزشي تفكر انتقادي بايد شـامل رويكردهـاي     روش
هـاي   پرورش شيوهباز كردن ذهن پرستاران و جهت بديع 

  .)2( باشدمسأله تفكر آنها و تسهيل فرايند حل 
بـه   باًعلاوه بر آن روند فعلي ارزشيابي دانشجويان كه غال

توانـد   نمي استاي  ت چهار گزينهسؤالاصورت استفاده از 
ــد     ــده باش ــك كنن ــادي كم ــر انتق ــايي تفك ــين توان  .در تعي

 و همكــــارانش در ايــــن زمينــــه )Oermann(اوئرمــــان
-صـحيح اي،  ت چهـار گزينـه  سـؤالا  نويسند استفاده از مي

غلط، كوتاه پاسخ و جور كردني ممكن است نتواند توانايي 
روش مناسب . تفكر انتقادي را در موقعيت بالين تعيين كند

پرسـيدن از آنهـا    سـؤال ارزيابي اين مهارت در پرستاران 
در مــورد نحــوه تجزيــه و تحليــل يــك موقعيــت، شــناخت 

و ارائـه دليـل بـراي     ،شقوق مختلف و انتخاب از بين آنهـا 
كـار غالـب بـراي ارزيـابي      بنابراين راه. خود استتصميم 

تـوان بـراي ايـن     مي پرسيدن است كه سؤال ،تفكر انتقادي
ــور از  ــورد  ســؤالامنظ ــاز پاســخ در م ــتت ب ــا مراقب ي ه

  ).48(پرستاري استفاده كرد
بهترين شيوه ارزشيابي تفكر ان نظر صاحب يطبق نظر برخ

ز زمـان  انتقادي، سنجش ميزان تكامل آن در طـول زمـان، ا  
در نظر گـرفتن  . التحصيلي دانشجو است ورود تا زمان فارغ

زمان انجام تست و كاهش انحـراف فكـري دانشـجويان در    
لازم اسـت كـه   . طي انجام آزمون تفكر انتقـادي مهـم اسـت   

درسـي را  هـاي   زمان بندي شده برنامه به صورتدانشگاه 
انتخاب يك وسيله سـنجش كـه متناسـب بـا     . ارزشيابي كند

ف دانشگاه از تفكر انتقادي باشـد در كنـار اسـتفاده از    تعري
گيري كافي براي پيشگيري از خطـاي   هاي طولي، نمونه  طرح

ي ينــوع دوم، كنتــرل شــرايط انجــام آزمــون و كنتــرل پايــا 
هــاي  وســيله ســنجش در هــر جمعيــت دانشــجويي از جنبــه

روايي تحقيق هستند كـه نبايـد در مطالعـات سـنجش تفكـر      
  .)2(گرفته شوند انتقادي ناديده

  
  گيري نتيجه

ــادي     ــر انتق ــه تفك ــترس در زمين ــات در دس ــرور مطالع م
دهــد كــه  مــي پرســتاران و دانشــجويان پرســتاري نشــان

هـاي تفكـر انتقـادي پرسـتاران و دانشـجويان ايـن         مهارت
پـايين بـودن نمـره ايـن     . رشته در حد قابـل قبـول نيسـت   

ريشـه   ها در پرستاران و دانشجويان پرستاري دو  مهارت
هـاي آموزشـي در     احتمالي اصلي دارد كه يكـي نارسـايي  

ها است كـه چنانچـه اشـاره شـد اكثـر        پرورش اين مهارت
مطالعات تفاوتي را در نمره تفكر انتقادي دانشجويان سال 

هـاي   ريشه احتمالي ديگر شيوه. دهد نمي اول و آخر نشان
ارزشيابي تفكر انتقادي و ابزارهاي موجود جهت سـنجش  

بنابراين جهت دستيابي به هـدف پـرورش تفكـر    . است آن
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هاي آموزشـي    انتقادي در كشور لازم است كه هم رويكرد
آموزشي مبتني بر پرورش ايـن  هاي  اصلاح شوند و شيوه

سـنجش مناسـب    گرفته شوند و هم ابزاربه كار  ها  مهارت
در نظــام آموزشــي و متناســب بــا تعريــف تفكــر انتقــادي 

  .كشور تدوين شود
رسد جهت تشريح وضعيت فعلي تفكـر انتقـادي    مي ه نظرب

پرســتاران و دانشــجويان پرســتاري در ســطح كشــور بــا 
 يها  مهارت آزمون( هاي استاندارد شده  استفاده از آزمون

 ياستاندارد تفكر انتقـاد  پرسشنامهيا، فرنيكال يتفكر انتقاد
مطالعـات  ) سـر يواتسون و گل يآزمون تفكر انتقادو كرنل 

بنــابراين در حــال . ي كــافي وجــود داشــته باشــدتوصــيف
 تـأثير حاضر بيشتر نياز به پرداختن به مطالعاتي است كه 

 هاي آموزشي مختلف بـر تفكـر انتقـادي را ارزيـابي      روش
غير از ابزار اشاره (كنند يا به دنبال يافتن ابزار مناسب  مي
  .باشند مي جهت سنجش آن) شده
كلي را از وضعيت تفكر اين مطالعه يك توصيف هاي  يافته

آموزشي موجـود بـر   هاي  شيوه تأثيرانتقادي پرستاري و 
هاي تفكر انتقادي دانشجويان اين رشته، در اختيار   مهارت
دهد  مي ن آموزش پرستاري قرارمسؤولاان و نظر صاحب

ــي  ــا در طراح ــل    ت ــد كام ــا دي ــاي آموزشــي ب ــه   ه ــري ب ت
 .ردازندپرورش تفكر انتقادي بپهاي  زي شيوهري برنامه

هــاي پــژوهش حاضــر مشــابه هــر مطالعــه    محــدوديت از
مروري ديگر احتمال عدم دستيابي به تمام مطالعات انجام 

با اين وجود سـعي بـر   . شده در حيطه مورد بررسي است
اي  آن بود كه از هر منبع اطلاعاتي از جمله منابع كتابخانـه 

 و مجــلات غيــر قابــل دســترس از طريــق اينترنــت جهــت 
  .الات مرتبط استفاده شودحصول مق

  
  قدرداني

همكاران واحد كتابخانـه   بدين وسيله از همكاري صميمانه
پـور و   دانشكده پرستاري و مامايي قم سركار خـانم علـي  

جناب آقاي محمودي در گردآوري منابع اطلاعـاتي مـورد   
همچنـين نگارنـدگان مقالـه    . شـود  مـي  گـزاري  نياز سـپاس 

رهنمودهـاي   بـه دليـل  ا تشكر از سركار خانم توتـونچي ر 
مقاله حاضر كردن استادانه و دلسوزانه ايشان جهت غني 

  .دانند بر خود واجب مي
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Critical thinking in nursing education in Iran 
 

Kobra Akhoundzadeh 1, Hoda Ahmari Tehran 2, Shayesteh Salehi 3, Zahra Abedini4 

 
Abstract 
 
Introduction: Nurturing critical thinking is one of the nursing educational goals in Iran. Assessing the 
critical thinking ability of nurses’ and nursing students' and the effect of current instructional strategies to 
foster it can assist to determine the efficacy or probable inadequacy of the educational system. The present 
study  reviews the published studies on critical thinking in nursing, in Iran. 
Methods: This paper reviewed studies concerning critical thinking in nursing, paying particular attention to 
the effect of academic education on nursing students' critical thinking ability in Iran. This systematic review 
searched internal resources such as Iranmedex, SID, Magiran and library sources from 2003 through 2009. 
Other sources such as Pubmed and Elsevier were used for  discussion. The key words used were “critical 
thinking”, “nursing” and “nursing education”. 
Results: The literature review showed nurses’ and students' critical thinking ability in Iran is low. It also 
showed that academic education did not have a significant effect on critical thinking. 
Conclusion: Low critical thinking skills score of nurses and nursing students in literature review asserted 
that it is necessary to reassess current educational strategies. It is also essential to consider probable 
insufficiency of critical thinking instruments. 
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