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  مقاله كوتاه
  
 

  بررسي الگوهاي مطالعاتي در دانشجويان زنان و زايمان مقاطع مختلف تحصيلي در بيمارستان شهيد بهشتي اصفهان
  

  زاده مونس كازروني, فرحناز مردانيان
  
  
  

  چكيده

اي به عوامل مؤثر بر  ريزان آموزشي توجه ويژه برنامه .مقدمه
تي، عادات، منابع يادگيري دارند و لازمست از الگوي مطالعا

مورد استفاده دانشجويان مطلع باشند تا با شناخت نقاط قوت 
 ,بنابراين, ضعف اين الگوها تغيير برنامه آموزشي را فراهم نمايندو 

پزشكي، پژوهشي با هدف تعيين الگوي مطالعاتي دانشجويان 
بهشتي  هاي زنان و مامايي بيمارستان كارورزان و دستياران بخش

  .انجام شد 1379سال اصفهان در 
 نفر از دانشجويان پزشكي، 260در يك مطالعه توصيفي  .ها روش

هاي زنان و مامايي بيمارستان  كارورزان و دستياران بخش
گيري تصادفي ساده مورد  بهشتي اصفهان به صورت نمونه

اي  روش گردآوري اطلاعات پرسشنامه. پرسش قرار گرفتند
ا و پايايي آن با آزمون مجدد بود كه روايي آن با اعتبار محتو

و به صورت فراواني  SPSSافزار  ها با نرم داده. تأييد شده بود
  .مطلق و نسبي تجزيه و تحليل گرديد

و ) درصد 45(منبع مطالعه اكثريت دانشجويان پزشكي  .نتايج
در طول ترم كتاب درسي و منبع مطالعه ) درصد 50(كارورزان 

شجويان و كارورزان جزوه و براي حوالي امتحان براي اكثريت دان
كارورزان و دستياران كتب بوده است، اكثريت دانشجويان، 

. نمودند دستياران براي مطالعه از كتب ترجمه شده استفاده مي
داشته چهل و دو و نيم درصد آنها ساعات خاصي براي مطالعه 

و  نمودند، تأهل، داشتن فرزند و اكثريت شبانگاه مطالعه مي
هاي دستياران در بيمارستان مهمترين مانع مطالعه  مسؤوليت

  .در اين گروه بوده است

                                           
درماني شهيد  -مركز آموزشي, و زايمان گروه زنان, )استاديار(دكتر فرحناز مردانيان  

  .اصفهان, خيابان مطهري, بهشتي

و  شيوه، مدت و منابع مورد استفاده دانشجويان، كارورزان .بحث
دستياران كاستي داشته و نيازمند اصلاح، آموزش و فراهم 

  .آوردن تسهيلات و امكانات است
, دانشجويان پزشكي, الگوي مطالعاتي .هاي كليدي واژه

  دستياران, كارورزان
  
  

  مقدمه
ــا    ــادگيري، الگــو ي يكــي از موضــوعات حــائز اهميــت در ي

افـراد روش مطالعـاتي و   . باشـد  هاي مطالعه فراگيران مي شيوه
يادگيري يكساني ندارند و بر حسب شرايط و علايـق و عـادات   

  .نمايند هاي مختلفي استفاده مي موجود از شيوه
. دارد و روش كـار بسـتگي   كارآيي مطالعه به دو عامل انگيزش

خصوصيت يك مطالعه خـوب شـامل انعطـاف در سـرعت، درك و     
). 1(سـت ارزشـيابي انتقـادي ا  داري حافظـه، تمركـز حـواس و     نگه

مطالعاتي، در  ريزي فاكتورهاي مؤثر در تسهيل اين امر شامل برنامه
انتخـاب زمـان   نظر گـرفتن اقـدام فـوق برنامـه، تقسـيم اوقـات،       

ن مطالعه بـر حسـب سـاعات و در نظـر گـرفتن      مناسب، تقسيم زما
از ). 2(مكان مناسب براي مطالعه و استفاده از منـابع مناسـب اسـت   

آنجا كه روش مطالعه دانشجويان در يادگيري و پيشرفت تحصـيلي  
هاي شـناختي و عملـي و    آنها مؤثر است و فرايند حاصل در مهارت

آن  سرنوشت شـغلي آنهـا نقـش دارد، لازم اسـت بـه     در نهايت 
ريـزان   برنامـه . ريـزي شـود   توجه و در جهت اصلاح آن برنامه

اي به عوامل مـؤثر بـر يـادگيري دارنـد و      آموزشي توجه ويژه
لازمســت از الگــوي مطالعــاتي، عــادات، منــابع مــورد اســتفاده  
دانشجويان مطلع باشند تا با شناخت نقاط ضـعف و قـوت ايـن    

حصــيلي و امكــان تغييــر برنامــه در جهــت پيشــرفت ت , الگوهــا
  .هاي آموزشي را فراهم نمايند دستيابي به هدف
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ــي ــد , در پژوهش ــل تهدي ــي در    عوام ــازده آموزش ــده ب كنن
ــده و بخشــي از    ــوبي بررســي گردي ــاي جن دانشــجويان آفريق
مشكلات مربوط به الگوهاي مطالعاتي دانشـجويان ارائـه شـده    

اي در تهران نشـان داده كـه اكثـر دانشـجويان      مطالعه). 3(است
شب امتحان از جزوات و در طـول تـرم از منـابع معرفـي     براي 

  ).4(نمايند شده استفاده مي
ــف    ــاطع مختل ــاتي دانشــجويان مق ــوي مطالع ــورد الگ در م

اطلاعـاتي در دسـت   , پزشكي دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان   
, دانشـجويان اين مطالعه با هدف تعيين الگوي مطالعـاتي  . نيست

بيمارستان شـهيد   و ماماييهاي زنان  كارورزان و دستياران بخش
تــا . انجــام گرفتــه اســت   1379بهشــتي اصــفهان در ســال   

هاي آموزشي  ريزان آموزشي را در تغيير و تدوين شيوه برنامه
ياري دهد و امكان شناسايي نقاط قوت و ضعف فرايند مطالعـه  

  .دانشجويان را فراهم نمايد
  

  ها روش
 دانشـجويان  نفـر  260در يك مطالعه توصيفي، الگوي مطالعاتي 

 پزشكي، كارورزان و دستياران بخـش زنـان و مامـايي بيمارسـتان    
حجـم  . مورد بررسي قرار گرفتنـد  1379شهيد بهشتي در سال 

ــه   ــن مطالع ــه در اي ــه 260نمون ــر و نمون ــه صــورت   نف ــا و ب ه
روش گـردآوري  . گيـري تصـادفي سـاده انتخـاب شـدند      نمونه

ار محتـوا و  پرسشـنامه بـوده كـه روايـي آن بـا اعتب ـ     , اطلاعات
پرسشـنامه در  . پايايي آن با آزمون مجـدد تأييـد گرديـده بـود    

محل بيمارستان بين دانشـجويان توزيـع و از آنهـا درخواسـت     
هـا بـا    داده. شد، در فرصتي مناسب آن را تكميل و عودت دهند

بـه صـورت توزيـع فراوانـي مـورد تجزيـه و        SPSSافـزار   نرم
  .تحليل قرار گرفت

  
  نتايج

) درصـد  58(نفـر   155دانشجوي مورد مطالعه  260از بين 
 6(نفــر  15, كــارورز) درصــد 36(نفــر  90كــارآموز پزشــكي، 

  .اند دستيار بخش زنان و مامايي بوده) درصد
درصد دانشجويان، تأهل  3/60ها نشان داد كه به نظر  يافته

بر كميت و كيفيت مطالعات آنها اثر زيادي داشته اسـت كـه بـه    
درصـد كـارورزان و    75شجوي پزشـكي،  درصد دان 53ترتيب 

در مورد . اند درصد دستياران اين امر را زياد گزارش نموده 85
درصد دستياران تأثير آن را در مطالعه زياد  100داشتن فرزند 

در حالي كه اكثريت دانشجويان و كـارورزان  , ذكر كرده بودند
ده اكثريت دانشجويان بـا خـانوا  . دانستند آن را چندان مؤثر نمي

، در حـالي كـه   )درصـد  4/58(كردنـد   خود در منزل زندگي مـي 
درصد در منـازلي دور از   9/10درصد در خوابگاه و تنها  7/30

ها بهترين مكـان مطالعـه را    اكثريت نمونه. خانواده ساكن بودند
بـودن بـا   : منزل ذكـر كـرده و علـت ايـن انتخـاب را بـه ترتيـب       

رواني و فكري ذكر  خانواده، داشتن آسايش و راحتي فيزيكي و
  .كرده بودند

درصد كل دانشجويان سـاعات خاصـي را    5/41بطور كلي 
درصـد سـاعات خاصـي بــراي     5/48بـه مطالعـه اختصـاص و    

پاسخ نـداده  اين سؤال  گرفتند و باقي افراد به مطالعه در نظر نمي
 46كـارورزان و   درصد 30درصد دانشجويان پزشكي،  48. بودند

خاصي براي مطالعـه اختصـاص داده   درصد دستياران ساعات 
مطالعه ساعات خاصي داشتند، براي از بين دانشجوياني كه . بودند

درصـد بعـد    7/37صبح،  8قبل از  درصد 3/15ساعات مطالعه در 
درصد بعـد   06/3شب و  8درصد بعداز  8/43بعد از ظهر،  2از 
ــود  12از  ــه    . شــب ب ــبانگاه مطالع ــروه ش ــه گ ــر س ــت ه اكثري
  .نمودند مي

ساعت  3- 5ور كلي اكثريت دانشجويان پزشكي و كارورزان بط
در طول روز مطالعه مي نمودند و مهمتـرين موانـع مطالعـه را    
عــدم انگيــزه كــافي، عــدم اطمينــان از آينــده شــغلي، خســتگي  

دستياران . بودندزودرس و كمبود وقت براي مطالعه ذكر كرده 
ن موانـع را  و مهمتـري  نمودند ساعت در روز مطالعه مي 3كمتر از 
ــي  كشــيك ــنش حضــور در , خــوابي هــاي ســخت شــبانه و ب ت

اورژانس، مشغله زيـاد كـاري، رسـيدگي بـه كارهـاي منـزل و       
  .خستگي بيش از حد كار ذكر كرده بودند

ــت دانشــجويان  ــارورزان ) درصــد 47(اكثري  )درصــد 50(و ك
مطالعـه  منبـع  . مطالب جديد را حوالي امتحان مطالعه مي نمودند

ــرم اكث  ــول تـ ــجويان  طـ ــت دانشـ ــد 45(ريـ ــارورزان)درصـ   ، كـ
درسي اصلي بـوده   كتاب) درصد 83(و دستياران ) درصد 63(

است و منبع مطالعه حوالي امتحـان بـراي اكثريـت دانشـجويان     
ايـن   جزوات، در حالي كـه ) درصد 80(و كارورزان ) درصد 89(

كتـب درسـي اصـلي    ) درصـد  66(منبع براي اكثريت دستياران 
درصد دانشـجويان،   84زبان كتب مورد مطالعه در . بوده است

اران كتب ترجمـه شـده   درصد دستي 90درصد كارورزان و  76
  .بوده است
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  بحث

بكارگيري الگوي مناسب مطالعاتي در دانشجويان عامل بسـيار  
دانـش فراگرفتـه    مهمي در ارتقاي پيشرفت تحصـيلي و مانـدگاري  

توانــد موجــب  در حــالي كــه روش نامناســب مــي, شــده اســت
  .محدوديت دريافت دانش و سطحي شدن درك دانشجو شود

ي از عوامل فردي، محيطي و زمـاني  مطالعه تابع, به هرحال
ها به علـت دوري از خـانواده،    دانشجويان ساكن خوابگاه. است

شــلوغي، ســكونت چنــدين نفــر در يــك اتــاق، نداشــتن قلمــرو  
هاي مربوط به كارهاي شخصـي، امكـان و    شخصي، مسؤوليت

در حــالي كــه در بــين . وقــت محــدودتري بــراي مطالعــه دارنــد
همسـري و مـادري مـانعي بـراي     هاي نقـش   متاهلين مسؤوليت

سـاير  . شـود  داشتن فرصت كافي و فراغت بال براي مطالعه مي
اند كه حجم زياد درسي، حجم زياد كارهاي  مطالعات نشان داده

هــاي  هــاي آموزشــي، فشــار و اســترس خــارج از درس، روش
خانوادگي و مشكلات اقتصـادي معضـلات الگوهـاي مطالعـاتي     

ــوده ــه ب ــد در مطالع ــب   اي در ت ان ــه غال ــران مشــخص شــد ك ه
كننـد و در   دانشجويان براي شب امتحان از جزوات استفاده مي

كـه بـا   ) 4(نمايند برداري مي طول ترم از منابع معرفي شده بهره
استفاده دانشجويان از جزوه . نتايج اين پژوهش همخواني دارد

اي  هاي نياز آموزشي اشـاره داشـته ولـي خلاصـه     كه به حداقل
دهـد، باعـث    تر از كتاب ارائـه مـي   و گاه قابل دركيافته  سازمان

متون گسترده و اصلي وابستگي دانشجو شده و او را از مطالعه 
شده روشي است كه سـرعت  استفاده از كتب ترجمه . دارد باز مي

از , تـر بنگـريم   كند، ولي اگر با ديدي عميق خواندن را تسهيل مي
كـه بـا زبـان    رود  دانشجوي مقاطع بالاي تحصـيلي انتظـار مـي   

بديهي است كه مطالعه . علمي آشنا و بتواند از آن استفاده نمايد
فراينــد   اصــلي نيازمنــد تســلط بــه زبــان دارد و احتمــالاًبــه زبــان 
نمايـد   مقطع پزشكي عمومي اين توانايي را بارور نمـي  آموزشي

بينـي و   هاي آموزشي چنين مهارتي پيش و لازم است در برنامه
  .پرورش يابد

تـنش  هاي شبانه و  ن مطالعه مشغله زياد كاري، كشيكدر اي
. بوده است ها مانعي براي استراحت دستياران حضور در اورژانس

داشــتن اســتراحت كــافي و فراغــت بــال بــراي مطالعــه امــري  
اي مشخص شد كه يادآوري جزئيات  در مطالعه. ضروري است

مطالب خوانده شده قبلي پـس از اسـتراحت يـا خـواب افـزايش      
 47ساعت خـواب   8يابد، بطوري كه يادآوري مطالب پس از  مي

درصـد بـوده    23انـد   درصد و در كساني كه استراحت نداشـته 
است و يادآوري مطالب بعد از استراحت دو برابر موارد بـدون  

  ).2(استراحت بوده است
بـرداري صـحيح    تواند مانعي براي بهره مطالعه شبانگاه مي
نمايـد كـه بـه     پيشـنهاد مـي   پژوهشـگر . از زمان مطالعـه شـود  

هاي مطالعه دانشجويان توجه بيشتري مبذول شود و در  روش
ــراي    ــه ب ــورد الگوهــاي مطالع ــاهي در م ــان كارگ صــورت امك

بر بكارگيري كتب اصـلي در آمـوزش   . دانشجويان فراهم گردد
دانشجو تأكيد شـود و اسـتاد، نقـش راهنمـا و پاسـخگويي بـه       

ــب را    ــتن كت ــده از م ــارج ش ــؤالات خ ــكيل  س ــته و در تش داش
و بـه عنـوان بخشـي از    ساختارهاي ذهني دانشجو كمـك نمايـد   

بخصـوص بـه زبـان    , به ضرورت مطالعـه كتـب  , وظايف آموزشي
كــافي كتــب اصــلي درس در داشــتن تعــداد . تأكيــد نمايــد, اصــلي

و حجـم كـاري دانشـجويان و     هـا  كتابخانه، برنامه مناسب كشيك
ــي   ــكي م ــتياران پزش ــود   دس ــد در بهب ــاتي  توان ــوي مطالع الگ

  .دانشجويان مؤثر واقع شود
هاي زنان  اين مطالعه از نظر انتخاب نمونه كه تنها در بخش

گـردد مطالعـه وسـيعتر و     محدوديت دارد و پيشنهاد مـي , بوده
تري در كليه دانشجويان علوم پزشكي در مقـاطع مختلـف    عميق
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Study Styles of Students, Interns and Residents of Obstetrics and Gynecology in Shahid 
Beheshti Hospital in Isfahan 

 
Mardanian F, Kazeroonizadeh M. 

 
 

Abstract 
 
Background. The factors affecting learning have been always under special consideration by 
educational experts. It seems necessary to learn about students’ study habits, styles and 
resources to realize their weaknesses and strengths, and make suggestions regarding 
educational revisions based on this information. This study was performed to determine 
medical students, interns and residents study styles in obstetrics and gynecology department 
in Shahid Beheshti Hospital of Isfahan.  
Methods. In a descriptive study, 260 medical students, interns and residents were studied 
through a simple random sampling. The data gathering tool was a questionnaire whose 
validity was confirmed by content validity and its reliability by test/re-test. The data was 
analyzed by SPSS software using relative and absolute frequency.  
Results. 45% of the students and 50% of interns studied books during the semester and used 
their notes for the exam as a study resource. The residents always used books. Most 
students, interns and residents studied translated books. Forty two point five percent of them 
had a special hour for the study and most of them studied during the night. Being married, 
having children and residents’ responsibilities at the hospital were the most important 
barriers for studying in this group.  
Conclusion. The study method, duration and resources used by students, interns and 
residents were inadequate and require some changes. It is also recommended to provide 
them with education and facilities in this regard.  
 
Key words. Study styles, Interns, Medical Students, Residents 
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