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   چكيده
تواننـد سـبب    عوامل مختلفـي در دوران دانشـجويي مـي    .مقدمه

كس علاقه و نگرش مثبت نسبت بـه رشـته تحصـيلي و يـا بـرع     
. منجر به خستگي، دلزدگي يا نااميدي از ادامـه تحصـيل شـوند   
 هدف اين مطالعه آن است كه عوامل مـؤثر بـر نگـرش دانشـجويان    

  .شان را بررسي نمايد پزشكي نسبت به رشته تحصيلي
دانشـجوي پزشـكي    227بر روي پيمايشي  اي مطالعه .ها روش
ادفي كنندگان در اين مطالعه، به صـورت تص ـ  شركت. شدانجام 
در  خودايفـا  اي هـا از طريـق پرسشـنامه    اي انتخـاب و داده  طبقه

عوامل مختلف مؤثر بر نگرش مثبت يا منفي دانشـجويان  مورد 
ي هـا  هداد .آوري گرديـد  جمـع  ،پزشكي نسبت به رشته پزشـكي 

 و، ميــانگين امتيــازات محاســبه، هــاي آمــاري حاصــل بــا روش
تحليـل   SPSSفـزار  ا مجذور كاي و با نـرم  ها با مقايسه فراواني

  .گرديده است
علاقه فردي ، خدمت به جامعه ، جايگاه اجتماعي رشته،  .نتايج

مهمترين عوامـل انتخـاب    ،تلقين جامعه بر اهميت رشته پزشكي
كمبود امكانـات  ارزشيابي اساتيد، شيوه . اند رشته پزشكي بوده

عدم امنيت شغلي ، مشكلات مربوط به گذراندن طرح  پژوهشي، 
هـاي آموزشـي جـزو مهمتـرين عوامـل       ريزي و برنامه ،ضوابط

كننده نگرش منفي دانشجويان پزشـكي نسـبت بـه رشـته      ايجاد
احساس مطلوب براي كمـك بـه بيمـاران و رضـايت      پزشكي و

. است اطرافيان بهترين عوامل نگرش مثبت در دانشجويان بوده
علاقه به رشته پزشكي با اينكه ظاهراً در طي مقـاطع تحصـيلي   

داري نداشـت   ش يافته بود ولي از نظر آماري تفـاوت معنـي  كاه
نگرش مثبت و منفي به رشـته پزشـكي بـا بعضـي مشخصـات      

  .جامعه شناختي دانشجويان ارتباط داشت

                                           
, فرهنگي -عاونت دانشجوييم, )عضو هيأت علمي(رضا دستجردي  

خيابان , درماني بيرجند -دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي
  .بيرجند, اله غفاري آيت

پژوهشي و آينـده شـغلي   , از آنجا كه مشكلات ارزشيابي .بحث
, مهمترين عوامل منفي نگرش بر  رشته پزشكي بوده است، بنـابراين 

هاي دقيق آموزشي، برگزاري امتحانات اسـتاندارد   ريزي برنامه
توانـد ايـن    ريزي براي امنيـت شـغلي دانشـجويان مـي     و برنامه
  .ها را بهينه سازد نگرش
  نگرش، پزشكي، دانشجويان پزشكي .هاي كليدي واژه

  
  

  مقدمه
نـوعي   معمولاً موفقيت در هر كاري و رسيدن به هدف نيازمنـد 

در جريـان زنـدگي   . باشـد  ينگرش مثبت به آن عمل يا هـدف م ـ 
هـاي   گيـري، يـا تغييـر نگـرش     عوامل مختلفي در تكوين و شكل

هـاي   شناسان مطالعه آن را به شيوه انسان مؤثر است كه روان
مختلف و به عنوان يكي از موضوعات جالب بررسـي نمـوده و   

  .اند هاي گوناگوني در مورد آن ابراز كرده ديدگاه
هـا و آمـادگي بـراي     اسها، احس ـ بطور كلي تركيب شناخت

عمل نسبت به يك چيز معـين را نگـرش شـخص نسـبت بـه آن      
هـاي فـرد در دوران مختلـف زنـدگي      نگـرش ). 1(گوينـد  چيز مي

بيشـتر  . شـود  هماهنگ با محيط اطـراف دسـتخوش تغييـر مـي    
دانشـجويي  هـا در دوران   تحقيقات حاكي از آن است كه نگـرش 

مطالعـات مختلـف حـاكي از    . )2(كنند امكان بيشترين تغيير را پيدا مي
هــاي پزشــكي بــه عنــوان محــيط  دانشــكدهآن اســت كــه معمــولاً 

شـوند كـه اغلـب تـأثير منفـي در       زا در نظر گرفتـه مـي   استرس
ــجويان      ــي دانش ــمي و روان ــلامت جس ــيلي، س ــرد تحص عملك

  ).5تا3(دارند
دهنـد كـه گرچـه     مطالعات ديگـر در ايـن زمينـه نشـان مـي     

علاقه كافي نسبت بـه انتخـاب    دانشجويان پزشكي با شناخت و
كنند اما با افزايش سنوات تحصـيل و مقطـع    اين رشته اقدام مي

ها منفي و از علاقه آنان به تحصـيل در رشـته    نگرش, آموزشي
هــاي غيــر  انجــام ارزشــيابي). 9تــا6(شــود پزشــكي كاســته مــي

هـاي   ريـزي  استاندارد بويژه در دوران كارورزي، عـدم برنامـه  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                             1 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-166-fa.html


  عوامل مؤثر بر نگرش دانشجويان پزشكي نسبت به رشته پزشكي

  48/    10شماره  1382سال /  مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي  

رده بودن برنامه درسي، نگرانـي از آينـده   دقيق آموزشي و فش
شغلي، فقدان تأمين مالي مناسب در آينـده، احسـاس تنهـايي و    
تــرس از امتحــان از جملـــه عوامــل مـــؤثر در ايــن ارتبـــاط     

  ).14تا10(اند بوده
نيروهـاي  دانشجويان پزشكي به عنوان يك زير مجموعه از 

، حفـظ و  دار تـأمين   اصلي بخش بهداشت و درمان، در آينـده عهـده  
بايـد بـه دقـت مـورد     , خواهنـد بـود  ارتقاي سطح سلامت جامعـه  

مراقبت قرار گيرند تا بتوانند نقش خود را به عنوان يك نيـروي  
كـم  . و يا حداقل درمـانگر، بـه خـوبي ايفـا نماينـد     متخصص، مدير 

گمـان باعـث تـراكم     به مشكلات دانشجويان ، بـي  توجهي نسبت
با يكديگر، و به وجود آمدن  خوردن مشكلات مشكلات آنان و گره

مختلــف بــراي دانشــجويان هــاي روحــي و آموزشــي  نابســاماني
هايي از يك طرف باعث اتـلاف   مجموعه چنين غفلت. خواهد بود

انســاني افــت كيفيـت نيــروي  , منـابع انســاني، و از طـرف ديگــر  
نگـرش بـه    يكي از مشكلات اساسي اين دانشـجويان  ).15(شود مي

  .رشته پزشكي است
ت عوامل مؤثر بر نگرش دانشجويان پزشكي از جمله شناخ
توانـد در تـدوين مقـررات، فـراهم      هايي اسـت كـه مـي    ضرورت

ريــزي موفــق بــراي تربيــت   نمــودن امكانــات مناســب، برنامــه 
شـور و انگيـزه در    پزشكان حاذق و توانمند، و ايجاد محيطي پر

آگـاهي از چگـونگي   . هاي پزشكي، بـه مـا كمـك نمايـد     انشكدهد
بيني رفتارهاي اجتماعي و هم براي تفسير  هم براي پيش نگرش

  .تواند مفيد باشد پس از وقوع آن مي
اي از  با توجه به آنچه اشاره شد، انجام مطالعـات ملـي و منطقـه   

ضرورياتي است كه هرگز نبايد از نظرهـا دور، و يـا بـه فراموشـي     
بررسـي عوامـل فرهنگـي،    منظـور  بـه  , مطالعه حاضر. سپرده شود

اجتمـاعي و بـويژه آموزشـي مـؤثر بـر نگـرش        - صادي، روانـي اقت
و هدف آن تعيين عوامـل مـؤثر بـر     پرداخته دانشجويان پزشكي

انتخاب رشـته و عوامـل مـؤثر بـر نگـرش دانشـجويان رشـته        
بـوده   1381پزشكي در دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در سـال  

  .است
  

  ها روش
زشـكي  جامعه پژوهش در ايـن مطالعـه، كـل دانشـجويان پ    

بـود كـه از بـين آنـان     ) نفر 345(دانشگاه علوم پزشكي بيرجند 
انتخـاب و   اي بطـور تصـادفي طبقـه    نفر بـه عنـوان نمونـه    230

، هاي تحصيل متناسب با جمعيت دانشجويان در هر يك از سال
تعـداد   هـا  بـين نمونـه  از  .گرديده اسـت  ارائهپرسشنامه به آنها 

  .دادندنفر پرسشنامه را تكميل و برگشت  227
كه اطلاعات مورد نظر آن پيمايشي است اين مطالعه از نوع 
ايـن  . ساخته گردآوري شـده اسـت   اي خود از طريق پرسشنامه

پرسشنامه از حيث روايي محتـوا بـه نظـر متخصصـان رشـته      
آن نيـز در يـك مطالعـه     پايـايي  .مربوطه رسيد و تأييـد گرديـد  

 10مـاني  مقدماتي و از طريق روش آزمون مجـدد بـا فاصـله ز   
اين پرسشـنامه  . محاسبه گرديد =r %83روز بررسي و معادل 

بخش اول شامل مشخصـات  : بودسؤال و سه بخش  35داراي 
با عمومي دانشجو، بخش دوم معيارهاي انتخاب رشته پزشكي 

عوامـل مـؤثر بـر نگـرش      گزينـه  26 سـوم بخش در  وگزينه  6
. بـود  گرديـده  ارائهدانشجويان پزشكي نسبت به رشته پزشكي 

بـه  اي  درجـه  4مقيـاس  با  عوامل مؤثر بر نگرش در پرسشنامه
، 4گذاري  صورت خيلي زياد، زياد، كم و خيلي كم و به ترتيب با نمره

هـا بـه عنـوان     بود و مجموع نمـرات گزينـه  طراحي گرديده  1و  2، 3
گزينـه بيـانگر    20در مجمـوع  . گرديـد  نمره دانشـجويان تلقـي مـي   

يانگر نگـرش مثبـت بـود و يـك گزينـه      گزينه ب 6نگرش منفي و 
  .داد علاقه كنوني به رشته را مورد بررسي قرار مي

و بـا   SPSSافـزار   آوري شـده از طريـق نـرم    اطلاعات جمع
مجــذوركاي توزيــع فراوانــي، محاســبه ميــانگين و اســتفاده از 
  .تحليل شد

  
  نتايج

را  نفــر پرسشــنامه 227نمونــه انتخــاب شــده،  230از مجمــوع 
  .ودت دادندتكميل و ع

دختر و ) نفر 149(درصد  6/65كنندگان،  تعداد كل شركتاز 
) نفـر  164(درصـد   2/72, دانشجوي پسر) نفر 78(درصد  4/34

از مجمــوع  . بودنــدمتأهــل ) نفــر 63(درصــد  8/27مجــرد و 
 3/12درصـد سـال دوم،    8/12 درصد سال اول،  15كنندگان  شركت

درصـد سـال    7/16چهـارم،  درصد سـال   8/12درصد سال سوم، 
 9/0درصــد ســال هفــتم و  5/14درصــد ســال ششــم،  15پــنجم، 

  .درصد سال هشتم و بالاتر بودند
ــه،  )درصــد 37(نفــر  87از كــل افــراد  ــوم پاي  5/14(نفــر  33عل

 35كـارآموزي و  ) درصـد  33(نفـر   75فيزيوپاتولوژي، ) درصد
و از ايـن   در مقطع كـارورزي مشـغول تحصـيل   ) درصد 5/15(نفر 
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) درصـد  8/82(نفـر   189بـومي و  ) درصـد  2/17(نفر  38تعداد 
  .غير بومي بودند

در خصوص عوامل مـؤثر بـر انتخـاب رشـته پزشـكي بـر       
 3علاقمنـدي بـه رشـته    : حسب ميانگين امتياز به ترتيب اولويت

امتيـاز، جايگـاه اجتمـاعي رشـته      91/2امتياز، خدمت به جامعه 
بـه  , امتيـاز  48/2امتياز، تلقـين جامعـه بـر اهميـت رشـته       76/2

. معرفي شـدند عنوان مهمترين معيارهاي انتخاب رشته پزشكي 
امتيــاز و فشــار و اصــرار  17/2عوامــل اقتصــادي بــا ميــانگين 

ــا  ــدين ب ــار انتخــاب رشــته در   07/2وال امتيــاز بــه عنــوان معي
  .ترين رده قرار گرفته بود پايين

دانشجويان مقطع علوم پايه علاقه خـود  درصد  هفتاد و پنج
ايـن  . انـد  خيلي زياد دانسـته زياد و رشته  اين بل از ورود بهرا ق

درصد، دوره كـارآموزي   4/84ويژگي در مقطع فيزيوپاتولوژي 
  .بوددرصد  2/77 درصد و در دوره كارورزي 3/81

زمينه ميزان علاقه بـه رشـته پزشـكي قبـل از ورود بـه       در
ــگاه  ــك  دانش ــه تفكي ــنسب ــه  , ج ــايج نشــان داد ك درصــد  4نت
ان دختر ميزان علاقه خود را قبل از ورود به دانشـگاه  دانشجوي

درصـد زيـاد، و    9/28درصـد كـم،    4/17اين رشته خيلي كم،  به 
درصـد دانشـجويان    3/5امـا  ، دانسـتند  درصد خيلي زياد مي 7/49

 5/39درصد كم،  8/15كم، پسر علاقه خود را قبل از ورود خيلي 
و در  ده بودنـد وزيـاد ابـزار نم ـ   درصد خيلي 5/35درصد زياد و 

  .درصد ميزان علاقه گزارش نگرديده بود 9/3
پزشـكي  نتايج پژوهش در مورد علاقـه كنـوني دانشـجويان    

, درصـد دانشـجويان علـوم پايـه     3/81نسبت به رشته نشان داد كه 

درصد دانشجويان  5/63 ,درصد دانشجويان فيزيوپاتولوژي 9/71
ه خـود را  علاق ـ, درصـد دانشـجويان كـارورز    7/64كارآموز و 

  .زياد يا خيلي زياد گزارش نموده بودند
ها بيانگر آن بود كه ميـانگين نمـره علاقـه قبلـي      ساير يافته

نمـره   3فعلي و ميانگين علاقه  2/3دانشجويان به رشته پزشكي 
هـا   فراواني گروه ، و مقايسهمجذور كايبوده است، آزمون آماري 

ود به دانشگاه و نشان داد كه علاقه به رشته پزشكي قبل از ور
علاقه فعلـي بـه رشـته پزشـكي بـا مقطـع تحصـيلي و تاهـل و         

علاقه فعلي به رشـته پزشـكي    .درداري ندا جنسيت ارتباط معني
تنها با وضعيت بومي و غيربـومي دانشـجويان ارتبـاط داشـت     

)029/0P= ( در حــالي كــه علاقــه قبلــي بــه رشــته بــا بــومي و
دهم درصد پنج و شش هفتاد و . غيربومي بودن ارتباط نداشت

دانشجويان غيربومي علاقـه خـود را نسـبت بـه رشـته زيـاد و       
 7/52اين در حـالي اسـت كـه تنهـا     . خيلي زياد ابرازكرده بودند

  .اند اي رابيان كرده درصد دانشجويان بومي چنين علاقه
نسـبت   مهمترين عوامل مؤثر بر ايجاد نگرش منفي دانشـجويان 

،  شـيوه ارزشـيابي اسـاتيد   : تنـد از بـه ترتيـب عبار  به رشته پزشكي 
مشـكلات  شـغلي در آينـده،   كمبود امكانات پژوهشي، عـدم امنيـت   

. بـود  آموزشي هاي ريزي مربوط به گذراندن طرح و ضوابط و برنامه
تـرين   كم اهميت و مشكلات اقتصادي درسيحجم سنگين مطالب 

در حـالي كـه در   ). يـك جدول (موضوع نگرش منفي بوده است 
  احســـــــــــاس ,مثبـــــــــــتهـــــــــــاي  گزينـــــــــــه

 

دار بودن  ميانگين امتياز عوامل مؤثر بر نگرش منفي دانشجويان پزشكي نسبت به رشته پزشكي به ترتيب اولويت و مقدار معني .1جدول 
  مجذور كايهاي فردي دانشجويان براساس آزمون  رابطه آن با ويژگي

 أهلوضعيت ت بومي و غير بومي جنسيت مقطع تحصيليميانگين امتيازعوامل

 NS 05/0 18/3000/0004/0شيوه ارزشيابي توسط اساتيد

 76/2NS NS 01/0 NSكمبود امكانات پژوهشي
مشغله ذهني ناشي از عدم امنيت شغلي در 
آينده

75/2NS NS NS 01/0 

 70/2NS NS NS NSنگراني از چگونگي گذراندن طرح
 69/2001/0NS NS NSهاي آموزشي ريزي ضوابط و برنامه

 001/0 000/0 67/2000/0008/0طولاني بودن مدت تحصيل

 61/203/0NS NS NSشيوه برخورد اساتيد
 61/2NS NS NS NSدلهره امتحانات جامع
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  عوامل مؤثر بر نگرش دانشجويان پزشكي نسبت به رشته پزشكي

  50/    10شماره  1382سال /  مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي  

 53/2NS NS NS NSبرخورد منفي مسؤولين و كاركنان دانشگاه
 50/2NS NS NS NSبرخورد منفي مسؤولين و كاركنان بيمارستان

 50/2NS 03/0 NS NSباطي و اخلاقيضوابط انض
توجهي به زحمات  انتظار بيش از حد و بي

دانشجويان باليني
49/2NS NS NS NS 

نبود فرصت كافي براي رسيدگي به امور 
خانواده

48/2NS 01/0 000/0 000/0 

 47/204/0NS NS NSنااميدي از ادامه تحصيل
 000/0 000/0 46/2000/0000/0دوري چندين ساله از خانواده

 43/2NS NS 000/0 NSكمبود امكانات رفاهي
ها و گزارش  دلهره ناشي از حضور در كلاس

صبحگاهي
39/2NS NS NS 04/0 

 NS 006/0 30/2009/003/0مشكلات و موانع در زمينه ازدواج

 37/2000/0NS NS 02/0حجم سنگين مطالب درسي

 NS 04/0 15/205/0002/0مشكلات اقتصادي

NS )Non Significant :( مقدارP دار نبود در اين موارد معني.  
  
  

رضـايت  امتيـاز،   39/3ميانگين مطلوب براي كمك به بيماران با 
, 06/3آشــنايي بــا مباحــث جديــد علمــي بــا , 07/3اطرافيــان بــا 

وجـود زمينـه بـراي    , 76/2پذيري بـا   ها و حس مسؤوليت كشيك
حضور در كنار جنس  و 70/2رهنگي با فعاليت در محيط علمي و ف

كمتـرين امتيـاز را كسـب     11/2مخالف و ايجاد حس رقابت بـا  
بـراي مقايسـه   مجـذور كـاي   نتـايج آزمـون آمـاري    . انـد  نموده

امتيــاز دانشــجويان در ميــانگين هــا و همچنــين  فراوانــي گــروه
ارائـه  يـك  اولويت امتيـاز در جـدول    بر حسبهاي منفي  نگرش
دار  معنيبيانگر ارتباط  مجذوركايمون آماري آز. ستا  گرديده

شناسـي دانشـجويان بـود و     با مشخصات جمعيتها  بعضي گزينه
موضـوعات طـولاني بـودن دوره، دوري چنـد سـاله از       بخصوص
با مقطع تحصيلي، جنسيت، بومي نبودن و بودن ارتباط  خانواده
موضــوعات شــيوه ارزشـيابي توســط اســاتيد، نبــودن  . داشـت 

بـراي رسـيدگي بـه امـور خـانواده و مشـكلات و       فرصت كافي 
بــا ســه ويژگــي موانــع در زمينــه ازدواج و مشــكلات اقتصــادي 

نشـان دادنـد كـه     هـا  يافتـه . داري داشـتند  دانشجويان ارتباط معني
مـورد  دانشجويان كارورزي و كارآموزي نگرانـي بيشـتري در   

توسـط  هـاي آموزشـي، شـيوه ارزشـيابي      ريـزي  ضوابط و برنامـه 

 ــ اســاتيد ــد، ب ــراز نمودن نگــرش  ,عــلاوهه و مشــكلات اقتصــادي اب
  .اساتيد داشتندتري به شيوه ارزشيابي  منفي

هــل مشــكلات أدرصــد دانشــجويان مت 6/43در حــالي كــه 
اقتصادي را در حد زياد و خيلـي زيـاد عامـل نگرانـي و ايجـاد      

دانشجويان مجـرد  ميزان در اين . بودند نگرش منفي قلمداد كرده
درصـد   6/74شـغلي  در خصـوص امنيـت   . اسـت بوده درصد  24

در حـد   درصـد دانشـجويان مجـرد    1/53دانشجويان متأهـل و  
. اند عامل ايجاد نگرش منفي تلقي نمودهزياد و خيلي زياد، آن را 

درصــد  8/83, در خصــوص شــيوه ارزشــيابي توســط اســاتيد
در حـد  درصـد دانشـجويان مجـرد     9/63دانشجويان متأهـل و  

  .بودندظهار نگراني و نارضايتي نموده ازياد و خيلي زياد 
هاي پژوهش نشان دادند كه از بين عوامل مـؤثر   ساير يافته

بر نگـرش مثبـت دانشـجويان پزشـكي نسـبت بـه رشـته خـود         
موضـوعات احسـاس   , براساس آزمـون آمـاري مجـذور كـاي    

مطلوب بـراي كمـك بـه بيمـاران در مقـاطع مختلـف تحصـيلي        
)000/0P< ( ــنس ــين در دو جـ ــتلاف و همچنـ ــياخـ داري  معنـ
)03/0P= ( ــت ــته اس ــود داش ــاطع  . وج ــان در مق ــايت اطرافي رض

داري داشـته   معنـي و در دو جـنس اخـتلاف   ) =03/0P(تحصيلي 
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  51/    10شماره  1382سال /  لوم پزشكي  مجله ايراني آموزش در ع

ســاير عوامــل مــؤثر بــر نگــرش مثبــت بــا ). =004/0P(اســت 
  .هاي فردي دانشجويان ارتباط نداشته است ويژگي

  
  بحث

و ارتقـاي  تواند موجب پيشـرفت   به رشته انتخابي ميه علاق
علمي دانشجويان و يا برعكس منجر بـه دلزدگـي و نااميـدي و    

در اين مطالعه مهمترين عوامـل  . خستگي از ادامه تحصيل شود
 بررسـي نگرش مثبـت و منفـي نسـبت بـه رشـته و انتخـاب آن       

در زمينه معيارهاي انتخاب رشـته   حاضر نتايج پژوهش. شدند
شكي با نتايج بدست آمده از مطالعـه ديگـري همخـواني دارد    پز

درصـد و مسـائل    7/64شـناخت از رشـته پزشـكي را    كه علاقه و 
تـوان   در واقـع مـي  ). 6(انـد  درصد گزارش كرده 33را  اقتصادي

تري چون  اهميت گفت اگر رشته مهمي چون پزشكي به دلايل كم
انتخاب  ه والدينموقعيت و مسائل اقتصادي، انتخاب همسر يا ديدگا

. شده باشد ادامه مسير و موفقيت در آن كمتر ديده خواهد شـد 
به ديـدگاه  اين نكته ضروري است كه با توجه  در اينجا اشاره به

هـاي   را انگيـزه  كه عامل اساسـي بـراي پيشـرفت   ) Weiner( واينر
، علايق فردي، خدمت به جامعـه، و جايگـاه   )16(دروني مي داند

واند اين نقش را ايفا و نيـاز درونـي فـرد را    ت اجتماعي رشته مي
  .برآورده نمايد

نكته جالـب توجـه در ايـن پـژوهش مقايسـه علاقـه هنگـام        
كاهش . انتخاب رشته با علاقه فعلي به رشته پزشكي بوده است

ميزان علاقه به رشته تحصيلي، ممكـن اسـت بـه دليـل عـواملي      
ي عوامـل  باشد كه برخي از آنان به ساختار دروني فرد و برخ ـ

ديگـري  ايـن نتيجـه بـا مطالعـات     . گـردد  موقعيتي جامعه برمـي 
ند ا هاين نكته اشاره كرد آنان در مطالعه خود به . همخواني دارد

هاي پزشكي اثـر منفـي بـر     هاي موجود در دانشكده كه استرس
ــي دانشــجويان    ــرد تحصــيلي و ســلامت جســمي و روان عملك

  .)5تا3(گذارد مي
ي نسبت به رشته پزشكي، شـيوه  عوامل مؤثر بر نگرش منف

مشـكلات   ارزشيابي توسط اساتيد، كمبـود امكانـات پژوهشـي،    
مربوط به گذراندن طـرح، مشـغله ذهنـي ناشـي از عـدم امنيـت       

. هـاي آموزشـي بودنـد    ريزي شغلي درآينده و ضوابط و برنامه
باشد كه ارزشيابي همـواره  تواند ناشي از اين ويژگي  اين امر مي

بوده و فشارهاي رواني خاصـي بـه    ارزشي همراهبا نوعي قضاوت 
هـاي   علاوه بر اين، يكي از مهمتـرين ويژگـي   .كند دانشجويان وارد مي

. و روايــي اســتبــودن آن از حيــث پايــايي  امتحانــات، اســتاندارد
هـا بايـد بـه نحـوي طراحـي شـود كـه         رشتهها در تمامي  آزمون

داف اه ـ, سطوح عميـق يـادگيري را سـنجيده و عـلاوه بـر ايـن      
اينكـه در حيطـه گـروه     با توجه به. آموزشي را نيز پوشش دهد

پزشكي امتحانات در بعضي مقاطع به صورت شـفاهي برگـزار   
گيـري شـده و    گردد، ايـن امـر باعـث كـاهش عينيـت انـدازه       مي

ــراه دارد   ــه هم ــي اســتاد را ب ــاهي . قضــاوت ذهن ــه، گ در نتيج
بـر امـر    هاي فكري ديگري ، ممكن است مداخله نموده و پيشينه

  .ارزشيابي و نمره دانشجو اثر بگذارد
نداشـته  كمبود امكانات پژوهشي ممكن است به واقع وجـود  

و از جملـه   هـا  اما متأسفانه تأكيد بر امر آموزش در دانشـگاه . باشد
توجهي به امـور پژوهشـي ممكـن اسـت      هاي پزشكي و كم دانشكده

امـور  امكانـات و  دانشـجويان بـا   سبب عـدم آشـنايي بسـياري از    
پزشــكي مــورد  هــا و از جملــه دانشــجويان پژوهشــي در دانشــگاه

  .مطالعه در اين پژوهش باشد
مشكلات مربوط به گذراندن طرح و نگرانـي ناشـي از آن و   

موضـوعي  , مشغله ذهني مربوط به عدم امنيت شغلي در آينـده 
كـاري   آمارهاي ارائه شده مبنـي بـر بـي   . كوچك و اندك نيست

ان و پرسـتاران و نيروهـاي پيراپزشـك،    تعداد زيادي از پزشـك 
كننده است و كساني كه عمري بسيار طولاني و در  قاعدتاً نگران

واقع بهترين دوران عمر خود را در راستاي تحصـيل و خـدمت   
گيري از  گذرانند، انتظار دارند كه بين تلاش و بهره به جامعه مي

زحمات آنان ارتبـاطي مثبـت و مـؤثر وجـود داشـته باشـد، در       
نتـايج ايـن   . دهد حالي كه آمارها عكس اين موضوع را نشان مي

هاي ديگر كه نگراني از آينده شغلي  بخش از پژوهش با پژوهش
زاي دانشجويان و فقدان تـأمين مـالي مناسـب     را عامل استرس

در آينده را از عوامل مؤثر بر نگرش منفي دانشجويان پزشـكي  
  .، مطابقت دارد)14تا12(دانستند مي

ي ناشي از عدم امنيت شـغلي و مشـكلات مربـوط بـه     نگران
داري  گذراندن طرح در مقاطع مختلف تحصـيلي ، تفـاوت معنـي   

نداشته است و اين نشان از اهميت مسأله دارد كه براي تمـامي  
تواند نگراني  ها در مقاطع مختلف تحصيلي مهم بوده و مي گروه

هـاي   گيـري نگـرش   بيش از حد در خصوص آن منجر به شـكل 
اين بخش از نتايج پـژوهش بـا مطالعـه    . نفي دانشجويان شودم

ايـن    در آن مطالعـه نيـز بـه   . انجام شده ديگري همخـواني دارد 
نتيجه رسيده بودند كه اطمينان از آينده شغلي و تأمين مـالي از  
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عوامل مهم در دستيابي دانشجويان به اهداف آموزشي و ايجاد 
ز وقت و زمان محسـوب  انگيزش براي مطالعه و استفاده بهتر ا

  ).11(شود مي
كـه  هاي آموزشي نكته ديگري اسـت   ريزي ضوابط و برنامه

تواند بر نگرش دانشجويان نسـبت بـه رشـته تحصـيلي اثرگـذار       مي
 ,چـه بـه صـورت نظـري يـا عملـي       ,هاي درسي هرگاه برنامه. شدبا

رفتارهاي ورودي لحـاظ شـده باشـد    براساس اصولي كه در آن 
هـاي   دانشجويان به دليـل دارا نبـودن آمـادگي   د، مد نظر قرار نگير

است در مسير تحصـيل   حركتي، ممكن - شناختي، عاطفي يا رواني
 ،)17(دچار شكست شوند و با توجه به اصل پيوستگي تجربـه خود 

اين تجارب منفي بر تفكر، احساس و رفتار آنان اثـر گذاشـته و   
لـوه  آنچه در واقع بر ايشـان جالـب بـوده اسـت، منفـي و بـد ج      

  .كند مي
ــه ــه برنام ــزي در زمين ــي  ري ــاي آموزشــي م ــت  ه ــوان گف ت

ــوابط و      ــر ضـ ــتر درگيـ ــالاتر بيشـ ــاطع بـ ــجويان مقـ دانشـ
هـاي دروس   نظمـي  هاي آموزشي و تداخلات و بـي  ريزي برنامه

. نمايند آن را لمس و تجربه ميهاي عملي هستند و  تئوري و بخش
هـاي اول   كـه دانشـجويان در سـال    انـد  مطالعات ديگر نشان داده

هـاي   اين نگرش در سال اند، حال آن كه  تري داشته نگرش مثبت
  ).9و7(بعدي و مقاطع بالاتر منفي گزارش شده است

در  تر دانشـجويان مقطـع كـارورزي و كـارآموزي     نگرش منفي
زمينه شيوه ارزشيابي اساتيد ممكن است ناشي از اين باشد كه 

را بـه دنبـال   برگزاري امتحانات شفاهي قضاوت ذهني اسـاتيد  
ــدازه . كاهــد گيــري و ســنجش عملكــرد مــي  دارد و از عينيــت ان

ــه ــه   مطالع ــان داد ك ــع    3/91اي نش ــجويان مقط ــد دانش درص

كارورزي و كارآموزي معتقدند نمره امتحان پايـان دوره آنـان   
كمي دارد و در ايـن  به حسن انجام وظيفه و عملكرد شان ارتباط 

ــي   ــه م ــري مداخل ــائل ديگ ــد خصــوص مس ــتر   ).8(كن ــي بيش نگران
نسبت به دانشـجويان  دانشجويان مقاطع كارورزي و كارآموزي 

اقتصادي، ممكن است ناشي  تر در خصوص مشكلات مقاطع پايين
ايـن گـروه اكثـراً متأهـل بـوده و بـار اقتصـادي         از آن باشد كه

بايـد مسـؤوليت اداره زنـدگي را     زندگي بر دوش آنهاست و مي
  .انواده خود باشنددار و پاسخگوي نيازهاي خ عهده

ــوابط و      ــي، ض ــات پژوهش ــت امكان ــن، اهمي ــر اي ــلاوه ب ع
شـغلي   چگونگي گذراندن طرح و امنيـت , هاي آموزشي ريزي برنامه

از نظر ميـزان اثرگـذاري بـر علاقـه و      جنسآينده، براي هر دو 
نسبت بـه رشـته پزشـكي يكسـان بـوده      ) مثبت يا منفي(نگرش 
, ارزشـيابي اسـاتيد   اما در مشـكلات اقتصـادي و شـيوه   . است

دانشجويان پسـر در هـر دو    دار بود و تفاوت بين دو گروه معني
مشـكلات اقتصـادي و   . مورد نگراني بيشـتري ابـراز نمـوده بودنـد    

اهميت آن براي دانشجويان پسر، ممكن است ناشي از اين باشد كـه  
  .بايد بار اقتصادي و معيشتي خانواده را تقبل نمايند آنان مي

هـاي دقيـق    ريـزي  نتايج پژوهش حاضر، برنامـه با توجه به 
آموزشي، آشنا نمودن دانشجويان با امكانات پژوهشي، انجـام  

ريـزي بـراي آينـده شـغلي      هاي اسـتاندارد و برنامـه   ارزشيابي
از مهمترين مسائلي است كه بايـد بـيش از   , دانشجويان پزشكي

بـا ايـن وجـود، اشـاره بـه ايـن نكتـه        . پيش به آن توجـه نمـود  
ي است كه براي تعميم نتايج حاصل از اين پژوهش نياز ضرور

  .باشد هاي كشور مي به مطالعات تكميلي در ساير دانشگاه
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Influential Factors in Medical Students' Attitudes towards Studying Medicine in 2002 
 

Ghaderi R, Dastjerdi R, Soroush Z, Mohebati M. 
 
 
Abstract 
 
Introduction. Different factors can make students interested in studying medicine and cause a positive 
attitude towards their course of study, or in contrast, lead to their boredom, distraction, and disappointment 
to continue their education. Thus, this study aims to assess influential factors in the attitude of medical 
students towards their own discipline.  
Methods. A survey study was performed on 227 medical students who were chosen by stratified random 
sampling. The data was gathered by a self-administered questionnaire covering different factors affecting 
medical students’ attitude towards studying medicine. The data was analyzed by SPSS software using 
mean, frequency and chi-square tests.  
Results. Personal interests, serving society, social status of medicine ,and society's belief on the importance 

of medicine were the most important factors in choosing medicine as a discipline. Teachers’ evaluation 
method, shortage of research facilities, lack of job security, and educational regulations were among the 
most important factors causing a negative attitude in medical students towards studying medicine. The 
feelings to help patients and satisfy others were the most important factors causing a positive attitude in 
students. Although the interest in medicine had decreased during different years of study, no significant 
difference was observed. There was a significant relationship between students’ attitude and some of  their 
demographic characteristics.  
Conclusion. The problems resulting from evaluation methods, research facilities and future job security 
were the most important factors causing a negative attitude towards medicine. Therefore, accurate 
educational planning, having standard examinations and planning to achieve professional security can 
improve these attitudes. 
 
Keywords. Attitude, Medicine, Medical Students 
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