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 علمي نامه
  

  معرفي كيف آموزشي نجات
  )اي آموزشي جهت آشنايي با مواد مخدر و مشروبات الكلي وسيله(

  
   ٭مصطفي نجفي

  
  1312تا  1310): 5(10؛ 1389زمستان ) / نامه توسعه آموزش ويژه(مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  
وسايل آموزشي . بر كسي پوشيده نيست يادگيري –ياددهي نقش وسايل آموزشي در افزايش ميزان يادگيري و بهبود فرايند 

به كليه مواد و وسايل و ابزارهايي اطلاق 
شود كه شرايط را براي يادگيري  مي

). 1(كنند تر و پايدارتر مي فراگيران آسان
امروزه همراه با پيشرفت فناوري و 
اطلاعات، وسايل آموزشي نيز دچار تحول و 

ه است به تغييرات فراواني شد دستخوش
اي كه امروزه طيف وسيعي از وسايل  گونه

آموزشي الكترونيك و غير الكترونيكي در 
اختيار مدرسان قرار دارد و آنها با توجه به 
تنوع و گوناگوني اين وسايل، بسته به شيوه 
آموزشي خود، نوعي خاص از اين وسايل را 

  )2(برند يادگيري به كار مي –جهت بهبود فرآيند ياددهي 
هاي هدف، با  اي آموزشي است كه توسط پژوهشگر طراحي شده و به منظور آموزش و آشنايي گروه وسيله »يف نجاتك«

  .گيرد مواد مخدر و مشروبات الكلي مورد استفاده قرار مي
  .تشكيل شده است »جربهت«و  »موزشآ« هاي و كلمه »جفين « از اولين حرف واژه نام خانوادگي پژوهشگر »نجات« كلمه
هاي علوم پزشكي به منظور آموزش  در تعداد زيادي از دانشگاهكنون  تا 1378 تفاده از اين وسيله آموزشي از سالاس

                                                            

  )najafimostafa@gmail.com( .شكي اصفهان، اصفهان، ايران، گروه روانپزشكي، دانشكده پزشكي، مركز تحقيقات علوم رفتاري، دانشگاه علوم پز)دانشيار(دكتر مصطفي نجفي  :ولؤنويسنده مس
  .پذيرش گرديده است 13/11/89اصلاح شده و در تاريخ  11/11/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  2/10/89اين مقاله در تاريخ 
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  معرفي كيف آموزشي نجات مصطفي نجفي
 

 http://journals.mui.ac.ir   1311)   /   5(10؛ 1389زمستان ) / نامه توسعه آموزش ويژه(مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

روانپزشكان، روانشناسان، دانشجويان پزشكي و غير پزشكي، روانشناسان، آموزگاران، دانش آموزان و والدين آنها و جهت 
همچنين جهت افزايش اعتماد به نفس و دانش مرتبط با مهارتهاي مقابله با آشنايي و آگاهي با مواد مخدر و مشروبات الكلي و 

  .گيرد سوء مصرف اين مواد، مورد استفاده قرار مي
ين، ياز قبيل كوكائين، هرو(گردان  اين كيف حاوي مواد مختلف و متنوعي شامل انواع مشروبات الكلي، مواد مخدر و مواد روان

هاي  سازي شده هر كدام از اين مواد كه در كارگاه هاي مشابه نمونه) ياك، شيشه، كراكهاي تر حشيش، گراس، ترياك و قرص
هاي شركت كنندگان در جهت تشخيص مواد  آموزشي بسته به زمان ارائه، جهت تكميل موارد آموزشي و افزايش توانمندي

ها و جزواتي در ارتباط با مواد مخدر نيز  علاوه بر اين، كيف حاوي كتاب. گيرد اصلي از موارد مشابه مورد استفاده قرار مي
توان به انواع و اقسام داروهايي  از ديگر محتويات اين كيف مي. شود هست كه در طول جلسه آموزشي به فراگيران معرفي مي

ربت هاي تيوريدازين، ش روند مانند آمپول بوپرونورفين و قرص گردان به كار مي اد به مواد مخدر و روانيكه جهت ترك اعت
  .هاي نالتروكسان و فلوگزتين اشاره كرد پرومتازين و كپسول

و توضيح  يگردان و مشروبات الكل پژوهشگر در هر جلسه آموزشي در حين معرفي موارد مختلف از مواد مخدر و روان
  . دهد هايي از آنها را به فراگيران نشان مي شفاهي در مورد اين مواد، نمونه

 يجلسه آموزشي از وسايل جانبي ديگرو افزايش ميزان يادگيري در طول  ير شدن محيط آموزشجهت ايجاد تنوع و دلپذيرت
  .شود هاي خاص نيز استفاده مي مانند عروسك -كننده هستند كه اغلب از وسايل سرگرم

مشروبات گردان،  توان به تنوع محتويات آن اعم از انواع مواد مخدر و روان از نكات قابل توجه در معرفي اين كيف مي
  . اسلايدهاي آموزشي اشاره كرد ها و الكلي،كتاب

هاي هدف، شيوه آموزش و استفاده از اين وسيله، بر حسب اهداف  لازم به ذكر است كه با توجه به تنوع و تفاوت گروه
 .باشد ها، متفاوت مي آموزشي متناسب با اين گروه

هاي انجام شده حاكي از  ارزشيابي، هاي آموزشي ارگاهها و ك كننده در كلاس هاي هدف شركت رغم تنوع گروه علي
  .باشد مندي فراگيران از اثر بخشي و جذابيت محتويات اين كيف مي رضايت

مقرون به صرفه بودن اين وسيله آموزشي و منحصر بفرد بودن و جذابيت آن و همچنين اثربخشي بالاي آن اين وسيله 
 .رآيند ياددهي يادگيري تبديل كرده استآموزشي را به يك ابزار مناسب جهت تسهيل ف

توان به تهيه انواع مواد روانگردان، مخدر و مشروبات  سازي اين وسيله كمك آموزشي، مي لات عمده در مراحل آمادهاز مشك
 با توجه به عدم دسترسي به اين محصولات و غير قانوني بودن خريد و فروش آنها، مجوزهاي قانوني نياز. الكلي اشاره كرد

هاي قضايي  ساخت كه پيگيري و همكاري گروه اي روبرو مي بود كه تهيه و تنظيم اين مجوزها پژوهشگر را با مشكلات عديده
  .هاي مسؤولين مشكلات ذي ربط حل گرديد و خوشبختانه با توجه به همكاري. كرد و انتظامي را طلب مي

گردان و مشروبات الكلي و همچنين با توجه به  مخدر و روانبا توجه به رضايت گروه هدف از افزايش آگاهي نسبت به مواد 
هاي قابل توجه آن و با توجه به اين موضوع  جذابيت و قابل استفاده بودن اين وسيله و وجود توانمنديهاي خاص و جذابيت

در و اعتياد بكار شود، لذا كه استفاده از اين وسيله مي تواند به به عنوان ابزاري، در مبارزه مستقيم و غير مستقيم با مواد مخ
ها  هاي آموزشي و حتي استفاده از آن به عنوان الگويي براي تدريس در ساير دروس و رشته كاربرد آن براي ساير گروه
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  مصطفي نجفي  معرفي كيف آموزشي نجات
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  .شود پيشنهاد مي
ان از آنجايي كه در تهيه اين ابزار آموزشي سعي برآن بوده است كه قابل تعميم و تكثير بوده و نيازهاي مربيان و فراگير

هاي  هاي مشابه جهت آموزش موارد اورژانس و حوادث غير مترقبه نظير سيل و زلزله و حمله مختلف را برآورده كند لذا كيف
  .گردد شيمايي نيزيشنهاد مي

  منابع
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2. Khaghanizade M., Shokrollahi F. [Using educational media and coeducational instruments in teaching.] 

Educational Strategies 2009;2(3): 127-130.[Persian] 
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