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  بزرگ در يچالش يان،دانشجو يپرورش تفكر انتقاد يها هرا
  يپرستار ينيآموزش بال

  

  ، فريبا حقاني*فر جهانگير مقصودي، شهرام اعتمادي
  

  

  چكيده
 ياديز يتاهم يهدف دارا ينبه ا يابيدست يچگونگ يني،بال يها به خصوص در عرصه يدر پرستار يو نقش تفكر انتقاد يتبا توجه به اهم :مقدمه

 ين،بالآموزش  در عرصه خصوصاً يتفكر انتقاد يها تمهارارتقاي  خود جهت يانكمك به دانشجو يبا چالش چگونگ يلذا مدرسان پرستار. باشد يم
  .باشد مي ينهزم يندر ا يشنهاداتيارائه پ و يان،دانشجو در يپرورش تفكر انتقاد يها هرا يمطالعه بررس ينهدف از ا.هستندروبرو 
  -Iranmedex-Irandoc-magiran-SIDيرنظ ياطلاعات يبانكها كتب و ياست كه با جستجو يمطالعه مرورر يحاضر نوع مقاله :ها شرو

Pubmed-Ovid انجام شده است »يپرستار«و  »ينيآموزش بال«، »ياندانشجو«،» يتفكر انتقاد« يدياستفاده از كلمات كل و با...و.  
 يبرا. است يخاص يبسترهاسازي  مستلزم فراهم يرشد تفكر انتقاد.هستند يتفكر انتقاد يازمندن مند هدفآموزش  پرستاران جهت ارائه خدمات و :نتايج

 يانتقاد رتفكارتقاي  يصورت وجود نگرش و كسب دانش برا در. لازم است ينو تمر يآمادگ ،دانش، منش، اقتدار ي،بستر لازم جهت تفكر انتقاد يجادا
و  گيري يمتصم ،مسألهحل  سازي، يهفرض ي،اتخاذ روش علم يرنظ يتفكر انتقاد يعموم يها تشامل مهار ها تارمه ينا. به مهارت وجود دارد يازن

  .است ينيبال يها تيدر موقع يخاص تفكر انتقاد يها تمهار
چالش و  ينتوازن ب يل، برقراركنش متقاب يبرا ييفضا يجادعدم تعادل، ا يجادا ي،عاطف يطهح يتتقو يزه،انگ يجادا ي،شناخت يطهح يتتقو :يريگ نتيجه

نوشتن  ،)است يتفكر انتقادآموزش  يها شخلاصه نمودن مطالب از جمله رو ي،شناس از نظر روش(كوتاه  يها هاز جمله خلاص ينوشتار يفتكال يت،حما
مختلف با  يها تيهستند كه در موقع يموارد سازي يهو شب يقاتيطرح تحق ي،با استفاده از رسانه جمع مسألهحل  ينكوتاه، تمر يليو تحل يهتجز يها همقال
  استفاده نمود ياندانشجو يجهت رشد تفكر انتقاد توان يم ييراتيو تغ يلتعد

  
  يو پرستار ينيبالآموزش  يان،دانشجو ،يتفكر انتقاد :يديكل يها هواژ

  1120تا  1110 :)5(10؛ 1389زمستان /  )نامه توسعه آموزش ويژه(در علوم پزشكي آموزش  مجله ايراني

  
  
   

                                                 
و  يدانشكده پرستار ي،و جراح ي، گروه داخل)يمرب( فر يشهرام اعتماد :نويسنده مسؤول *

 ييو ماما يدانشكده پرستار ي،پرستار يدكترا يشهركرد، دانشجو يدانشگاه علوم پزشك ييماما
  etemadifar@nm.mui.ac.ir .يراناصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك

و  يدانشكده پرستار،يپرستار يدكترا يو دانشجو ي، گروه روانپرستار)يمرب( يمقصود جهانگير
؛ )maghsoudi@nm.mui.ac.ir. (يراناصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ييماما

 ي،علوم پزشكآموزش  يقاتمركز تحق يپزشكآموزش  ، گروه)ياراستاد( يحقان يبافر دكتر
  )haghani@edc.mui.ac.ir. (يراناصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك

  مقدمه
موزش، آامروزه در تعيين اهداف تربيتي و فرايند 

يكي از بارزترين . رويكردهاي جديدي مطرح شده است
ان معتقدند كه نظر صاحب. رويكردها توجه به تفكر است

ي ها ننخستين هدف تعليم و تربيت بايستي پرورش انسا
                                                                                 

اصلاح شده و  29/11/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  22/10/89اين مقاله در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 20/12/89در تاريخ 
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  هاي پرورش تفكر انتقادي راه  و همكاران نگير مقصوديجها
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رشد و ). 1(باشد» ذهن كاوشگر«صاحب انديشه و داراي 
آموزش  ي فكري دانشجويان همواره درها ترورش مهارپ

مهمي بوده است، به نحوي كه متخصصان امور  مسأله
تربيتي بشدت از ناتواني دانشجويان در امر تفكر انتقادي 

علاقه به توسعه توانايي تفكر ). 2(اند ابراز نگراني كرده
اي جديد نيست و منشاء  انتقادي در محافل اموزشي، پديده

تفكر، تفكر ). 3(گردد اي به مكتب افلاطون بر مي لاقهچنين ع
ي متمادي موضوع بحث ها سالتاملي و تفكر انتقادي 

و از  ،تفكر انتقادي به معني پرسيدن بوده .)4(مدرسان است
تفكر انتقادي  .توانايي تجزيه و تحليل كردن گرفته شده است

آن  اي است كه فراگيران از طريق توانايي فكري ارزنده
و اعتقادات مختلفي  ها ه، انديشها ه، خواندها هتوانند شنيد يم

روبرو هستند، ارزشيابي كنند و آن  را كه در زندگي با
تفكر انتقادي يكي ). 5(هاي مختلفي بگيرند تصميم آنها درباره

ه و ب) 1(ي پيچيده يا تفكر سطح بالا استها تاز مهار
  . ي مختلفي تعريف شده استها تصور

دي رشد پيوسته و منطقي الگوهاي استدلال را در تفكر انتقا
. كند تا حقيقت را جستجو كند گيرد و به فرد كمك مي بر مي

گيري دقيق و بازانديشي براي رد  تفكر انتقادي همان تصميم
توانايي و ). 6(يا قبول يا به تعويق انداختن قضاوت است

 گيري درباره گرايش فرد براي سنجش نتايج امور و تصميم
بر اساس شواهد، يا ارزشيابي نتايج از راه وارسي  نهاآ

يا توانايي اخذ  ها حلمنطقي و منظم مسائل، شواهد و راه 
از جمله تعاريف ارائه شده براي تفكر ،تصميمات منطقي

بديهي است كه هدف از تفكر انتقادي همان . انتقادي هستند
  ).5(تفكر انديشمندانه است

انتقادي است كه متفكر، بحث به عبارت ديگر تفكر هنگامي 
مورد نظر را به دقت تحليل كند و دلايل و شواهد معتبر را 

توانايي فهم و ). 7(استخراج نموده و به نتايج معتبر برسد
، تشخيص و كاربرد مسألهتفسير مسائل، تشخيص و تحليل 

گيري معقول از اطلاعات حاصل از منابع  منطق، نتيجه

عقايد، داوري درباره اعتبار  مختلف، تمايز بين حقايق از
گيري درباره اعمال مختلف، تشخيص  تصميممنابع، 

، ي و قالبيا هشفرضهاي بيان نشده، تشخيص بيانات كلي
 سؤالهاي ارزشي و عقيدتي مختلف و طرح  نظامتشخيص 

اين نوع ). 5(انتقادي است موارد تفكراز آن  و پاسخگويي به
سازمان يافته مغزي  تفكر، يك نوع فعاليت شناختي و تلاش

و روابط موجود  ها هو پديد ها هجهت درك و ارزيابي يافت
يي از قبيل استدلال، و ها تاست كه بر پايه مهار آنها بين

تجزيه و تحليل استوار بوده كه فرد بر اين اساس در نهايت 
  . رسد به باور و عملكرد خاص خودش مي

 »ر تامليتفك«به نقل از ديويي عبارت (Fuzards) فوزارد
)reflective thinking (كار برده ه را براي اين فرايند ب

به نظر ساير انديشمندان تفكر انتقادي عبارتست از . است
گيري در مورد انچه  تفكر تاملي و مستدل جهت تصميم

طبق اين ديدگاه، تفكر انتقادي . دهيم اعتقاد داريم يا انجام مي
و تشخيص فرضيات، فعاليتي عملي است كه نيازمند خلاقيت 

پرستاران هر . ي آزمودن استها ه، و راها هت، گزينسؤالا
شوند كه به منظور ارائه  يي روبرو ميها تروز با موقعي

مراقبت پرستاري ايمن و شايسته، نيازمند تفكر انتقادي 
استفاده از تفكر انتقادي در بالين و شرايط باليني ). 7(است

باليني نيازمند دانش گيري  تصميم. بسيار با ارزش است
وري اطلاعات و دانش آ كاربردي مناسب بالين، مهارت جمع

جهت رفع مشكل مربوط به  ها استراتژياختصاص دادن 
  .بيمار به صورت موثر است

ي مهم ها شي بيمار از نقها تگيري در رابطه با مراقب تصميم
تواند در تشخيص  پرستاري است لذا تفكر انتقادي مي

و اتخاذ  ها شو انتخاب بهترين اعمال و رو نيازهاي بيمار
تفكر انتقادي ). 9و8(تصميم درست به پرستار كمك كند

مهارت انديشيدن است و به عنوان ابزار يادگيري است كه 
 داده و آمادگيآموزش  دانشجويان را با هنر دليل و منطق

ي پوياي خارج از كلاس ها ترا براي مواجهه با موقعي آنها
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شعباني به نقل از ديوئي ). 10(دهد يدرس افزايش م
يا »قضاوت معلق«ماهيت و ذات تفكر انتقادي: نويسد مي

  ).1(است) نقد سازنده( »بدبيني سالم«
ي خاصي دارند كه براي تفكر ها شمتفكران انتقادي نگر
ي خود ها شاين افراد براي توسعه نگر. انتقادي حياتي است

، بينش نسبت به شامل استقلال در تفكر، ذهنيت منصفانه(
خود محوري و جامعه محوري، تواضع، عدم قضاوت 
سريع، جرات، صداقت، پشتكار، انضباط، اعتماد به نفس در 
استدلال، علاقمندي به جستجو و كنكاش در تفكرات و 

ليت و اختيار، كنجكاوي، قبول خطر، مسؤواحساسات، 
  ).9(كنند تلاش مي) انسجام فكري، خلاقيت و همدلي

معتبرترين تعريف تفكر انتقادي توسط  1980سال  در اواخر
پردازان ارائه و توسط انجمن فلسفه امريكا  گروهي از نظريه

عادت : ي متفكر انتقادي عبارتند ازها ويژگي. منتشر شد
خوب، استدلال مطمئن، ذهن باز، آگاهي  كنجكاوي،
پذير، منصف بودن در ارزيابي، صداقت در مواجهه  انعطاف

  خصي، احتياط در قضاوت، اراده با خطاهاي ش
بندي  ، مرحلهمسألهبررسي مجدد، شفاف بودن درباره 

موضوعات پيچيده، كوشا بودن در جستجوي اطلاعات 
مرتبط، داشتن عملكرد عقلاني در گزينش معيارها، تمركز بر 

تر متناسب با  اكتشاف و اصرار بر نتايج هر چه دقيق
تعاريف براي تنظيم  پرستاري نيز از اين. موضوع و برنامه

موضوع مهم استفاده نموده ي خود در مورد اين ها هديدگا
  ).7(است

ي ارائه شده در مورد تفكر انتقادي ها تآنچه در ساير فهرس
، به معني كشف »قضاوت«بر  تأكيدجلوه بيشتري دارد 

. ها، به عنوان عنصر اصلي در تفكر انتقادي است تناقض
تفاوت قائل شدن، كشف كردن، قضاوت كردن را با پنج ويژگي 

توان  تعبير و تفسير كردن، تشخيص دادن و تعيين كردن مي
اگر افراد بخواهند تفكر انتقادي داشته باشند ). 1(متمايز ساخت

كابردهاي  ،معاني ،ها هها، عقايد، گزار بايستي پيش فرض

اطهري به نقل از ). 7(كلمات، عبارات و مباحث را بررسي نمايند
  (Risto,Sterberg & Bana)تربرگ و باناريستو، اس

 توان از طريق تمرين و نويسد كه تفكر انتقادي را مي مي
تفكر انتقادي، تربيت آموزش  هدف از). 11(ارتقا دادآموزش 

يي است كه از اغراض شخصي به دورند و در كار ها نانسا
  ).1(خود صراحت و دقت دارند

ت كه با حاضر نوعي مطالعه مرورري اس مقاله: روش
-Iranmedexبانكهاي اطلاعاتي نظير جستجوي كتب و

Irandoc-magiran-SID- Pubmed-Ovidو با...و 
، »دانشجويان« ،« تفكر انتقادي«استفاده از كلمات كليدي 

  .انجام شده است »پرستاري«و  »آموزش باليني«
  

  نتايج
ي موثر ها استراتژيارائه يك برنامه درسي حاوي  

ي تفكر انتقادي را ها تبتواند مهار تدريس كه/يادگيري
استفاده از تفكر . ي پرستاري استها شپرورش دهد از چال

انتقادي پرستاري را تربيت خواهد كرد كه بتواند به امور و 
حوادث از ديدگاهي بنگرد كه ريشه در تفكر روشمند و 

رسد اما  اين چالش، بسيار ساده به نظر مي. دارد مند هدف
پرستاران آينده هستند آموزش  لسؤومبراي كساني كه 

  بسياري از ). 7(اي بسيار مشكل و پيچيده است وظيفه
ي ها شن در حال جستجوي رواكشورها در سراسر جه

هستند تا بتوانند افراد و سيستم آموزش  جهت مناسبي
اين يك نياز جهاني . خود را سازماندهي نمايندآموزشي 

دهند تا بتوانند  ارتقا است كه پرستاران تفكر انتقادي خود را
ارائه نمايند،  مند هدفآموزش  خدمات وبه افراد جامعه 

هاي بهداشتي پياده نمايند، تا  قانون و سياست را در سيستم
هم اكنون . نهايتاً يك طرح جامعه محور را به اجرا بگذارند

پذيرند كه  هاي استخدامي افرادي را مي در دنيا سيستم
گيري و  حل مشكل با قدرت تصميم بتوانند توانائي شناخت،
  .)12(ي گوناگون داشته باشندها هتفكر خلاق را در زمين
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توان نتيجه گرفت  هاي مطرح شده مي از تعريف و توصيف 
ي ها هتفكر انتقادي در برگيرنده چيزي فراتر از جنبكه 

 ها هكه ساير جنب يبه طورعملكرد فردي است  و هوشي
. كنند را حمايت مي آن ي عاطفي نيزها ينظير ويژگ

را اي باشند كه شرايط  بايد به گونهآموزش  هاي برنامه
فرهنگي و روابط  عقايدي تفكر خلاق و ربرقراجهت 

فراهم نژادپرستي  اجتماعي و عمومي انساني و غير
ي تفكر انتقادي ها تتوسعه اشتياق و مهار ).13(سازد

فه در فلسعلمي  هيأت دانشجويان نيازمند بازنگري اعضاي
تواند توسعه تفكر انتقادي  مدار نمي كلاس معلم. تدريس است

ليت مدرس دانشگاه است كه درباره مسؤو. را هدايت نمايد
ي معلم و دانشجو فكر كند و محيطي را خلق نمايد كه ها شنق

تفكر انتقادي يك اصل ). 4(دانشجويان را توانمند سازد
از ن آ ست كه درا اي قضاوت خود تنظيم شدهو  هدفدار

ابزارهاي شناختي نظير تغيير، تجزيه و تحليل، ارزشيابي، 
سازي،  گيري همانند توصيف يك علت، مفهوم نتيجه
شناسي و البته به قرايني كه  ملاك شناسي، بررسي روش

  .)13(است؛ استفاده گرديده است آنها اساس قضاوت پايه و
 ،براي ايجاد بستر لازم جهت تفكر انتقادي، دانش، منش 
از ). 1(تدار و آمادگي براي تمرين تفكر انتقادي لازم استاق

ان تفكر انتقادي بيشتر نوعي منش نظر صاحبديدگاه بعضي 
معلق «يا  »ترديد منطقي«اين منش را . است تا مهارتي خاص

يعني آمادگي براي . اند ناميده »ساختن خردمندانه توافق
. ، نه طرد بي چون و چراي همه چيزها نبررسي جايگزي

تفكر انتقادي : نويسد فوزارد به نقل از واتسون و گليزر مي
نگرش، : از سه عنصر تشكيل شده است كه عبارتند از 

متفكر انتقادي ابتدا بايد نگرش يا تمايلي به . دانش و مهارت
. نياز به حل دارد مسألهداشته باشد و بپذيرد كه  مسأله

يتاً را داشته باشد و نها مسألهسپس دانش مربوط به 
بردن و دستكاري اين دانش به كار  ي لازم برايها تمهار

متفكر منتقد ). 7(را داشته باشد مسألهدر جريان فرايند حل 

ظاهر . بايد همواره براي تشكيك و چالش آماده باشد
گرايش انتقادي .فريبنده دانش قبلي بزرگترين مانع است

الاي افرادي كه در ب. گيردمعمولاً مورد پذيرش قرار نمي
سلسله مراتب نظام آموزشي قرار دارند خود را 

دانند و از افراد پايين سلسله مراتب صرفا  گيرنده مي تصميم
در چنين شرايطي زمينه انديشيدن . انتظار اجرا را دارند

تا زماني كه نمره عامل اقتدار معلم . گردد انتقادي فراهم نمي
تقادي در توان انتظار داشت زمينه رشد تفكر ان باشد نمي

  ).1(فراگير فراهم گردد
اهميت تفكر انتقادي در عرصه پرستاري، به عنوان علم و 
هنري كه با تجربه انسان سر و كار دارد، كاملا روشن 

اين نوع تفكر به عنوان جنبه مهمي از عملكرد  ).14(است
اي در پرستاري، مامايي و بهداشت مورد توجه قرار  حرفه

اليني، براي پرستاري امري گرفته و بويژه در عرصه ب
تفكر آموزش  به نحوي كه). 15(آيد حياتي به شمار مي

آموزش  دانند كه در ين كوششي ميتر مهمانتقادي را 
مراقبت پرستاري، به ويژه ). 16(پرستاري بايد انجام گيرد

بيني نيست،  قابل پيش آنها در مورد بيماراني كه شرايط
 ها حل اين راه. طلبد ه ميي منحصر به فرد و خلاقانها حل راه

به دانشجويان  يا  شهكليآموزش  توان به وسيله را نمي
  ).1(آموخت

اهميت تفكر  ،تغييرات ايجاد شده در تكنولوژي و محيط كار
پرستار ).17(انتقادي را نسبت به گذشته بيشتر كرده است

اي بنام انسان كار  در يك محيط پيچيده و با موجود پيچيده
ي تكنولوژيك و انفجار دانش نيز وضعيت ها تكند پيشرف مي

ي تفكر ها تمراقبت را دگرگون ساخته است؛ لذا مهار
 –ي رواني ها تاز توانايي انجام مهار تر مهمپرستار بسيار 

گيري از مراقبت  همچنين حوزه تصميم. حركتي مربوط است
ي ها تكنار تخت بيمار به فرايندهاي تضمين كيفيت، فعالي

نيز  ها شور مشترك، مديريت و اجراي نقتفويض شده، ام
ي ساختار ها هارائه مراقبت از حوز. سوق داده شده است
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ي بدون ساختارتر سرپايي يا جامعه، ها هيافته به حوز
ي تفكر انتقادي و ها تگسترش يافته است كه مهار

  ).4(حتي اهميت بيشتري دارند ها هتوانمنديها در اين حوز
ي ها شدنيا در پي يافتن روي ها هامروزه اكثر دانشگا

اموزشي هستند كه بتوانند موجب گسترش و ارتقاي 
 انگيز مداوم و خودگيري باليني، يادگيري  ي تصميمها ظرفيت

پرستاران در كار ). 18(دانشجويان علوم پزشكي گردند
اي خود بايستي توانمند شده و به دانشجويان  حرفه

. ريسته شودپرستاري به عنوان اعضاي با ارزش حرفه نگ
شود كه مدرسان  توانمندي پرستاران زماني ميسر مي

پرستاري اصول تفكر انتقادي را به عنوان زيربناي كار 
ي سطح ها تدانشجويان بايستي مهار. باليني خود قرار دهند

پرورش مشهود  به طورنچه آ).4(بالا را در خود ايجاد كنند
ن است كه اهميت بيشتري دارد ايتفكر انتقادي دانشجويان 

يي را به دست ها تي فكري، مهارها تافراد در ضمن فعالي
را قادر به هضم دانش جديد ساخته و در  آنها اورند كه

روبرو هستند آن  ارزيابي اطلاعات فراواني كه در كار با
  ).19(ياري دهد
پرستاري مقدار قابل توجهي از وقت علمي  هيأت اعضاي

يل يادگيري خود را صرف طراحي تجاربي براي تسه
پرستاري تحت تحولات آموزش  .كنند دانشجويان مي

وسيعي قرار گرفته و توجهات به چگونگي تدريس 
. تفكر انتقادي معطوف شده استارتقاي  دانشجويان براي

مداوم در حال  به طوربنابراين مدرسان پرستاري 
جستجوي بهترين راه براي تدريس و توانمندسازي 

و  ها ويژگيرستاران به پ. دانشجويان خود هستند
ي سطح بالاي تفكر انتقادي نياز دارند چرا كه با ها تمهار

شوند اما هر  بيماران متعددي با نيازهاي مشابه روبرو مي
دهد؛ بنابراين  متفاوتي پاسخ مي به طوربيمار به اين نيازها 

پرستاران بايستي از دانش كلي پايه پرستاري در هر 
متكي (راقبت منحصر به فرد موثر موقعيت استفاده كنند و م

كه از  را فراهم كنند نه اين )به شواهد و مستندات علمي
هر بيمار شايسته و سزاوار . ي معمول پيروي نمايندها هروي

  ).4(يك مراقب مجهز به تفكر انتقادي است
گيرد و به هرشكل و هر نوعي كه  تفكر در خلاء صورت نمي

لذا بايستي ضمن حل ). 1(باشد به بستر و موقعيت نياز دارد
بر ) به جاي دادن پاسخ ساده صحيح(مسائل پرستاري 

 تأكيددرگير هستند آن  فرايندهاي ذهني كه دانشجويان با
موقعيت عدم تعادل، انگيزه كنجكاوي و حس اعتماد ). 4(شود

از جمله عواملي است كه در ايجاد شرايط تفكر نقش اساسي 
درگير آن  تفكر و ماهيت ي درك و فهمها شيكي از رو. دارد

ي ها ششدن، انديشيدن و آزمودن انديشه در فرايند چال
معلم بايد با . فكري براي دستيابي به مقاصد مختلف است

ايجاد عدم تعادل، فراگيران را به انديشدن تشويق كند و 
  ).1(شيوه تفكر را به آنان بياموزد

ه با توجه به اهميت و نقش تفكر انتقادي در پرستاري ب
ي باليني، چگونگي دستيابي به اين ها هخصوص در عرص

مدرسان پرستاري با چالش . هدف نيز داراي اهميت است
ي تفكر ها تمهارارتقاي  نحوه كمك به دانشجويان جهت

تدريس و پرورش تفكر انتقادي ). 4(انتقادي، روبرو هستند
ي مختلف ها هي علمي مختلف بايد به شيوها هدر رشت

ارائه آن  توان دستور العمل ثابتي براي ميصورت گيرد و ن
ي تفكر انتقادي ها تتوان گفت كه مهار كلي مي به طور. داد

به بهترين وجه  مسألههنگام بحث و تبادل انديشه و حل 
هاي درسي كه باعث  ؛ لذا ايجاد محيط)1(يابند پرورش مي

تشويق بحث، پرسش و تعمق شوند، تفكر انتقادي را 
ي تفكر انتقادي در ها توسعه مهارت. دهند پرورش مي
اي بر راهبردهاي اموزشي  قابل ملاحظه به طوردانشجويان 

ي توانند با پرورش تفكر انتقاد مدرسين مي. نمايد مي تأكيد
شرايط مطلوب يادگيري به جاي انتقال  ايجاددانشجويان 

در . اطلاعات، روش كسب تجربه را به دانشجويان بياموزند
فكر انتقادي مدرسين رابطه مثبتي با اين رابطه، سبك ت
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استفاده از راهبردهاي اموزشي دانشجويان داشته 
  ).20(است

سبك تفكر انتقادي مدرسين و استفاده از راهبرهاي 
تفكر انتقادي دانشجويان موثر ارتقاي  آموزشي فعال در

تواند يادگيري را  وار نمي سخنراني طوطي. بوده است
تي فعالانه به اطلاعات مجذوب دانشجويان بايس. تضمين كند

هايي  بايستي طرح درس. را به علم تبديل نمايند آنها شوند تا
تنظيم شوند تا وقتي دانشجو با محتواي نظري، عاطفي و 

ي تفكر ها تشود مهار مي حركتي پرستاري درگير - رواني
تسريع ) عاطفي(و اشتياق به تفكر انتقادي ) شناختي(انتقادي 

خواهند در پرستاري  ان پرستاري مياگر دانشجوي. شود
موفق باشند بايستي همدلانه و توانمند بوده و قادر باشند 

  ).4(تي تفكر انتقادي داشته باشنددرباره هر موقعي
معلمان بايد بيشترين فرصت را براي تقويت مباحثه و 

دستيابي به تفكر انتقادي، . مناظره فراگيران فراهم كنند
تربيت ). 21(طلبد يه و تحليل را ميممارست، و تمرين در تجز

  دانشجويان پرستاري كه از ويژگي و مهارت تفكر 
انتقادي برخوردار باشند از طريق حصول شرايطي خاص 

ابتدا بايستي تمام اجزاي فرايند . پذير است امكان
ي ها استراتژييادگيري شامل برنامه درسي، /تدريس
رسي قرار يادگيري و اقدامات ارزشيابي مورد بر/تدريس
پرستاري برنامه درسي جامع و موثري آموزش  اگر. گيرد

يادگيري مفيدي را براي /ي تدريسها استراتژيرا اجرا كند، 
گيرد و اقدامات ارزشيابي به كار  تدريس تفكر انتقادي

ببرد، آنگاه دانشجويان مطمئن خواهند به كار  مناسبي را
قادي را انت شد كه در حال فراغت از تحصيل مهارت تفكر

  ).7(دارا خواهند بود
مدرس بايستي يادگيري را تسهيل كند نه اينكه معلم محتوا 

ي يادگيري ها هداشتن چنين رويكردي را نظري). 4(باشد
به اعتقاد . كنندشناختي، فراشناختي و سازندگي حمايت مي

ين عوامل در تر مهمگرايان، موقعيت يادگيري يكي از  شناخت

از ديد فراشناختي، فراگير بايستي بر  .فرايند يادگيري است
فرايندهاي ذهني خود نظارتي فعال داشته باشد و 

نظريه . ي ذهني خود را تنظيم و بازسازي نمايدها تفعالي
سازندگي نيز كه ريشه در تفكر شناختي دارد و بر اصل 

شناسي استوار است؛ انسان را، خلاق و  خطاپذيري معرفت
پردازان  نظريه. داند ربه ميسازنده معرفت در فرايند تج

سازندگي معتقدند كه مجريان برنامه درسي بايد موقعيتي 
از طريق مباحثه استدلالي كه آن  فراهم كنند كه فراگيران در

كند، به تفكر انتقادي  عمل تعامل و تحليل را تسريع مي
  .بپردازند

ي، راهبردهاي يادگيري مشاركتي و ها شمطابق چنين اندي
. ترين روش براي كسب معرفت هستند طلوب، ممسألهحل 
بر فرايند ساخت دانش به جاي توليد، پرورش اعمال  تأكيد

و يادگيري مشاركتي، توجه به فراشناخت آموزش  متفكرانه،
تنظيمي فراگيران در يك محيط غني و معتبر حل -و خود
همواره در مركز ثقل رويكرد سازندگي قرار  مسأله
و دانشجو بايستي يك رابطه رابطه معلم ). 5و21(دارد

معلم بايستي هنگام ارائه . با شرايط مساوي باشد »كاري«
در هر موقعيتي ). 4(محتوا، تفكر انتقادي را به نمايش بگذارد

در پرستاري، دانشجويان بايستي به اين شناخت برسند كه 
؛ و معلم )7(وجود دارد و ارزش حل كردن دارد ييها  هلأسم

ي دانشجو بايستي به همكاري و كمك توانمند ارتقاي جهت
دانشجو ارج نهد، ابراز نظرات توسط دانشجو را تشويق 
كند، اشتباهات را ضمن حفظ شان و احترام دانشجو 

  ).4(گوشزد نمايد
يادگيري استفاده  -ي ياددهيها استراتژيمعلمان بايستي از 

 از ابتداي. كنند كه نگرش كنجكاوي و مراقبت را بر انگيزد
پرستاري، معلم دانشجو را با مسائل مراقبت آموزش 

را  آنها سلامتي روبرو نموده و نياز به مداخله جهت حل
يي را براي دانشجو ها تتجارب باليني فرص. سازد مطرح مي
كند تا مفاهيم مراقبت پرستاري را در يك موقعيت  فراهم مي
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ي ها تاين مواجهه با موقعي. ببردبه كار  »واقعي زندگي«
اوليه از آگاهي  ندگي علائق دانشجويان براي ايجادواقعي ز

. بخشد مسائل زيادي كه بايستي حل شوند را، ارتقا مي
استاد باليني از طريق راهنمايي دانشجويان به پرسيدن 

، جستجوي پاسخ و ارزشيابي عوامل مختلف در ارائه سؤال
مراقبت پرستاري، نقش بسيار مهمي در ايجاد نگرش 

 مسألهقرار گرفتن فراگير در موقعيت حل . )7(اكتشافي دارد
موجب بهم خوردن تعادل برقرار شده ميان فراگير و محيط 

را كليد رشد آن  شده و اين پديده همان چيزي است كه پياژه
در اين روش . نامد عقلاني يا تقويت ساختار شناختي مي

 دهي سازمانيي هم چون مشاهده، مقايسه، ها تمهار
 آزمونكنترل متغيرها، تدوين و اطلاعات، تعيين و 

، تحليل، استنباط، ارزشيابي و قضاوت تقويت ها هفرضي
  .)21و1(شود مي

گرايان معتقد به شناخت موقعيتي و يادگيري  سازنده
توان  دانش و يادگيري را نمي«گويند  موقعيتي هستند و مي

به . كردياد گرفته شده جدا آن  از بافت يا موقعيتي كه در
موزيم هم ماهيت اجتماعي دارد هم آ عبارت ديگر آنچه ما مي

آن  وابسته به زمينه است و هم به موقعيت خاصي كه در
همچنين ما نبايد . موضوعي فراگرفته شده است بستگي دارد

دانستن را از انجام دادن، يا انچه آموخته شده است را از 
به  با توجه. چگونگي آموخته شدن متمايز سازيم

افتد  ي شناخت موقعيتي، انتقال يادگيري اتفاق نميها ويژگي
يي بنام تكاليف اصيل يا ها شمگر اينكه بكوشيم تا از رو

  ).5(ي اصيل استفاده كنيمها تفعالي
مند مراحل آمادگي،  نظام به طورروش تدريس، ابتدا، بايستي 

در مرحله دوم، روش . معرفي، تقويت و توسعه را طي كند
ايستي بر عبور از معرفي تكليف و توضيح مراحل به تدريس ب

نمايش، كار عملي نظارت شده و نمايش توسط دانشجو 
در مرحله سوم اين روش با موضوعات معمول . متمركز شود

تركيب شود و در مرحله چهارم، دانشجو از طريق مراحل 

همه اين ). 7(كسب دانش، منتهي به تفكر انتقادي، راهنمايي شود
). 5(هاي واقعي است ي بر يادگيري در محيطأكيدتموارد 
 Schtinaker(ل به نقل از اشتيناكر و با  (Fuzards) فوزارد

& Bal (ي، با سطوح متعدد در ها حلبندي پنج مر يك طبقه
رسد هم  كند كه به نظر مي ذكر ميآموزش  هر طبقه، را در

با تدريس باليني و هم با رشد تفكر انتقادي تناسب داشته 
اين مراحل شامل مواجه ساختن، مشاركت، عمل . شدبا

  .سازي و انتشار است دروني) يابي هويت(كردن 
سازي و انتشار نيازمند تجارب بيشتر در  مراحل دروني

در . اعمال پرستاري، بعد از فارغ التحصيلي از پرستاري است
 يي مثل راهنماهاي مطالعه،ها استراتژيمرحله مواجهه، 

هاي گروهي و  انه، مطالعات موردي، بحثبه كمك رايآموزش 
نوشتن، ابزارهاي موثري در كاربرد مفاهيم محسوب 

راهنما، اطلاعات اساسي مرتبط با موضوع را در . شوند مي
دهد و دانشجويان را براي پاسخ به  اختيار دانشجو قرار مي

استفاده از رايانه . كند ت مربوط به موضوع هدايت ميسؤالا
استفاده از مثال . كند منطقي را تسهيل ميپردازش اطلاعات 

در مورد كاربرد مفاهيم در بالين، دانشجويان را تشويق 
يم با زندگي واقعي تفكر كند درباره چگونگي ارتباط مفاه مي
  ).7(كنند
ي كوچك، ضمن يادگيري از ها هي دانشجو در گروها تفعالي

 ).5(دهد ي تفكر شخصي را نيز توسعه ميها تديگران، مهار
بندي، دانشجويان با تجارب خود  در سطح دوم اين طبقه

يادگيري در اين مرحله /تدريس. دارند مند هدفتعامل 
به عنوان مثال، نوشتن در مرحله . نيازمند تفكر مداوم است

مشاركت، نيازمند حركت دانشجو به فراتر از مفاهيم 
. بردن در يك موقعيت استبه كار  اساسي و استفاده يا

كند تا بداند كه  ر اين مرحله به دانشجو كمك مينوشتن، د
ي بيمار عين كتاب درسي نيستند بلكه دانشجو ها تموقعي

نيازمند گزينش مداخلات مناسب براي يك بيمار خاص 
  ).7(است
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تنظيم و بكارگيري تكاليف نوشتاري موجب تحريك تفكر 
تكاليف . شود انتقادي و نوعي چالش فكري در فراگير مي

ي ها آزمونوتاه از تكاليف پيچيده و طولاني و نوشتاري ك
   يها ني كوتاه، تمريها آزمون. موثرتر است ترم پايان
و  ها ههاي مختصر بيش از مقال سازي و شبيه مسألهحل 

پس از انجام دادن به انان  ها هو ما ها هيي كه هفتها آزمون
). 4و1(كند شود، زمينه تفكر انتقادي را فراهم مي عودت مي

ي متعدد و متفاوت براي دانشجويان تا ها تد فرصايجا
هاي منطقي اتخاذ  ارزيابي و تصميم ،را تحليل ها هانديش

). 5(تفكر انتقادي استآموزش  نمايند، از نكات ويژه در
. ي ديگري نيز در سطح مشاركت مناسب هستندها استراتژي

تاملي،  به صورتتيمي، مذاكرات روزانه  مسألهحل 
از جمله اين  سؤالو پرسيدن  مسألهس حل يادگيري بر اسا

به عنوان يك فعاليت عالي  مسألهحل ). 7و1(ستها استراتژي
حل . ذهني، يادگيري قاعده سطح بالاتر نام گرفته است

ها  ، تعريف هدفمسألهاز پنج مرحله شامل تشخيص  مسأله
عمل كردن به راه  مسأله، كشف راه حل مسألهو بازنمايي 

ه به عقب جهت ارزشيابي نتايج، حل كشف شده و نگا
  ).5(تشكيل يافته است
ي گروهي به عنوان تيم كاري فرصتي ها تاستفاده از فعالي

كند تا ضمن كار با دانشجويان در  براي دانشجو فراهم مي
ي خود را ها همورد اهداف و پيامدهاي مشترك، دانش و ايد

ن ي واضح، در ايها شموزآ داشتن اهداف و. در ميان بگذارد
ي متفكر انتقادي ها ويژگييكي از . مرحله بسيار مهم است

ي متفاوت جايگزين ها هاستفاده از تصور و جستجوي را
جستجو براي يافتن راه حل، خود شامل مراحل و ). 7(است
ي مختلفي است كه هر يك به تنهايي رشد تفكر ها شرو

ي ها شسازد در اين مرحله از رو انتقادي را ميسر مي
هدف،  –ي تحليل وسيله ها شيا مراحل پياپي، و روالگوريتم 

ي ها شاستدلال قياسي، و بارش مغزي، تحت عنوان رو
ي ها تكار گروهي فرص). 5(شود اكتشافي، استفاده مي

ي تصور و خلاقيت در موقعيت ها هفراواني براي زدن جرق
-اين شيوه تدريس . دهد مورد بحث، فراروي فرد قرار مي

را تحت عنوان اهميت زمينه در تفكر  يادگيري، ويژگي دوم
  .بخشد انتقادي مطرح و ارتقا مي

، وقتي دانش. هيچ موقعيت پرستاري همانند ديگري نيست
ي ها هكند، همه اطلاعات بدست امده از را بالين را هدايت مي

استفاده دانشجويان از . گيرد مي تكميلي را نيز در نظر
اي تشويق تفكر در مذاكرات تاملي روزانه يك ابزار قوي بر

مورد تجارب و ارزيابي عملكرد خود و يا واكنش به تجربه 
اثربخشي اين روش، مربي باليني بايستي ارتقاي  براي. است

رهنمودهاي اختصاصي در مورد اطلاعات مورد مذاكره به 
دانشجويان در اخرين مرحله نوشتن . دانشجو ارائه نمايد

. كنند ل را بررسي ميمذاكرات روزانه پيامدهاي فرايند تام
 سقراطي كردن يا روش محاوره اي سؤالاستفاده از 

در تدريس، يك ابزار عالي در توسعه تفكر ) پرسش وپاسخ(
كه از فراگيران پرسيده  هايي  سؤالدر ). 7(انتقادي است

اتفاق افتاده  »اچگونه و چر«و هم  «چه چيزي«شود هم  مي
  ).5(است بايستي پرسيده شود

يي نظير نوشتن، ها استراتژييابي، علاوه بر  ويتدر مرحله ه
ي يادگيري ها شمطالعات موردي و يادگيري با رايانه، رو

. روند ميبه كار  مناظره و نقد ،دفاعي آزمونمدار،  مسأله
در اين مرحله دانشجويان مشاركت كنندگاني فعال در 

وقتي تجربه جزء وجود دانشجو . روند يادگيري بشمار مي
با ديگران در او پديدار آن  به در ميان گذاشتن شد، تمايل

دفاعي، دانشجويان در مورد چرايي  آزموندر . شود مي
گيرند و  انتخاب يك گزينه مورد چالش بيشتري قرار مي

بايستي تشخيص دهند كه چه اصولي با اين وضعيت خاص 
بردن اين استراتژي نيازمند تفكر، به كار  .متناسب است

ديگر نفوذ به سطوح عمقي موقعيت جهت تامل و به عبارت 
وقتي نقد يك . هاي زيرين است آشكار ساختن پيش فرض

هاي  مقاله يا ساير اثار را از دانشجو بخواهيم توانايي
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اين . ايم ششگانه تفكر انتقادي دانشجو را تقويت كرده
وري، آنو/ها حل ها عبارتند از شناخت و تعيين راه ييتوانا

ا، ساخت معنا، استفاده از دانش به ه تحليل و تنظيم بحث
ي بر روي افكار و عنوان زمينه، مذاكره كردن و تامل انتقاد

  ).7(اعمال خويش
  

  گيري نتيجه بحث و
، ايجاد انگيزه، تقويت حيطه عاطفي، تقويت حيطه شناختي

ايجاد عدم تعادل، ايجاد فضايي براي كنش متقابل، برقراري 
نوشتاري از جمله  توازن بين چالش و حمايت، تكاليف

شناسي، خلاصه نمودن  از نظر روش(ي كوتاه ها هخلاص
، )تفكر انتقادي استآموزش  مطالب بهترين وسيله براي

 مسألهي تجزيه و تحليلي كوتاه، تمرين حل ها هنوشتن مقال
ي جمعي، طرح تحقيقاتي و ها با استفاده از رسانه

با  ي مختلفها تسازي مواردي هستند كه در موقعي شبيه
توان جهت رشد تفكر انتقادي  تعديل و تغييراتي مي
  ).4و1(دانشجويان استفاده نمود

توان راهكارهاي  مي بر اساس نظريات مختلف ازائه شده
بر  تأكيد-1: را براي تدريس تفكر انتقادي ارائه نمود زير

گوش -2عزت نفس فراگير جهت حفظ جو مطمئن رواني 
 -3غير كلامي دانشجو كردن با توجه به علائم كلامي و 

ي فراگير و ايجاد تعادل بين حمايت از ها شحمايت از تلا
انعكاس و نشان  - 4 آنها چالش و اختلاف نظر با ،ها شتلا

برانگيختن  -5و اعمال تفكر انتقادي  ها هوار ايد ينهيدادن آ
فرد به تفكر انتقادي با حفظ تعديل بين بر انگيختن دانشجو 

شويق دانشجويان به ارزشيابي مرتب ت -6 آنها و رد اعمال
ي تفكر انتقادي جهت شناخت الگوهاي ها تو مهار ها تفعالي

كمك به دانشجويان براي  -7رفتاري خود و كسب بينش 
جهت بيان ) سازي گروه(سازي  و شبكه ها هخلق شبك
توانايي و  - 8. آنها ي و تجزيه و تحليلها شنگر ،تجربيات

كمك به دانشجو جهت فهم  -9ي تمايل استاد به تفكر انتقاد

چگونگي حفظ انگيزه تفكر (ي يادگيري تفكر انتقادي ها هشيو
ي ها هي جديد و چگونگي پردازش حوزها هانتقادي، كسب ايد

  ).22(ساختن مدل تفكر انتقادي -10) 4و9)(جديد علم
سازي مفهومي  ي يادگيري، استدلال باليني و نقشهها هچرخ

چرخه . ورش تفكر انتقادي استاز ديگر عوامل موثر در پر
يادگيري از طريق كاربرد اصول نظريه يادگيري تجربي و 

 .دهد همكارانه، تفكر انتقادي را رشد مي

فهوم استدلال باليني به معني تفكر خلاق، تاملي و هماهنگ م
ست كه شامل تفكر انتقادي آنها درباره بيماران و مراقبت از

  ).23و9( شود نيز مي
ي ها تهومي نيز راهكاري براي رشد مهارمفسازي  نقشه

شود  مي ملي است كه باعث گسترش سطوح بالاي تفكرتأ
ي تفكر انتقادي و تصميم گيري ها توبه توسعه مهار

مفهومي به سازي  نقشه.انجامد مي تر دانشجو در زمان كوتاه
و ارتباط دادن اطلاعات به يكديگر در  دهي سازمانمعناي 

طراحي و اجراي مراقبت از .ر استي خاص و معني داها هرا
با نگاهي به مدل ).24(مفهومي استسازي  بيمار نوعي نقشه

 ،توان به ارتباط علم مي خوبيه تكامل قضاوت باليني ب
تجربه، تفكر انتقادي، استدلال باليني و قضاوت پرستاري 

 درصورت وجود نگرش و كسب دانش براي). 9(پي برد
اين ). 1و7(مهارت وجود داردتفكر انتقادي نياز به ارتقاي 

ي عمومي تفكر انتقادي نظير اتخاذ ها تشامل مهار ها تمهار
گيري و  تصميم ،مسألهسازي، حل  روش علمي، فرضيه

  . ي باليني استها تي خاص تفكر انتقادي در موقعيها تمهار
ي خاص شامل استدلال تشخيصي، تفسير ها تاين مهار

ي خاص تفكر ها تمهار. گيري باليني است باليني و تصميم
فرايند . انتقادي نيز در برگيرنده فرايند پرستاري است

پرستاري به عنوان يك روش نظامدار و منطقي براي 
ي پرستاري با ها تريزي، اجرا و ارزشيابي مراقب برنامه

و  مسألهاستفاده از فرايندهاي سطوح بالاي تفكر شامل حل 
كسب مهارت  دانشجويان براي). 9(گيري نيز هست تصميم
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ي ها تيي براي كاربرد دانش در موقعيها تبه فرص نياز
ي واقعي ها تدر پرستاري اين واقعي. واقعي زندگي دارند

مراكز باليني به هر . شوند زندگي در مراكز باليني يافت مي
 شود كه دانشجويان به ارائه مراقبت از مركزي اطلاق مي
ربيات باليني كه تج دهي سازمان. پردازند بيماران واقعي مي

حداكثر يادگيري را براي دانشجويان در بر داشته باشد، 
كه هيچ  با اين. چالش همه مربيان و اساتيد باليني است

توان به عنوان بهترين راه تدريس باليني تلقي  راهي را نمي
تواند اثربخشي تجارب باليني  كرد اما توجه به نكات ذيل مي

  ).4و7(را افزايش دهد
كردن توسط معلم باليني، چراكه باعث تشويق  سؤال -1

 .شود دانشجو به تفكر مي

دانشجويان . تشويق دانشجويان به آزمودن تفكرات خود -2
 . بهتر است ها حلنياز دارند تفكر كنند كه كداميك از راه 

 .دانشجويان براي تفكر انتقاديسازي  توانمند -3

 ودتوجه خاص معلم باليني به نقش الگو بودن خ -4

و تجارب باليني يك  ها تتشويق دانشجو به نوشتن فعالي -5
  .جزء مهم توسعه تفكر انتقادي است

) apprenticeship(شناختي-استفاده از روش شاگردي -6
كه به معني كار كردن يادگيرنده غير ماهر در كنار يك 

زيرا بايد تازه واردان به . يادگيرنده ماهرتر از او است
ري كامل و پيچيده با تكليف يادگيري تدريج به سوي درگي

 .هدايت شوند

طراحي تجارب يادگيري متنوع و استفاده از راهبردهاي  -7
 .يادگيري گوناگون

 هاي اجتماعي استفاده از سناريو و درام -8

 .ها و شوخ طبعي استفاده از بازي -9

 تنظيم قراردادهاي يادگيري -10

ظير پوستر، پورت ن ها شاستفاده از ساير ابزارها و رو -11
ي خود ها موزي، ماژولآي خودها هفوليو، ايفاي نقش، بست

  ).9و7و5و4و1(ا و بيمار استانداردآموز، سميناره
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Improving critical thinking of students: A great challenge in clinical 
nursing education. 

 
Jahangir Maghsoudi1, Shahram Etemadifar2,Fariba Haghani3 

 
Abstract: 
 
Introduction: With regards to the importance and role of critical thinking in nursing , especially in clinical 
setting, achieving this goal(improving critical thinking) is very important. So nursing teachers encounter with 
the challenge of how asisting their students for promoting the critical thinking skills especially in clinical  
setting. The aim of this study is investigating the ways of improving critical thinking in students and suggesting 
implications in this field. 
Methods: This study is a review article has done by searching the books, Databases such as Iranmedex- 
Irandoc-Magiran-SID-Ovid-PubMed,... using key words such as ‘critical thinking “,Students”,”clinical 
education”and “nursing”. 
Conclusion: Nurses in goal- directed education need to critical thinking. For improving it, providing especial 
contexts is necessary. Achieving this goal necessitate knowledge , attitude, ability , preparedness and exercise. 
After the presence of this elements there is need skill to improving critical thinking. These skills include general 
critical thinking skills such as using scientific approach ,hypothesizing, problem solving ,decision making and 
especial critical thinking skills in clinical settings. 
Results: Improving cognitive and affective domains ,motivating, developing imbalance and situations for 
interactions and balance between challenge and support , writing assignments such as short 
summary(approaching methodology , summarizing materials , is the way for critical thinking education)writing 
short analytical articles, problem solving exercises, using mass media research proposals and simulation are 
some ways, that in different situations by modifying and changing, can use for improving the students critical 
thinking. 
 
Key words: Critical thinking, ,clinical education ,students, Nursing 
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