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كاربرد مدل سينرژي در آموزش باليني دانشجويان پرستاري ويژه 
  بيماران مبتلا به اختلالات قلب وعروق كارشناسي ارشد و
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  شهين ساماني حسين عابدي، عباس زيبانژاد، ،ييمهرماه طباطبا
  
  

  چكيده
هاي آموزش باليني بر اساس الگوهاي يادگيري پيشرفته براساس استفاده از مشاركت  آموزش طراحي دوره هاي اصلاح يكي از راه :مقدمه
 يدر ارتقا يو پرستار يدانشكده پزشك علمي يأته ينقش پرستاران و اعضا. است ينيقلمرو بال يطهح يرهايشده متغ يزير برنامه
 ياتبا خصوص يمارب ياتخصوص يقتحق يندر ا ينرژيبا استفاده از مدل س. است ياساس يپرستار نشجوياندا يو توسعه فرد يا هحرف

  .قرار گرفت يابيو مورد ارز يينپرستاران تع
 2ترم  ژهينفر ازدانشجويان ارشد و 12جهت  ينرژيمدل س. است) Action Research( يپژوه مطالعه اقدام يكمطالعه  ينا :ها روش

آن در نيمسال دوم  يزمان اجرا. يدآسان انجام گرد يبه روش يريگ و نمونه يدهاجرا گرد دادند، يم يلرا تشك يپرستاري كه نمونه پژوهش
هاي مراقبت  نور و بخش هاي يمارستانقلب ب يژههاي مراقبت و آن در بخش يبوده و محل اجرا 1388- 89و  1387- 88تحصيلي  يها سال

مطالعه  ينها در ا ابزار گردآوري داده. اصفهان بوده است يچمران دانشگاه علوم پژشك يدشه يمارستانقلب ب يقلب و جراح يجراح يژهو
 يمارانپرستاران و ب ياتخصوص يينبا استفاده از پرسشنامه تع ياتخصوص ينا يبند سطح يينوتع يمارانپرستاران وب ياتخصوص يينپرسشنامه تع
  .بوده است ها يكسب شده توسط آزمودن يانگينمطالعه م ينقضاوت در ا يبرخوردار است مبنا ييياو پا يياز روااست كه  ينرژيدر مدل س
 ياتدر خصوص يازامت يانگينو پرستاران نشان داد كه م يبخش توسط مرب يپرستار ياندانشجو ياتخصوص يبند سطح يانگينم :نتايج

حداقل ( 1 يانعملكرد دانشجو ياسمق يو اخلاق يقانون يت، در حما)متوسط(  3 نياعملكرد دانشجو ياسمق ينيو قضاوت بال يابيارز
عملكرد  ياسمق يا حرفه ينب هاي ي، در مشاركت و همكار)متوسط( 3 يانعملكرد دانشجو ياسمق پرستاري يها مراقبت ي، در اجرا)يازامت

 ينب يها به تفاوت يي، در پاسخگو)متوسط( 3 يانرد دانشجوعملك ياسمند مق تفكر نظام يدر دارا بودن و اجرا ،)متوسط( 3 ياندانشجو
  .بوده است) متيازحداقل ا( 1 يانعملكرد دانشجو ياسمق يو اختصاص يفرد

را در  ها يمارستانب و يو پژشك يپرستار يها دانشكده ينمشترك ب يهمكار ايبه ارتق يازمطالعه ن ينحاصل از ا يجنتا :يريگ نتيجه
مند  نظام يزير مددجو و خانواده را در چهارچوب برنامه يمراقبتي برا يها  و در نهايت ارائه اقدامات و برنامه يارپرست يانآموزش دانشجو

 يمارب يازهايپاسخ به ن ييشده و توسعه آن است و دانشجو توانا يزير آموزش برنامه يبرا يعمل يراه دسترس يكمدل  ينا. دهد ينشان م
  .نمايد يكسب م يادگيريان اش را در غالب سازم خانواده و
  

  ينرژيمدل س ياتهاي يادگيري باليني، خصوص تيم ،يپرستار ياندانشجو يني،آموزش بال: كليدي هاي واژه
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 و يدانشكده پرستار يجراح و يگروه داخل يزاده مرب يفهاصغر خل :نويسنده مسؤول *
  khalifezadeh@ nm.mui.ac.ir .، اصفهان، ايراناصفهان يمامايي دانشگاه علوم پژشك

، اصفهان يدانشگاه علوم پژشكي، گروه قلب دانشكده پژشك ،)ياردانش( ياكبر توسل يكتر علد
دانشگاه علوم  يگروه قلب دانشكده پژشك ،)ياردانش(ي گلشاهدكتر جعفر . اصفهان، ايران

                                                                              
 يگروه قلب دانشكده پژشك ،)ياردانش(ي صانع يددكتر حم .، اصفهان، ايراناصفهان يپژشك

گروه  ،)ياردانش(دهقان يردكتر ابوالقاسم م.. ، اصفهان، ايراناصفهان يدانشگاه علوم پژشك
 يننوش يدار،زهره پا، اصفهان، ايران؛ اصفهان يدانشگاه علوم پژشك ي،دانشكده پژشك يجراح

  يسامان ينشه ي،عابد ينحس يبانژاد،عباس ز ي،دانشگر، مهرماه طباطباي
اصلاح شده و  19/11/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  5/10/89اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 13/12/89در تاريخ 
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  زاده و همكاران اصغر خليفه كاربرد مدل سينرژي در آموزش باليني دانشجويان پرستاري
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  مقدمه
زش باليني، بنابراين آمو. اي عملي است پرستاري حرفه

آموزش  ).1(بخش اساسي از دوره آموزشي پرستاري است
 باليني فرآيندي است پيچيده كه تحت تأثير عوامل و

در آموزش علوم پزشكي . گيرد مي متغيرهاي زيادي قرار
 زيرا محيط باليني در) 2(محيط باليني اهميت بسزايي دارد

ت و هاي مؤثر بر يادگيري اس برگيرنده كليه شرايط و محرك
كند و همزمان به عنوان يك  زمينه را براي يادگيري فراهم مي
تواند  نمايد و مي دهي عمل مي عامل دخيل در يادگيري و ياد

هاي يادگيري  در حمايت، ممانعت و يا محدوديت موقعيت
 ينقش پرستاران واعضا) 3(آفريني كند دانشجويان نقش

اي  حرفهپرستاري در ارتقاي  دانشكده پزشكي و علمي هيأت
در . توان ناديده گرفت شجويان را نمينو توسعه فردي دا

اي باشد كه  آموزش باليني بايستي انتخاب تجربيات به شيوه
گير كردن  امكان تشريك مساعي و مشاركت جمعي با در

باليني دستيابي به  گذار در حيطه قلمرو ثيرأمتغيرهاي ت
بتواند  ات اهداف مورد نظر را براي دانشجو فراهم نمايد،

هاي  يكي از راه). 4(مراقبت از بيمار را تحت تأثير قرار دهد
هاي آموزش باليني بر  اصلاح اين كمبود، طراحي دوره

اساس الگوهاي يادگيري پيشرفته براساس استفاده از 
باليني  ريزي شده متغيرهاي حيطه قلمرو مشاركت برنامه

در از آنجا كه پرستاري يك علم است، بنابراين  .است
هاي  نشجويان تئوري آموزش پرستاري، لازم است دا

 ).5(پرستاري را در عمل به كار گيرند

توسط انجمن پرستاران  1993مدل سينرژي در سال 
اين مدل با بكارگيري . مراقبت ويژه آمريكا مطرح شد

هاي پرستار و  هاي مختلف باعث پيشرفت صلاحيت راه
هاي فردي بيماران اطمينان از حداكثر هماهنگي وي با نياز

مفهوم اصلي اين مدل بيانگر اين است كه نيازها يا . گردد مي
ها با خصوصيات يا  خصوصيات بيماران و خانواده

. باشند هاي پرستاران در تقابل و تأثيرپذيري مي ويژگي
شود كه نيازها و خصوصيات  سينرژي زماني برقرار مي

،  هاي پرستاران ، واحد باليني با سيستم و با قابليت بيماران

ارائه مراقبت حداكثري با هماهنگي بين . هماهنگ گردد
ي  ها قابليت هاي اجراي ييخصوصيات بيماران و توانا

اي است كه  مدلي حرفه سينرژي،. باشد پرستاران مي
هاي  هاي ويژه را در حيطه خصوصيات پرستاران بخش

مختلف عملكردي همراه با نيازهاي مراقبتي بيماران در 
هاي مختلف، جهت تطبيق بيشتر قابليت پرستاران با  بهجن

،  آوردن نتايج حداكثري به دستنيازهاي بيماران، به منظور 
در اين مدل، هشت خصوصيت . دهد مورد بررسي قرار مي

، حمايت و  قضاوت باليني :هاي ويژه شامل پرستاران بخش
 و، هماهنگي  هاي مراقبتي ، فعاليت اخلاق طرفداري معنوي و

، تحقيقات باليني و  ، پاسخ به تضادها ، تفكر سيستمي عاونت
ها  تسهيل يادگيري و هشت خصوصيت بيماران اين بخش

،  ، ثبات پذيري بازگشت به وضعيت قبل، آسيب :شامل
 ، ، مشاركت در مراقبت در دسترس بودن منابع ، پيچيدگي

كيد أمورد ت ، بيني گيري و قابليت پيش مشاركت در تصميم
به هر يك از خصوصيات بر اساس وضعيت . گيرد ر ميقرا

). 10و4و3(شود ، داده مي»پنج«يا  »سه«، »يك« موجود، نمره
، پرستار محيط را جهت ارائه  با بكارگيري مدل سينرژي

تواند باعث  عملكرد پرستار مي.  كند مراقبت مؤثر، آماده مي
،  ها ، خانواده دريافت رضايت حداكثري توسط بيمار

هاي بهداشتي و سيستم نظام مراقبت  كنندگان مراقبت هارائ
 ).8(بهداشتي گردد

 ، هماهنگي به خصوصيات بيمار توجه و اين مدل هدف، در
ها  و قابليت ها ييتوانا ايبخش و سازمان و ارتق ، پرستار

ها  اجراي قابليت يياز سطح توانا دانشجوي كارشناسي ارشد
هاي منطقي  تاجراي فعالي به سمت كارشناس شدن با

 .باشد هماهنگ مي ريزي شده و برنامه سيستماتيك و سنجيده،
،  ايمني بيشتر تواند موجب ايجاد احساس حمايت و اين امر مي

تسهيل در تعامل بين  اي، هاي حرفه موجب افزايش توانايي
 با از اين رو. هاي استاندارد گردد ارائه مراقبت اي و حرفه

هاي  دانشكده علمي هيأت ياجراي اين برنامه بين اعضا
دانشجو شايد بتوان  پرستار بخش و ، پزشكي پرستاري و

  ).3(مراقبت برداشت ايارتق قدمي در بهبود فرآيند يادگيري و
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  كاربرد مدل سينرژي در آموزش باليني دانشجويان پرستاري  زاده و همكاران اصغر خليفه
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دانشجويان با گذراندن اين : اجراي اين برنامه هدف كلي از
 واحد باليني قادر باشند بر مبناي استفاده از مدل سينرژي

، تشخيص نيازها و خصوصيات  تشناخ توانايي بررسي و
هاي ذهني وعيني و در نهايت  و استخراج داده پرستار بيمار و

 بر اساس شواهد و هاي مراقبتي را ارائه اقدامات و برنامه
دانشجوي پرستاري براي   هاي ييسطح توانا يارتقا و مدارك

فراهم  را نتايج مورد انتظار  خانواده به سوق دادن مددجو و
هداف اختصاصي اين برنامه اين بود كه دانشجو بتواند ا  .نمايند

 براي مددجوي مبتلا به اختلالات دستگاه قلب و عروق، و - 1
  عروق بر مبناي استفاده ازمدل سينرژي جراحي قلب و

  .كار ببرنده ريزي كرده و آن را در شريط باليني ب برنامه
هشت خصوصيات بيمار   يژساس مدل سينر بر ا 1-1
هاي سازگاري  استفاده از مكانيسم با  بليت بهبودي مثل قا(
  زاهاي پذيري با تعيين استرس قابليت آسيب جبراني و و

  .نمايند  بندي سطح و  را تعيين...) واقعي واحتمالي و
 بر اساس مدل سينرزي هشت خصوصيات پرستار 2-1

 اي و مشاركت بين حرفه مثل قضاوت باليني، همكاري و
كه براي دستيابي به نتايج مطلوب  را  ندم داشتن تفكر نظام

  .بندي نمايد سطح را تعيين و است، نياز بيمار
عيني حاصل از بررسي و  هاي ذهني و داده  با استناد به 1- 3

جه به نيازهاي  با تو ( ي سينرژي و شناخت بر اساس الگو
 بخش و ، پرستار ، خانواده ، قلمرو باليني كه شامل بيمار

هاي  ارائه اقدامات و برنامه )ني استسيستم بيمارستا
ريزي  برنامه مدارك را تعيين و مراقبتي رابر اساس شواهد و

  .تحليل نمايند تجزيه و اجرا و و
اساس الگوي  اجراي يك برنامه مراقبتي بر طراحي و 4-1

 كسب نتايج مورد انتظار مطلوب مين وأسينرژي براي ت
نداشتن  ، قبترضايت از مرا ، كسب سلامت حتي، مثل را(

تغييرات در  بهبود كيفيت زندگي، عوارض بيماري و
شدن مجدد براي  جلوگيري از بستري عملكرد و و ييكارا

  .ببرند رابه كار)هاي بيماري كنترل هزينه
جامعه،  ، بر اساس پاسخ به نيازهاي بيمار وخانواده 5-1

تسهيل در  ان باليني و محيط باليني و درگير كردن همكار
 .ارزشيابي گردد تدوين و  برنامه  ييادگير

 

  
  خصوصيات بيمار و پرستار بر اساس مدل سينرژي -1تصوير 
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  ها روش
) Action Research( اين مطالعه يك مطالعه اقدام پژوهي

جامعه مورد پزوهش شامل دانشجويان ارشد . باشد مي
 نفر از 12  اين مدل جهت.  باشند پرستاري ويژه مي
پرستاري كه نمونه  2ويژه ترم دانشجويان ارشد 

گيري  اجرا گرديده و نمونه  ، دادند پژوهشي را تشكيل مي
زمان اجراي آن در نيمسال . به روشي آسان انجام گرديد

بوده  1388 -89و 1387 -88هاي تحصيلي  دوم سال
لب قبت ويژه قهاي مرا ومحل اجراي آن در بخش

 ICU( بت ويژه جراحي فلبقبيمارستان نور و بخش مرا
چمران دانشگاه  و بخش جراحي قلب بيمارستان شهيد) قلب

ها  ابزار گردآوري داده. بوده است علوم پژشكي اصفهان
 پرستاران و  در اين مطالعه پرسشنامه تعيين خصوصيات

استفاده از  بندي اين خصوصيات با تعيين سطح بيماران و
بيماران در مدل  پرسشنامه تعيين خصوصيات پرستاران و

اعتماد  اعتبار و از ندارد شده و كه استا باشد ينرژي ميس
ها از  تحليل داده براي تجزيه و. باشد علمي برخوردار مي

  .شا خص توصيفي ميانگين استفاده شده است
بندي خصوصيات بدين صورت انجام گرديد  براي سطح

يعني حداقل اختصاص امتياز، ) 1( يك كه اختصاص امتياز
 يعني متوسط و اختصاص امتياز) 3(اختصاص امتياز سه

  .باشد يعني اختصاص حداكثر امتياز مي) 5( پنج
مراحل كسب  اساس اين مدل بر اساس تئوري بنر و

ريزي شده  ، برنامه مبتدي تاكارشناس شدن توانمندي از
هاي ويژه  مراقبت  است كه در درس پرستاري

پرستاري  2ترم  ويژه دانشجويان ارشد 2اختصاصي
پس از يادگيري مفاهيم نظري الگوي سينرژي  دانشجويان

هاي قلبي عروقي و با  و كسب دانش در مورد بيماري
بت ويژه قلب، مراقبت ويژه قهاي مرا حضور در بخش

لب و بخش جراحي قلب تحت راهنمايي استاد قجراحي 
عاطفي و رواني  ، درس، قابليت و توانمندي شناختي

ي در بيماران حركتي خود را در كاربرد الگوي سينرژ
را مورد  الذكر وخانواده آنها مبتلا به اختلالات فوق

اهداف  س هدف كلي، در  شناسنامه در. استفاده قراردادند
رفتاري وچگونگي عملي كردن آن رادر غالب تعيين 

نامه در ارتباط با تعيين سشدر استفاده از پر تكاليف و
  .پرستار بيان گرديد خصوصيات بيمار و

مدل سينرژي با   بل از شروع به تهيه گزارشدانشجويان ق
بت ويژه قهاي مرا حضور استاد درس در يكي از بخش

جراحي قلب حاضر شده  و لبقبت ويژه جراحي قلب، مراق
و تحت راهنمايي استاد درس به بررسي و شناخت 
بيماران بر اساس مدل سينرژي پرداخته، و استاد درس 

ي و عملكرد هاي لازم جهت افزايش آگاه راهنمايي
در  اين الگو را انجام داده و  دانشجويان در كاربرد

 ، تشخيص خصوصيات بيمار و شناخت استخراج و
 .نمايد بندي آن به دانشجويان كمك مي سطح پرستار و

هماهنگي مربي ناظر  پس از اين مرحله دانشجويان با
ها حضور يافته  بخش مورد نظر به طور مستقل در بخش

نمايد در هر  مي وي بيماران مورد نظر اجراو الگو را بر ر
 مرحله دانشجويان قادر خواهند بود از استاد درس و

هاي يادگيري  پرستاران تيم شكي وزاساتيد دانشكده پ
توانستند  دانشجويان مي .باليني راهنمايي دريافت نمايند

دانشكده  علمي هيأت ياز همكاران اعضا را الات خودؤس
 ال نموده وؤرنامه باليني سپژشكي مشخص شده در ب

كه در خصوصيات  هاي لازم را دريافت نمايد ييراهنما
هاي بين  يهمكار  باليني قسمت حيطه قلمرو پرستار و

در سطح . نمودند بندي مي سطح اي آنراتوصيف و حرفه
ودر سطح پنج حداكثر  ييراهنما يك حداقل هدايت و

دادن فرم  با قرار. نمودند را ثبت مي ييراهنما هدايت و
 علمي همكاران هيأت مربوط به هشت خصوصيات بيمار از

و براساس  كيدأت پزشكي درخواست گرديد كه با  دانشكده
و  خصوصيات بيمار براي دانشجويان مطالب ارائه گردد
هاي  در آموزش دانشجويان به توصيف و توضيح روش

هاي بدن در شرايط  سيستم هاي هوشمند پاسخ جبراني و
  .گردد كيدأبحران ت

هاي  پرستاران تيم در اين تحقيق در آموزش دانشجويان از
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هاي يادگيري  تيم. يادگيري باليني استفاده گرديده است
كه عبارت است   Practice (PLT)   Learning  Teamباليني

 ياز يك گروه از پرستاران شاغل در بالين و اعضا
جموعه پرستاري كه مشاركت و همكاري اين دو م  علمي هيأت

سبب حمايت از يادگيري دانشجويان پرستاري شده و سبب 
عملكرد اين تيم . گردد هاي باليني مي ايجاد يك تيم در محيط

كننده در اين امر  گردد كه تمامي افراد مشاركت باعث مي
حمايت شده و از نتايج آن بتوانند در توسعه و كسب 

 .هاي خود بهره ببرند ييتوانا

ساعت كلاس  102ادگيري باليني به مدت هاي ي پرستاران تيم
 120در دانشكده پرستاري و  )Critical( تئوري دوره ويژه

هاي ويژه را براساس يك  ساعت دروس عملي باليني در بخش
 و اند برنامه مدون ودر طي يك نيمسال تحصيلي گذرانده

ه آنان توسط معاونت ژگواهي گذراندن دوره پرستاري وي
 .شكي صادر گرديده استپز  آموزشي دانشگاه علوم

  
  نتايج

  .نمايش داده شده است 4 تا 1نتايج در غالب جداول
  بندي خصوصيات بيماران بخش توسط دانشجويان در قبل از كار تيمي سطح ييتوانا :1جدول 

بازگشت به خصوصيات بيمار
 وضعيت قبل

هاي  مكانيسم(
)جبراني

آسيب
 پذيري

تعادل
 پذيري

منابع در  پيچيدگي
 رسدست

مشاركت 
در 

  مراقبت

مشاركت در 
 تصميم گيري

 پيش آگهي 

    1   3    3    1   1   1  3    1 س عملكردميانگين مقيا

  
  كار تيمي  بندي خصوصيات بيماران بخش توسط دانشجويان در پايان  سطح ييتوانا :2جدول 

بازگشت به وضعيت قبل خصوصيات بيمار
 هاي جبراني مكانيسم(

آسيب
 پذيري

عادلت
 پذيري

منابع در  پيچيدگي
 دسترس

مشاركت 
در 

  مراقبت

مشاركت در 
 گيري  تصميم

پيش 
 آگهي

 5      3  5     3   3  5    3   3 س عملكرد اميانگين مقي

  
  بندي خصوصيات پرستاران بخش توسط دانشجويان ميانگين سطح :3جدول 

قضاوت خصوصيات پرستار
 باليني

حمايت
قانوني 
واخلاقي

اجراي
هاي  مراقبت

  پرستاري

مشاركت
هاي  وهمكاري
  اي بين حرفه

تفكر 
 سيستميك

پاسخگويي به 
ي  ها تفاوت

 بين فردي 

فراهم سازي 
تسهيلات 
 يادگيري

تحقيقات 
 باليني 

    1   3   3    3   3   3    1 5    س عملكردميانگين مقيا

  
  آموزي از كار پرستاران بعد مربي و  بندي خصوصيات دانشجويان بخش توسط ميانگين سطح :4جدول 

قضاوت  خصوصيات پرستار
 باليني

حمايت
 قانوني و
اخلاقي

اجراي
هاي  مراقبت

  پرستاري

مشاركت
هاي  وهمكاري
  اي بين حرفه

تفكر
 سيستميك

پاسخگويي به 
ي بين  ها تفاوت
 فردي 

فراهم سازي 
تسهيلات 
 يادگيري

تحقيقات 
 باليني 

  3    3     1   3   3   3    1  3  س عملكردميانگين مقيا
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  گيري نتيجه
اساس توصيف  بر مركز توجه است و در اين مدل بيمار در

هاي بيماران استـــوار است اين مدل بر مركزيت آموزش  نياز
روي  موقعيت يادگيرنده در مركز است و .است استوار بيمار

كيد أت) پرستار خانواده، بيمار و دانشجو،( نيازهاي يادگيرنده
 اختلاف و استفاده از اين مدل دانشجو به تنوع، با. دارد

جوامع  خانواده و گوناگوني در ارائه مراقبت در غالب فرد،
پرستار  خانواده، ، گيري را براي بيمار تسهيلات ياد .توجه دارد

درمان  همكاري تيم مراقبت و .نمايد بندي مي دانشجو سطح و
 يارتقا عه وتواند سبب توس مي نمايد و بندي مي را سطح

شك مشاركت كننده در زهمكاران پ .اي گردد روابط بين رشته
موزش دانشجويان با توجه به اينكه لازم بود اجراي آ

هاي آموزشي يا راندهاي باليني با اين دانشجويان  كلاس
 مند و لذا نگرش نظام براساس كاركترهاي بيمار انجام گيرد و

اين مدل براي اولين  اساس نيازهاي بيمار بود كه در غالب بر
  .گرديد بار اجرا مي

ثرتري با ؤدر اجراي اين مدل پرستاران بخش نيز تعامل م
هاي آنها توسط  توانمندي دانشجويان داشتند و

همچنين از  دانشجويان مورد استفاده قرار گرفت، و
 هاي دانشجويان درجهت تهيه وسايل كمك توانمندي

. ن استفاده گرديدآموزشي در تسهيل در يادگيري بيمارا 
بندي كه از خصوصيات پرستاري بخش تهيه  با سطح و

 با .گرديد ها مطرح مي اين توانمندي يهاي ارتقا راه گرديد،
اساس خصوصيات  توجه به اينكه تكاليف دانشجويان بر

جنبه  گيرد و استفاده قرار تهيه شده بود لذا توانست مورد
  .كاربردي پيدا نمود

رسي عملي براي آموزش اين مدل يك راه دست
 ييتوسعه آن است ودانشجو توانا ريزي شده و برنامه

اش را در غالب سازمان  پاسخ به نيازهاي بيمار وخانواده
تقويت  -1 :دهاي آن كه از عملكر .نمايد گيري كسب مي ياد

،  ايجاد -2 مشاركت و همكاري بين بالين و آموزش
ب عمل كردن تسهيل و حمايت از يادگيري باليني براي خو

افزايش توانايي باليني  -3 و تبادل اطلاعات بين اجزاي تيم

ايجاد يك  -4بر اساس يادگيري و به روز كردن بالين
 - 5 اي استاف باليني منبع حمايتي براي توسعه حرفه

سازي يك بازخورد از كسب تجربيات يادگيري  فراهم
هاي عملي براي تأكيد روي نقطه  دانشجويان و برنامه

كاهش شكاف تئوري و -6.ات و آنچه كه مناسب استنظر
  .باشد باليني مي

آموزش فيزيولوژي وكار   پذيري علاوه بر آموزش آسيب
هاي  نظام هاي جبراني و روش ها و طبيعي سيستم

در  . كيد گرديدأشرايط بحراني ت هوشمند در بازگشت از
شناسي است  كيد بر آسيبأدر آموزش سنتي ت  حالي كه
ها و ساختارهاي  ه بعد از آسيب ديدن سيستميعني اينك

اينكه اعتقاد داشته باشيم كه  .افتد بدن چه اتفاقي مي
اينكه  و .هوشمندانه طراحي شده است  حيات زندگي و

 ثرؤتوانند م لازم است به عواملي كه در قابليت بهبودي مي
حمايت  اخلاقيات، مذهب و ايمان و باشند مثل اميد،

هاي باليني ما  در تدوين طرح درسآنچه كه ( اجتماعي
 .توجه گردد) جايگاهي ندارد

كه با توجه به اينكه نوع مطالعه اقدام  گردد مي پيشنهاد
ي اين  ها با توجه به محدويت تعداد نمونه پژوهي بوده و

تحقيق، لازم است جهت تعميم نتايج اين تحقيق با 
سال با توجه به اينكه هر گيري بيشتري اجرا گردد و نمونه

لازم است   لذا  گذرانند نفر از دانشجويان اين واحد را مي 6
كه دو دوره ديگر اين مدل اجرا گردد تا بتوان نتايج را 

  .باشد كار در حال اجرا مي تعميم داد كه اين
هاي آموزشي در  توجه به اينكه تجربه كاربرد مدل با 

 ييافراد مشاركت كننده كم است و آشنا دانشجويان و
 ترديد هستند لذا در شروع مشاركت دچار ابهام و دندارن

احساس  ولي وقتي كه پيامدهاي آموزشي آن را درك و
 .دهند با انرژي بيشتري ادامه مي نمايند مي

توجه به اينكه لازم است دانشجو بر اساس برنامه  با
 آموزشي جهت پوشش نيازهاي آموزشي بخش و

ارائه  رزشيابي ورا تدوين، اجرا و ا پرستاران تكاليف خود
 لذا براي مشاركت بيشتر تيم و همكاران پرستار نمايد
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از برنامه بازآموزي پرسنل  ييارائه تكاليف به عنوان جز
نامه براي افراد  صدور گواهي ريزي و پرستاري برنامه

 .ريزي شود شركت كننده برنامه

  دانند از تمامي بر خود لازم مي پژوهشگر: گزاري سپاس
دانشجويان پرستاري كه در  پرستاران و و  ماساتيد محتر

  .اين پژوهش مشاركت كردند، كمال تشكر را داشته باشد
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Synergy Model in Clinical Teaching of Critical Care MSc Nursing 
Students and Cardiovascular Diseases Patients 

 
Asghar Khalifehzadeh1, Ali Akbar Tavasoli2, Jafar Golshahi3, Hamid Sanei4, Abolghasem 

Mirdehghan5, Zohreh Paydar6, Noushin Daneshgar7, Mehrmah Tabatabaee8, Abbas 
Zibanejad9, Hossein Abedi10, Shahin Samani11 

 
Abstract 
 
Introduction: One of the ways to modify education is to design clinical education courses based on advanced 
learning models with systemic collaboration of programmed clinical area variables. Nurses and academic 
members in nursing and medical schools play a key role in professional and personal promotion of nursing 
students. This study adopted synergy model to determine and assess patients’ and nurses’ characteristics. 
Methods: This is an action research. Synergy model was performed for 12 MSc nursing students (term two 
in CCU) selected by convenient sampling. The study was carried out in CCU of Nour and Shahid Chamran 
hospitals of Isfahan University of Medical Sciences in the second semesters of 2008-2009 and 2009-2010. 
The data were collected by patients’ nurses’ characteristics questionnaire and levelizing them using synergy 
model with confirmed validity and reliability. The judgement in this study was based on mean score. 
Results: Mean score of levelizing of nursing students’ characteritstics made by instructors and nurses 
showed that mean score in students’ function scale in clinical judgement was 3 (average), in advocacy and 
moral agcncy 1 (the lowest), in caring practices 3(average) in interdisciplinary collaboration 3, in 
systematic thinking 3 (average), in response to diversity 1 (the lowest), in facilitation of learning 3 (average) 
and in clinical inquiry 1 (the lowest)respectively. 
Conclusion: The findings of this study showed the need to promote mutual cooperation between nursing and 
medical schools and hospitals in education of nursing students and to promote care for clients and their 
families in a systematic planning framework. Synergy model is a practical way for planned education and its 
development so that the students can aquire the ability to response to patients’ and their families’ needs in 
form of a learning system. 
 
Keywords: Clinical education, Nursing students, Synergy model, characteristics, Practice Learning Team (PLT) 
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