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تأثير دو روش مختلف تدريس به منظور آموزش ليست جانشين مواد غذايي به 
  دانشجويان رشته تغذيه

  
  ، احمد اسماعيل زاده*ليلا آزادبخت

  
  

  چكيده
ن اي. با توجه به اهميت يادگيري ليست جانشيني مواد غذايي براي دانشجويان رشته تغذيه، چگونگي تدريس اين ليست نيز حائز اهميت است :مقدمه

ي سخنراني و مشاهده عيني توزين مواد غذائي بر آگاهي و مهارت كاربرد رژيم غذائي در دانشجويان رشته تغذيه، ها شمطالعه با هدف مقايسه تأثير رو
  .انجام شد

نفر دانشجويان  25راي ب. انجام گرفت 1387- 88رشته تغذيه در دو نيمسال تحصيلي  5نفر دانشجوي ترم  49تجربي بر روي  اين مطالعه نيمه :ها شرو
 دريسو توزين مواد غذايي ت ينينفر دانشجويان نيمسال دوم به روش مشاهده ع 24نيمسال اول ليست جانشيني مواد غذايي، به روش سخنراني و براي 

رد اين ليست در طراحي رژيم با و مهارت كارب آزمون پس -  آزمون صورت پيشه اي ب ميزان آگاهي دانشجويان با استفاده از آزمون كتبي چهارگزينه .شد
در هر ها  نمره يانگينم مقايسهجهت . انجام شد SPSSافزار  با استفاده از نرم ها هتمام داد يلو تحل يهتجز. ارائه يك نمونه رژيم پيشنهادي بررسي گرديد

  .يداستفاده گرد T- testزوج و  t يي آمارها نگروه و بين دو گروه از آزمو
داري  ااختلاف معن ها تجز حيطه آگاهي در زمينه اندازه واحدهاي اقلام غذايي در گروه كربوهيدراه ب ها يطهدوگروه در كليه ح آزمون پس يسهمقا :نتايج

  .دار بوداو اختلاف معن بود 5/517ايي و در مشاهده عيني توزين مواد غذ 14±5ميانگين نمره مربوط به مهارت عملي دانشجويان در سخنراني . نشان نداد
شود كه در  يم يشنهادپ. تدريس ليست جانشيني مواد غذايي به روش مشاهده عيني در افزايش نمره مهارت عملي دانشجويان مؤثر بود: گيري نتيجه

  .استفاده شود ييمواد غذا ينو توز ينياز روش مشاهده ع ييغذا يها برنامه يممبحث مهم از درس تنظ ينا يستدر
  

  سخنراني، دانشجويان، مشاهده عيني، توزين مواد غذايي يس،ني مواد غذايي،تغذيه، روش تدرليست جانشي: يكليدهاي  واژه
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  مقدمه 

ليست جانشيني مواد غذايي كه نخستين بـار بـراي بيمـاران    
                                                 

امنيت غذايي ، گروه تغذيه، مركز تحقيقات )دانشيار(ليلا آزادبخت  :نويسنده مسؤول *
. لوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايرانو دانشكده بهداشت دانشگاه ع

azadbakht@hlth.mui.ac.ir  
گروه تغذيه، دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي ) ياردانش(احمد اسماعيل زاده 

  )esmaillzadeh@hlth.mui.ac.ir. (اصفهان، اصفهان، ايران
 يدانشگاه علوم پزشك ييغذا يتامن يقاتتحقتوسط مركز  28822اين طرح با شماره 

  .شده است ينمأهاي آن ت اصفهان به ثبت رسيده و هزينه
اصلاح شده و در  23/9/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  26/6/88اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 6/10/89تاريخ 

ديابتي طراحي گرديـد، از جملـه ابزارهـاي مهـم در طراحـي      
هاي غذايي مختلف است كه بـه منظـور كنتـرل كـالري      رژيم

  ).1(گيرد رژيم غذايي مورد استفاده قرار مي
ي مسـاوي در يـك   هـا  در اين ليست، مواد غـذايي بـا كـالري   

گيرند و بيماران و يـا حتـي افـراد مختلـف بـه       گروه قرار مي
توانند با استفاده از  مي منظور حفظ كالري مورد نياز روزانه

همچنـين  . يي مـورد نيـاز خـود را انتخـاب كننـد     آن مواد غذا
توسط اين ليست تنوع غذايي در رژيم غذايي بيماران فـراهم  

بنـابراين بـا آمـوزش ايـن ليسـت بـه بيمـاران        ). 2(شـود  مي
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توان از قابليت تـداوم رژيـم داده شـده اطمينـان حاصـل       مي
كرده چرا كه بيماري كه اين ليست را بـه درسـتي يادگرفتـه    

جابجـايي مـواد غـذايي گونـاگون را در شـرايط      باشد امكان 
عدم تنظيم و محاسبه صحيح كالري يـك  ). 3و4(مختلف دارد

رژيم غذايي به شكست آن رژيـم و عـدم رسـيدن بـه هـدف      
انجامد و ممكن است اهداف مربـوط بـه    متخصص تغذيه مي

تنظـيم صـحيح رژيـم    . سلامتي يك رژيم غذايي محقق نگردد
واند در موفقيت بيمار بـه منظـور   ت مي غذايي به لحاظ كالري

كسب كنترل كالري و رسيدن بـه هـدف كـاهش يـا افـزايش      
باشد و عدم محاسبه كالري مناسب به اين رونـد   مؤثروزن 

بنابراين اهميت آموزش دقيق واحـدهاي  ). 5(لطمه خواهد زد
  .گردد مي ليست جانشيني به دانشجويان رشته تغذيه روشن

ي درس ها از مهمترين سرفصل ي غذايي يكيها تنظيم برنامه
ي پزشـكي و  هـا  ي غذايي براي رشتهها اصول تغذيه و رژيم

باشد كه بـر اسـاس پژوهشـي كـه در زمينـه       مي داروسازي
ديـدگاه كـارورزان رشـته پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي        
لرستان پيرامون درس تغذيه انجام شده است، نياز به توجه 

بـراي پزشـكان در   بيشتر به كارآيي داشتن مباحـث تئـوري   
لـذا اهميـت توجـه بـه مبحـث      . شود مي درس تغذيه احساس

ين بخـش مربـوط بـه تنظـيم     تر ليست جانشيني كه كاربردي
  ).6(گردد مي ي غذايي است، روشنها برنامه

ي غـذايي از جملـه   هـا  در رشته تغذيـه، درس تنظـيم برنامـه   
آيد كـه چنانچـه    مي ي كاربردي اين رشته به حسابها درس

ان مباحث مختلف اين واحد را بدرسـتي فرانگيرنـد   دانشجوي
در زمان اشتغال به كار بـا مشـكلات فراوانـي جهـت تنظـيم      

ين تر يكي از پر كاربرد. ي غذايي روبرو خواهند شدها برنامه
ترين مباحث درس مربوطـه مبحـث ليسـت جانشـيني      و مهم

باشد كـه تـدريس صـحيح آن سـبب ارتقـاي       مي مواد غذايي
بـر  . التحصيلان رشـته تغذيـه خواهـد شـد     رغنويسي فا رژيم

التحصيلان در اكثـر مـوارد    اساس گزارشات رسيده از فارغ
 اين مبحث با استفاده از اسلايد و با روش سخنراني تدريس

بــا توجــه بــه آنكــه روش تــدريس بهتــر ليســت  . شــود مــي
تواند بـه بهبـود كيفيـت آمـوزش و      مي جانشيني مواد غذايي

كمك نمايد توجه بـه روش تـدريس    ت در رشته تغذيهاخدما
  .يابد مي اين مبحث اهميت

ليست جانشيني مـواد غـذائي بـر پايـه مـواد غـذايي موجـود در        
ي مواد غـذايي  ها ممكنست در اندازه) 5(امريكا طراحي شده است

ي متفاوت، اختلافاتي وجود داشته باشد كـه  ها مختلف در كشور
. خورد بچشم ميبيشتر  ها هخصوص در مورد ميوه اين مساله ب
ست تناقضاتي ميان آنچه در ليست جانشـيني نوشـته   ا لذا ممكن

و يـا   ها هشود به لحاظ تعداد ميو مي شده با آنچه كه عملا توزين
  .پديدار گردد ها تحجم و مقدار نان و يا بيسكوي

با توجه به مقادير مختلف مواد غذايي و با توجه بـه اهميـت   
ــواد در    ــن م ــدازه صــحيح اي ــم ان ــجويان،  تجس ــن دانش ذه

ضرورت داشت كه تفكر انتقادي دانشجويان را نسبت به اين 
ليست بيدار كرده و زمينه اقدام آنها براي كـاربرد برخـي از   

ــه . تعــديلات در ليســت مــذكور را ايجــاد نمــود  ــا توجــه ب ب
ي فكـري  هـا  پيشنهادات مطالعات قبلي مبني بر توسعه فرآيند

ــاي   ــتفاده از راهكاره ــجويان و اس ــادي دانش ــر انتق ، )7(تفك
تواند به افزايش تفكر انتقـادي   مي ،توزين مواد غذايي مختلف

ضـمنا بـا   . ي فكري دانشجويان كمك كنـد ها و توسعه فرآيند
ي توسعه تفكر در دانشـجويان، انگيـزه   ها شفراهم كردن رو

آنها براي يادگيري ليسـت جانشـيني كـه از ابزارهـاي مهـم      
ابـد و همـين افـزايش    ي باشـد، افـزايش مـي    نويسـي مـي   رژيم

تواند با پيشرفت تحصيلي دانشـجويان   مي انگيزش تحصيلي
  ).8(همراه باشد

ي غـذايي هـر يـك از اقـلام غـذايي در      ها مشاهده عيني واحد
تر مقادير هر يك  ي غذايي مختلف نيز به تجسم دقيقها هگرو

ي غذايي منجر خواهد شد و تصـوير صـحيحي از   ها از واحد
  .دهد ي يكسان را ارائه ميها با كالري مقادير غذاهاي مختلف
ي هـا  هي دروس نظري به زير گـرو گير از آنجائيكه سبك ياد
شود كه يادگيري از طريق مصاديق  مي متعددي تقسيم بندي

ي هـا  از جملـه سـبك  ) سـازي در ذهـن   تجسم با شـكل (عيني 
 هـا  هو يافت ـ) 9(باشـد  مـي  معروف و تاثيرگـذار بـر يـادگيري   

ي دانشجويان قابل انطبـاق بـا   گير يادبيانگر آنست كه سبك 
لذا بهتر است بر حسب نـوع   ).10(سبك آموزش استاد است
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 493 /     ):4(10 زمستان /مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

ي متناسـب آن اسـتفاده   هـا  موضوع مورد تـدريس از روش 
ديدن مصاديق عيني باعث جلب توجه بيشتر دانشـجو  . گردد

ــه موضــوع ــادگيري آن را جــذاب مــي ب ــد مــي شــود و ي . كن
كــه مصــاديق عينــي دانشــجويان در اغلــب مــوارد معتقدنــد 

موضــوعات و ديــدن تصــاوير عينــي دانشــجو را از حالــت  
آلـودگي و بـي تفـاوتي خـارج كـرده و باعـث اصـلاح         خواب

نظري و عملي راحت شود و انطباق مطالب  مي تصورات غلط
  ).10و9(گردد مي

ي هـا  امروزه مراكز آموزش عالي در نظر دارند تـا بـا روش  
فيـت آمـوزش كمـك    كم هزينه هر چـه بيشـتر بـه ارتقـاي كي    

توجه به ارتقاي كيفيت تـدريس در سراسـر جهـان و    . نمايند
ي تحصيلي از جملـه مـوارد مـورد    ها تقريبا در تمامي رشته

يكـي از مسـايل   ). 11(شود مي محسوب ها هاهميت در دانشگا
توجـه بـه كيفيـت     21مورد توجه در حيطه آموزش در قرن 

اين زمينه بـه   تحقيقي در ايران نيز در ).12(باشد مي آموزش
انتخاب روش ). 13(لزوم توجه به كيفيت آموزش اشاره دارد

مناسب تدريس بسته به محتواهاي آموزشي متفاوت نيـز از  
 ي مناسب بـراي افـزايش كيفيـت آمـوزش    ها جمله استراتژي

از اينـرو توجـه بـه روش تـدريس مناسـب بـا       ). 14(باشد مي
 مـؤثر رد تواند از جمله مـوا  مي مطلب و مبحث مورد تدريس

  .در افزايش كيفيت آموزشي باشد
بر اساس دانش ما در ايران و در سطح جهـان مطالعـات در   

 به صـورت زمينه روش تدريس ليست جانشيني مواد غذايي 
محــدود انجــام شــده، بنــابراين بــر آن شــديم تــا بــه روش  
مشاهده عيني و وزن كردن هر واحد مواد غذايي با تـرازوي  

ريس ليســت جانشــيني را بــا حســاس در كــلاس، امكــان تــد
  .ي جديدتر مورد مطالعه قرار دهيمروش

لذا اين مطالعه با هدف مقايسة دو روش تدريس سخنراني و 
مشاهده عيني توزين مواد غذائي در ميزان آگاهي و مهـارت  

  .غذايي دانشجويان تغذيه انجام شدكاربرد رژيم 
  
  ها شرو

شجويان رشته نفر از دان 49اين مطالعه نيمه تجربي بر روي 

در  87- 88تحصيلي در دو نيمسال مختلـف   5تغذيه در ترم 
. دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شـد 

رشته تغذيـه بودنـد    5جامعه آماري تمامي دانشجويان ترم 
ي غذايي را در دو نيمسـال مـذكور   ها كه درس تنظيم برنامه

نفـر در   24و  نفـر در گـروه شـاهد    25. (انتخاب كرده بودند
تمـــامي دانشـــجوياني كـــه درس تنظـــيم ). گـــروه تجربـــي

ي غـذايي را انتخـاب كـرده بودنـد در تحقيـق وارد      ها برنامه
 بـه صـورت  شدند و چنانچـه دانشـجويي در آزمـون كتبـي     

كرد و يا بـه تنظـيم يـك     شركت نمي آزمون پس-آزمون پيش
در . گرديـد  مي داد از تحقيق خارج رژيم پيشنهادي پاسخ نمي

ــت    ــا اســلايد جه ــراه ب نيمســال اول از روش ســخنراني هم
تدريس ليست جانشيني استفاده شد، در روش سخنراني در 
طول تدريس استاد دربارة ليست و اندازه واحدها همـراه بـا   

در ايـن روش فقـط بـه طـور     . داد نمايش اسلايد توضيح مـي 
شـد و   شفاهي راجع بـه ليسـت جانشـيني توضـيح داده مـي     

عملـي   بـه طـور  دازه واحـدهاي مـواد غـذايي    امكان ديدن ان ـ
برقــرار نبــود و در نيمســال دوم از روش مشــاهده عينــي و 

ي ايـن ليسـت   هـا  توزين مواد غذايي مختلف بر اساس واحـد 
 1استفاده گرديد، به نحوي كه از هر ماده غـذايي بـه ميـزان    

گشـت تـا    واحد از پيش آماده شد و در سر كلاس توزين مي
حيح از مقدار يـك واحـد غـذايي در    صورت تجسم ص به اين

در ايــن روش از تــرازوي . ذهــن دانشــجويان فــراهم گــردد
ــف، قاشــق      ــذايي مختل ــواد غ ــر، م ــش، مت ــاس، خــط ك حس
غذاخوري، قاشق مرباخوري، پيمانه، ليوان، بشقاب اسـتفاده  

جلسه  4در هر دو گروه تجربي و شاهد دانشجويان در . شد
) باشـد  مـي  احـد كل واحد درسي يـك و (آموزشي يك ساعته 

كردند و لذا تعداد ساعات آموزشـي در دو گـروه    مي شركت
جلسـه نيـز در دو    4مـدرس ايـن   . مورد مطالعه يكسان بـود 

  .روه مذكور يكسان انتخاب شده بودگ
بـه  ميزان آگاهي دانشـجويان بـا اسـتفاده از آزمـون كتبـي      

آزمـون و ميـزان مهـارت آنهـا در      پـس –آزمون پيش صورت
هاي غذايي با  ليست به منظور طراحي رژيم كاربرد عيني اين

 .تنظيم يك رژيم غذايي پيشنهادي مورد ارزيابي قرا ر گرفت
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 5/0ل تسـتي چهـار گزينـه اي    سـؤا  40آزمون كتبي شـامل  
 ،ي مختلـف مـواد غـذايي   هـا  در زمينـه انـدازه واحـد   اي  نمره

بندي مـواد غـذايي    ي مواد غذايي و گروهها معادل گرم واحد
براي سنجش مهارت كـاربرد   .بود 20امتياز آن حداكثر . بود

عيني ليست جانشيني در طراحي رژيـم غـذايي، دانشـجويان    
كـالري بـراي    2000موظف به تنظيم يك نمونه رژيم غـذايي  

 20رژيم پيشـنهادي حـداكثر   . ساله شدند 28يك خانم سالم 
ــاز داشــت كــه  ــاز آن مربــوط بــه جــدول تنظــيم   5امتي امتي

امتياز نيز مربوط به جـدول   5ي روز، واحدهاي غذايي در ط
امتياز تنظيم رژيم  10تقسيم واحدهاي غذايي در هر وعده و 

در  .بــود غــذايي براســاس واحــدهاي اختصــاص داده شــده
تنظيم رژيم غذايي براي يك رژيم پيشنهادي نوشـتن منـوي   

ي غـذايي مطـابق بـا    هـا  غذايي صـحيح از نظـر مقـدار واحـد    
هنده تسلط كـافي و يـادگيري   ي محاسبه شده نشاندها واحد

جهـت هـر مـورد اشـتباه ذكـر      . صحيح ليست جايگزيني بود
محاسـبه  ي هـا  واحد ماده غذايي و عدم تطبيـق آن بـا واحـد   

  .نمره كسر گرديد 25/0شده 
انجـام   SPSS-9افـزار   با استفاده از نرم ها هتجزيه و تحليل داد

ي ي مربوط بـه آزمـون كتب ـ  ها شد، جهت مقايسه ميانگين نمره
زوج و بــراي  tقبــل و بعــد از آمــوزش هــر گــروه از آزمــون  

آزمـون دو گـروه از آزمـون     آزمون و پس مقايسه نمرات پيش
  .استفاده گرديد T testآماري 

  
  نتايج

نفـر زن   45نفر مـرد و   4نفر دانشجوي مورد بررسي  49از 

نفــر گــروه  25از  .)درصــد زن 91درصــد مــرد و  9( بودنــد
درصـد   96درصد مرد و  4(نفر زن  24شاهد يك نفر مرد و 

نفــر زن  21نفــر مــرد و  3نفــر گــروه تجربــي  24و از ) زن
ميـانگين سـني    .بودند) درصد زن 5/87درصد مرد و  5/12(

ميـانگين و انحـراف    .سـال بـود   20±3افراد مورد مطالعـه  
آزمون دو گروه به تفكيـك   آزمون و پس معيار امتيازات پيش

ارائه گرديـده و بيـانگر آن اسـت     1ه سؤالات در جدول حيط
كــه در گــروه آمــوزش بــه روش ســخنراني نمــره كــل       

و در  15 ± 7/4و  11 ± 1/4بـه ترتيـب    آزمون ، پسآزمون پيش
ــب    ــه ترتي ــي ب ــاهده عين ــروه مش و  17 ± 5/4و  5/10 ± 2/3گ

اخــتلاف قبــل و بعــد از مداخلــه آموزشــي در هــر دو گــروه 
، قابــل ذكــر اســت كــه ميــانگين نمــرات دار بــوده اســتمعنـا 
آزمون دو گروه در مورد آگاهي در زمينه گـروه بنـدي    پيش

صحيح مواد غذايي و آگاهي در زمينه واحدهاي اقلام غذايي 
ي مختلف غذايي قبل از مداخلـه تفـاوتي نداشـت،    ها هدر گرو

در مقايســه دو روش آمــوزش، ميــزان آگــاهي دانشــجويان 
ي در دار معنـا مورد آموزش تفاوت  يها هتغذيه در كليه حيط

روش آموزش مشاهده عينـي وجـود داشـته، در حاليكـه در     
ي آگـاهي در زمينـه انـدازه    ها هگروه آموزش سنتي در حيط

هـا و   واحدهاي اقلام در گروه كربوهيـدرات و گـروه چربـي   
، با اين )1جدول (مشاهده نشده است  ها هگروه سبزي و ميو

ي را بين دو گـروه بـا   دار معنامستقل اختلاف  tحال آزمون 
ي آموزشــي ســخنراني و مشــاهده عينــي در كليــه هــا شرو

حيطه آگاهي در زمينه اندازه واحدهاي اقـلام   به جز ها هحيط
  )1جدول (، نشان نداد ها تغذايي در گروه كربوهيدرا

  
  
  
  
  
  
  

گروه آموزش به روش سخنراني و مشاهده عيني در آزمون در دو  آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار امتياز سؤالات پيش :1جدول 
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  دانشجويان تغذيه

  لاتسؤاحيطه 
  مشاهده عيني

tزوج  P  
  سخنراني

t زوج  P  

مقايسه پس 
آزمون دو گروه 
  تجربي و شاهد

 T  آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش
 P  مستقل

اـهي در زمينــه انــدازه واحــدهاي   آگ
  اتاقلام غذايي در گروه كربوهيدر

1/3±10  5/4±5/16  2/4- 001/0 5/3±5/10  5/4±/12  1/1-  2/0  4/3  001/0  

آگاهي در زمينه اندازه واحدهاي 
  اقلام غذايي در گروه چربي ها

5/3±5/10  7/3±5/14  1/2- 03/0 0/4±5/11  5/4±5/12  0/1-  2/0  6/1  10/0  

آگاهي در زمينه اندازه واحدهاي 
  اقلام غذايي در گروه لبنيات

3/3±10  2/4±16  2/5- 001/0 0/4±0/12   5/3±0/18  2/5-  001/0  8/1-  07/0  

آگاهي در زمينه اندازه واحدهاي 
  اقلام غذايي در گروه گوشتها

5/3±5/9  0/4±0/17  1/5- 01/0 0/4±5/11  7/4±0/15  5/5-  01/0  5/1  12/0  

آگاهي در زمينـه انـدازه واحـدهاي    
  اقلام غذايي در گروه سبزي وميوه

0/4±0/11  5/3±0/16  8/5 001/0 0/4±0/12  5/3±5/14  3/1-  2/0  3/1  19/0  

ــه گــروه بنــدي   آكــاهي در زمين
  صحيح مواد غذايي

3/3±9  5/4±5/18  6/5- 001/ 0/2±5/11  5/4±5/16 1/5-  01/0  2/1  20/0  

  10/0  6/1  002/0  -2/3  15±7/4  11±1/4 001/0 -6/5  0/17±5/4  5/10±2/3 نمره كل
  

ان در كاربرد عملـي ليسـت   نتايج مربوط به مهارت دانشجوي
ي غـذايي در  ها ممنظور طراحي رژيه جانشيني مواد غذايي ب

مطالعه نشان داد كه امتياز دانشجويان در گـروه سـخنراني   
ــي   5±14 ــروه مشــاهده عين ــانگين  17±5/5و در گ ــود، مي ب

امتياز كل در گروه تجربي بـه صـورت معنـاداري بـا گـروه      
ي تنظـيم واحـد   هـا  هشاهد اختلاف داشت، به علاوه در حيط ـ

غذايي در طي روز و تطابق جدول تقسيم واحدها با منوهاي 
  ).2جدول (دار بود معنادو گروه  نوشته شده نيز اختلاف

  
  هاي آموزش سخنراني و مشاهده عيني ميانگين و انحراف معيار امتياز ميزان مهارت دانشجويان در كاربرد عملي ليست جانشيني در گروه: 2جدول 

 t P  گروه سخنراني  گروه مشاهده عيني  مراحل
  001/0  -7/3  3/3±5/1  5/4±1/1  ) امتياز5(تنظيم واحد هاي غذايي در طي روز 

  01/0  -7/2  5/2±1/1  1/4±2/2  )امتياز 5(جدول تقسيم واحدها با منوهاي نوشته شده تطابق 
  2/0  -0/1  1/8±1/3  9±6/4  )امتياز 10(تنظيم رژيم غذايي 

  04/0  -1/2  14±5  17±5/5  )تياز ام 20(امتياز كل 
  

  بحث
مطالعه حاضر در زمينه مقايسـه دو روش متفـاوت تـدريس    
براي آموزش ليست جانشيني مواد غذايي براي دانشـجويان  

ي غذايي را ها رشته علوم تغذيه كه درس روش تنظيم برنامه

در اين بررسي روش تدريس  .انجام شد ،انتخاب كرده بودند
نراني با روش مشاهده عيني و تـوزين  معمول و متداول سخ

نتايج مطالعه حاكي از اثر بخشي . مواد غذايي مقايسه گرديد
بيشتر استفاده از روش مشاهده عيني و توزين مواد غـذايي  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                               5 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1556-en.html


  ليلا آزادبخت و همكار  ليست جانشيني مواد غذايييسروش تدر
 

 ):4(10 زمستان /ر علوم پزشكي مجله ايراني آموزش د/      496

مختلف با استفاده از ترازوي حساس جهت آمـوزش ليسـت   
  .جانشيني مواد غذايي در افزايش مهارت دانشجويان بود

درمطالعه حاضـر نشـان داد كـه     آزمون نتايج حاصل از پس
داري افـزايش  معنانمره كل آگاهي در گروه تجربي به ميزان 

يافته بوده افزايش انگيزه دانشجويان بـه يـادگيري و ايجـاد    
ي مواد غذايي و بر قـرار  ها هروحيه كنجكاوي در زمينه انداز

كردن يك محيط شاداب براي يادگيري در كـلاس در نتيجـه   
توانـد علـت ايـن تغييـر      مي سايل كمك آموزشياستفاده از و
اين شيوه تـدريس از طريـق مشـاهده عينـي و     . آگاهي باشد

جاي حفظ ارقام و اعداد مربوط به گرم ه توزين سبب شده ب
عملي اعداد  به طورمواد غذايي با توزين توسط دانشجويان 

ضـمناٌ بـر قـراري و ايجـاد فضـاي      . در ذهن آنها باقي بماند
بحث در كلاس سبب افـزايش بيشـتر انگيـزه و    مناسب براي 

ــجويان  ــلاش دانش ــي ت ــود م ــه   . ش ــي در زمين ــث گروه بح
ــدازه ــا ان ــادگيري   ه ــزايش ي ــه اف ــز ب ــذايي ني ي واحــدهاي غ

دو گــروه  آزمــون مقايســه پــس. كنــد مــي دانشــجويان كمــك
تجربــي و شــاهد نيــز بــر افــزايش آگــاهي بيشــتر در گــروه 

تلفيقـي از اثـرات   كند كه علـت آن ممكنسـت    مي تجربي تأييد
افزايش انگيزه و توجه دانشجويان و فراهم شدن يك محـيط  

نتــايج حاصــل از . جــذاب بــراي يــادگيري در كــلاس باشــد 
ميزان مهارت دانشـجويان در كـاربرد عملـي     بررسي امتياز

ليست جانشيني نشان داد كه تنظيم واحدهاي غذايي در طـي  
بـا  . سـت روز در گروه تجربي بهتـر از گـروه شـاهد بـوده ا    

توجه به آنكه تنظيم واحدهاي غـذايي در طـي روز بـا كمـك     
ي واحـدهاي مـواد غـذايي    هـا  افزايش آگاهي در زمينه اندازه

ي هـا  شـود، بـا افـزايش آگـاهي در زمينـه انـدازه       مي حاصل
ي مختلـف غـذايي ايـن مهـارت     هـا  هواحدهاي غذايي در گرو

  .افزايش يافته است
ر مواد غذايي به عنـوان  با ديدن عيني و مشاهده نزديك مقدا

يــك واحــد، منوهــاي نوشــته شــده توســط دانشــجويان بــه 
نتايج حاصل از مقايسه تطابق جـدول  . تر شد واقعيت نزديك

تقسيم واحدها با منوهاي نوشته شده دانشجويان در قسمت 
امتياز مهارت دانشجويان در كاربرد عملي ليسـت جانشـيني   

مقايسـه بـا گـروه     به بهبود اين امتياز در گـروه تجربـي در  
كه در تنظيم يـك رژيـم غـذايي،     در حالي. شاهد اشاره دارد

و هـا   بغير از ديدن واحدهاي غذايي و دانسـتن انـدازه واحـد   
آگاهي از ليست جانشيني، معيارهاي ديگري نيز نقش دارنـد  

رسـد همـين معيارهـا موجـب شـده كـه تفـاوت         و بنظر مـي 
ن حيطـه ديـده   ي و شـاهد در اي ـ داري در دو گروه تجربامعن

  .نشود
در يك مطالعه برروي دانشجويان رشته پزشـكي، دو روش  

در  (PBL)ســخنراني و يــادگيري براســاس حــل مســأله    
در ايـن بررسـي   . آموزش آناتومي اندام مقايسه شـده اسـت  

لات سـؤا مشخص شـد كـه ميـانگين پاسـخهاي صـحيح بـه       
استنتاجي در آزمون بعـدي گـروه يـادگيري براسـاس حـل      

داري بيشتر از گروه سنتي بوده اسـت و  امعن ربه طومسأله 
دانشجويان در گروه يادگيري براساس حل مسأله از نحـوه  

، ايـده  PBLدر روش ). 16(تدريس رضايت بيشتري داشـتند 
اصلي آنست كه آغاز يادگيري با مطـرح كـردن يـك مسـأله     

اين روش را براي تدريس ليست جانشيني مواد غذايي . باشد
بـرد و قبـل از وزن كـردن مـواد غـذايي از      توان بكار  مي نيز

البتـه  . ل كرد تا وزن مـواد را تخمـين بزننـد   سؤادانشجويان 
مطالعات مختلف تأييد كرده اند كـه موضـوع مـورد نـدريس     

لذا ممكن . نيز با نحوه تدريس بايستي همخواني داشته باشد
اســت برخــي از مباحــث را تنهــا بتــوان بــا روش ســخنراني 

ز طرفــي متخصصــان معتقدنــد كــه بــا ا) 15.(تــدريس نمــود
تـوان انگيـزه    مـي  كاهش فاصله ميان دروس تئوري و عملي

ي هـا  شكه ايـن امـر بـا ايجـاد رو    ) 15(.دانشجويان را افزود
مختلف تدريس بجـاي تـدريس صـرف بـا روش سـخنراني      

ايجـاد حـس مشـاركت و انگيـزه از مزايـاي      . شـود  مي ايجاد
ت يكــي از ايجــاد مشــارك. ي تــدريس مــؤثر اســتهــا شرو

باشـد، در   مـي  محورهاي مهم بحث در بهبود كيفيت آموزش
روش تدريس مشاهده عيني كوشش شده است از مشـاركت  

اي در نظرسنجي از  در مطالعه. دانشجو بيشتر استفاده شود
را بـر روش سـخنراني    PBLدرصـد روش   71دانشجويان 

  ).15(ترجيح داده اند
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ــته پ   ــجويان رش ــري دانش ــه ديگ ــتاري براســاس مطالع رس
ي تدريس مربوط به بازديد عملي و دريافت مفـاهيم  ها شرو
 لــذا توصــيه). 16(دادنــد ا بــه روش ســخنراني تــرجيح مــير

ي آمـوزش يكنواخـت   ها ششود تا به جاي استفاده از رو مي
تـر در   ي آموزشـي عملـي و متنـوع   ها شمانند سخنراني، رو

 يها ششايد بتوان عدم توجه به رو. تدريس بكار برده شود
ــا عــدم آگــاهي از رو  ي مختلــف هــا شمختلــف تــدريس و ي

تدريس را دليل استفاده بيشتر اسـتادان از روش سـخنراني   
كـه بـه منظـور بررسـي     اي  نتايج مطالعه. در تدريس دانست
ي هـا  شدر زمينـه رو  ي رشـد اسـاتيد  هـا  تأثير پايدار برنامه

تدريس در امريكا انجام شد نشـان داد كـه پـس از گذرانـدن     
ي اشنايي با روش تدريس، اساتيد خود را در ايجـاد  ها دوره

  ).17(دانند مي تر محيط يادگيري متعهد
محققين نتوانستند در بررسي متون خود مستندات علمي كـه  
به چگونگي نحوه تدريس ليست جانشيني براي دانشـجويان  

كـه بتـوان از   اي  رشته تغذيه بپردازد دست يابند، لذا مطالعـه 
زشـي نتـايج آن را بـا مطالعـه حاضـر      نظر نوع عملكـرد آمو 

مقايسه نمود و در دسترس نبود، نتـايج مطالعـه حاضـر بـا     
معرفي روش تدريس مشاهده عينـي و تـوزين مـواد غـذايي     
براي آموزش ليست جانشيني منجر به ارائه يك روش بهتـر  
جهت آموزش ليست جانشيني براي دانشجويان رشته تغذيه 

كـارايي متخصصـين آينـده    و از اين رو در افـزايش   گرديده
  .نمايد مي تغذيه به منظور طراحي رژيم غذايي كمك

در مطالعه حاضر با توجه به زياد بودن انـواع مـواد غـذايي    
در اين ليست، فرصت كافي بـراي تـوزين تمـامي مـوارد در     

در بســياري از مــوارد  بــه خصــوصكــلاس فــراهم نبــود و 
دسترس فصلي در  به صورتو سبزيجات  ها هبرخي از ميو

در هـا   هستند كه امكـان انـدازه گيـري آنهـا در سـاير فصـل      
باشد و لذا، باعث بروز مشكلاتي در انجـام   كلاس فراهم نمي

وجود برخي از مـواد غـذايي موجـود در ليسـت     . تحقيق شد
جانشيني مطابق فرهنگ غذايي كشور امريكا و عدم كـاربرد  

بـودن  ريـز  . آن در ايران از مشكلات ديگر ايـن مطالعـه بـود   
رقم وزني بر روي صفحه ترازو نيز باعث ايجـاد مشـكلاتي   

شـد كـه جهـت رفـع ايـن       در روش تدريس مشاهده عيني مي
بلنـد   به صورتمشكل ارقام وزني مواد غذايي چندين مرتبه 

 در كلاس عنوان و ضـمنا از تـك تـك دانشـجويان خواسـته     
يـك از مـواد غـذايي را ذكـر     شد به نوبت رقم وزنـي هـر    مي

  .نمايند
رغم مشكلات ذكر شده در روش تدريس مشاهده عيني،  علي

اين روش شوق و شور و توجه به مقادير موجود در ليسـت  
جانشيني را در دانشـجويان افـزايش داده بـه عـلاوه ديـدن      

ي هـا  دقيق مقادير مواد غذايي باعـث تجسـم فضـايي انـدازه    
گيـري   همچنـين انـدازه  . مواد غذايي در ذهن دانشجويان شد

سانت كردن ابعاد مختلـف غـذاهاي گونـاگون باعـث      ودقيق 
ي مـواد غـذايي   هـا  شد تـا دانشـجويان در خصـوص انـدازه    

ــراي    ــزه دانشــجويان ب ــب آن انگي ــد متعاق ــت كنن بيشــتر دق
  .يادگيري افزايش يافت

البته بايد توجه داشت كه تحقيق حاضـر بـر روي دو گـروه    
 ي آنهــا متفــاوتهــا مختلــف دانشــجويان كــه قطعــا توانــايي

شـود تحقيقـات    مـي  لـذا پيشـنهاد   .باشد انجام شده است مي
آينده در اين زمينه بر روي يك گـروه از دانشـجويان در دو   
مقطع زماني مختلف انجام شود تا جمعيت مورد بررسي در 

شـود كـه در    مـي  همچنـين پيشـنهاد  . دو گروه يكسان شـود 
ي مختلف تدريس نيز در ها شمطالعات آينده از تلفيقي از رو

وزين ريس اين مبحث استفاده شود و اثرات آن با روش ت ـتد
  .و مشاهده عملي مقايسه شود

  
  گيري نتيجه

دهنده آنست كـه مشـاهده    نتايج حاصل از اين پژوهش نشان
تري بـراي  مـؤثر عيني و توزين مـواد غـذايي مختلـف روش    

. باشد مي تدريس ليست جانشيني به دانشجويان رشته تغذيه
ي آموزشـي  هـا  هشود تا در گرو د ميدر همين راستا پيشنها

رشته تغذيه مبحث ليسـت جانشـيني مـواد غـذايي بـا كمـك       
. روش مشاهده عيني و تـوزين مـواد غـذايي تـدريس گـردد     

شـدن مباحـث، از    تـر  گردد جهت كاربردي مي ضمنا پيشنهاد
مواد غـذايي موجـود در كشـور كـه خـاص فرهنـگ غـذايي        

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                               7 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1556-en.html


  ليلا آزادبخت و همكار  ليست جانشيني مواد غذايييسروش تدر
 

 ):4(10 زمستان /ر علوم پزشكي مجله ايراني آموزش د/      498

  .به روش توزين استفاده گرددمـوزش  نتي نيـز در آ ي سها نباشد نظير انواع نا مي ايرانيان
  

  منابع
1. Dudek SG. Nutrition Essentials for Nursing Practice. 4th ed. Lippincott, Philadelphia, 2000: 321-57. 
2. Whitney EN, Cataldo CB, Rolfes SR(eds). Understanding normal and clinical Nutrition. 5th ed, 

West/Wadsworth, Belmont. 1998:638-50. 
3. Mirmiran P. Basics in Nutrition planning. 1st ed. Bonyade omoore bimarihaye khas. Tehran. 1998:45-68 

[Persian]. 
4. Sizer FS, Whitney EN. Nutrition Concepts and Controversies. 7th ed, West/Wadsworth, Belmont. 1997: 231-

54. 
5. Mahan LK, Escott-Stump S. Krause’s Food Nutrition and Diet Therapy. 11th ed. WB Saunders Co. Phil. 

2008: 
6. Falahi E, Kaveh MH. Didgahe Karvarzane reshteh Pezeshki daneshgahe lorestan piramoone taghzieh. Iranian 

Journal of Medical Education 2006; 6: 75-82. [Persian] 
7. Athari Z, Sharif M, Nematbakhsh M, Babamohammadi H. Evaluation of Critical Thinking Skills in Isfahan 

University of Medical Sciences' Students and Its Relationship with Their Rank in University Entrance Exam 
Rank. Iranian Journal of Medical Education 2009; 9: 5-11. [Persian] 

8. Yousefi A, Ghassemi G, Firouznia S. The Relationship between Academic Motivation and Academic 
Achievement in Medical Students of Isfahan University of Medical Sciences. Iranian Journal of Medical 
Education 2009; 9: 79-84.[Persian] 

11. Rassool GH, Rawaf S. Learning style preferences of undergraduate nursing students. Nurs Stand 2007; 21: 
35-41. 

12. Karimi Mooneghi H, Dabbaghi F, Oskouei F, Vehviläinen Julkunen K. Learning Style in Theoretical 
Courses: Nursing Students’ Perceptions and Experiences. Iranian Journal of Medical Education 2009; 9: 41-
53. [Persian] 

13. Clancy TR, White-Delaney C, Mako M. Improving the academic programming process in a school of 
nursing using computational modeling and simulation. Stud Health Technol Inform. 2009;146:587-92. 

14. Thompson SA, Tilden VP. Embracing quality and safety education for the 21st century: building 
interprofessional education. J Nurs Educ. 2009;48:698-701. 

15. Hoveida R, Molavi H. Academic Quality Improvement Process from the Viewpoints of Faculty Members of 
Universities in Isfahan Province: A Comparison Based on Academic Quality Improvement Program (AQIP). 
Iranian Journal of Medical Education 2008; 8: 132-140. [Persian] 

16. LOmas L. Embedding quality: the challenges for higher education. Quality Assurance in Education 2004;12: 
157-65. 

17. Levine SA, Caruso LB, Vanderschmidt H, Silliman RA, Barry PP. Faculty development in geriatrics for clinician 
educators: a unique model for skills acquisition and academic achievement. J Am Geriatr Soc. 2005 
Mar;53(3):516-21. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                               8 / 9

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1556-en.html


 

 499/      ):4(10 زمستان /مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

Comparing Two Different Teaching Methods for Teaching the Dietary 
Exchange List to Students of Nutritional Science 

 
Leila Azadbakht1, Ahmad Esmaillzadeh2 

 
Abstract 
 
Introduction: Considering the importance of learning dietary exchange list in academic nutrition education, 
teaching it gains significance, too. Thus, this study is  going to compare two different    teaching methods 
regarding dietary exchange list  to students of nutritional science.  
Methods: This quasi-experimental study was conducted on 49 students of nutritional science  in two semesters 
during 2008-2009. (25 students in the first semester and 24 students in the second semester).  In the first 
semester the exchange list was taught by lecturing and in the second semester this was done by weighing 
different foods and showing the actual serving size of foods to the students. Students’ knowledge was assessed 
through pre-test and post-test evaluations. Their skill of dietary planning using the dietary exchange list was 
determined by a case-scenario. The values were scored from 0  to twenty. Data analysis was done by SPSS 
software. For comparing the grades in two groups, Student  T test was used. 
Results: The mean of knowledge scores in post-test were significantly higher in the experimental group 
(17.5±4.5 vs. 15.0±4.7). The scores regarding the skill of diet planning were 14.0± 5.0 after lecturing method 
and 17.0±5.5 after weighing and seeing the serving size method (P<0.05).  
Conclusion: Teaching the exchange list by weighting different foods and showing the serving sizes was more 
effective than the traditional teaching method of lecturing for students of nutritional science. 
 
Key words: Dietary exchange list, nutrition, teaching method, lecture, students of nutritional science 
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