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  چكيده
مطالعه  ينهدف از انجام ا. گردد ميمحسوب  يموزش پزشكدر آ يديمهم و كلاي  هاز داروها مقول يآموزش نحوه استفاده منطق :مقدمه

 ،يردهمادران ش ،مادران باردار( اعم از يمارانخاص بهاي  يتدر جمع) يفارماكوتراپ( يدارودرمان يآموزش كاربرد يو اجرا يطراح ،نيازسنجي
  .بوده است يجهت كارورزان رشته پزشك) يرانپ ،نوزادان
كه به  يپزشك يارانمتمركز با دست يها گروه يمرحله اول به صورت برگزار. انجام شد يوستهم په به مطالعه در دو مرحله ينا :ها روش

 يآموزش يازهاين يينجهت تع ياراننفره از دست 5تا  4جلسه مجزا با چهار گروه  6منظور  ينبه ا. يدانتخاب شده بودند اجرا گرد يصورت تصادف
نفر از  12سپس در مرحله بعد از . به عمل آمد يبردار يادداشت يگروههاي  از بحث .خاص برگزار شدهاي  يتدر جمع دارودرماني

شده  ييناهداف تع يتاولو و يتبر هدف انتخاب شده بودند در مورد اهم يمبتن يريگ كه به صورت نمونه يرشته پزشكآموختگان  دانش
  .يدو اجرا گرد يدوره مذكور طراح ينامه درسآمده بربه دست  يآموزش يازهايدر آخر بر اساس اهداف و ن. شد ينظرخواه
 ،يخوراك يياشكال دارو يشناخت كاربرد يازها،ن ينتر از مهم. يدمهم استخراج گرد يآموزش يازن 16انجام شده  نيازسنجيبر اساس  :نتايج

 يشرفتهپيي با نارسا يمارانو ب يرانپ ،نوزادان ،يردهش ،مادران باردار يها تيدر جمع يملاحظات ويژه دارودرمان ،يو موضع ياستنشاق ،يقيتزر
كارورزان رشته  يازموردن ينداروها از جمله اهم عناو يزاز تجو يناش يويو كل يكبد ،يپوست ،يتنفس يها بيماريبا يي آشنا ينو همچن يويكل

  .اصفهان بود يدانشگاه علوم پزشك يپزشك
 يلآمده از مطالعه حاضر بدلبه دست  يازهاين يكه ارائه آموزش در راستا سدر يمبه نظر مطالعه  ينحاصل از ا يجباستناد نتا :يريگ نتيجه
 يحصح يها تمراقب يخود برا يكاربرد يها دانسته يمزبور به ارتقا ياندانشجو يازو ن يآموزش پزشك يبرنامه درس يفعل يها تيمحدود

  .است يلازم و ضرور ريام يماراناز بيي دارو
  

  يفارماكوتراپ ،يكارورزان پزشك ،يرنامه درسب ،يازسنجين :يديكل يها واژه
  821تا  815 :)5(10؛ 1389زمستان /  )توسعه آموزشنامه  ويژه(مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
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 اصفهان، ي، دانشگاه علوم پزشكياطفال، دانشكده پزشك يگروه جراح ،)ياراستاد( معمارزاده
 ،)ياراستاد( يرانيش يندكتر شاه ؛)memarzadeh@med.mui.ac.ir. (اصفهان، ايران

  مقدمه
پزشكي كه برگزيدگان اي  هدانشجويان رشته دكتراي حرف
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اصلاح شده و  11/12/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  16/10/89اين مقاله در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 23/12/89در تاريخ 
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ها و مراكز آموزش  برتر آزمون سراسري ورودي دانشگاه
آيند در طي دوره طولاني مدت  مي شماره عالي كشور ب

هاي متعدد  هشت ساله پزشكي در مقاطع مختلف آموزش
ل مسؤونظري و عملي را گذرانده و پس از دانش آموختگي 

مختلف جسمي و هاي  مين سلامت بيماران خود از جنبهأت
ترين ابزارهاي در  داروها از جمله مهم. )1(باشند روحي مي

درمان و بازتواني بيماران  دست پزشك معالج در پيشگيري،
نظر از نحوه  صرف .دردمند و جستجوگر سلامتي هستند

معاينه و جستجوي علائم تشخيصي و همچنين طراحي 
كه خود ابزاري مهم و ) Therapeutic Plan(نقشه درمان 

اساسي در نيل به ارتقاي سلامت جامعه بوده و در مقاطع 
ش داده ديگر رشته پيشگفت به دانشجوي پزشكي آموز

اي  هشوند، امر دارو و نحوه استفاده منطقي از آن مقول مي
مهم و كليدي و مستقل از آموزش علم مكانيسم عمل 

در  معالج ست اين موضوع كه پزشكا بديهي .)2(داروهاست
از مواجهه با بيمار پس از تشخيص و طراحي پلان درماني 

ي داروشناس( نمايداستفاده  تواند مييي داروعناوين چه 
موجود يي چگونه از بين اشكال داروبا اينكه ) باليني
ترين راه را با تكيه بر اصول علمي مؤثرترين و  منطقي

در جمعيت خاص تحت ) فارماكوتراپي(دارودردرماني 
موضوع  .)5تا3(ستا موضوع متفاوتي ،انتخاب نمايد درمان
در دانشگاه علوم پزشكي  ،و مورد اشاره نخستمهم 

يكي از اجزاي جانبي واحد درسي ن به عنوااصفهان 
كه البته محتوا و مطالب اصلي خاص ( »داروشناسي باليني«

خود را در قالب مرتبط با عنوان اين واحد درسي از نظر 
 از مطالعه حاضر سال پيش 10از حدود ) را دارد محتواي

توسط مدرسين گروه  براي دانشجويان رشته پزشكي
دانشگاه علوم پزشكي  فارماكولوژي دانشكده داروسازي

اگرچه نتايج حاصل از . شده است ميتدوين و اجرا اصفهان 
تجربه فوق داراي ارزشمندي و اهميت خاص خود و در 

گشت  زمان شروع در كشور به نوعي نوآوري محسوب مي

 هنوز ،سال از شروع آن 10و ليكن با توجه به گذشت حدود 
در  شگيريقابل پي حائز اهميت و مشكلات مربوط به نكات

باستناد نتايج اخير كميته بررسي (نسخ پزشكان عمومي 
 با توجه به اين مشكل،. گردد ميمشاهده  )نسخ دانشگاه

يي طراحي و اجراي محتواي آموزشي دارو ،نيازسنجي
مورد نياز اين دسته از دانشجويان رشته پزشكي كه 

ضروري و  ،پردازند به مراقبت از بيماران مي أمستقيم
در اينجا بايد در نظر داشت كه  .رسيد مينظر  بهمنطقي 

اهداف ويژه و خاص دوره داروشناسي باليني 
اگرچه تا حدود زيادي به انجام ) فارماكولوژي باليني(

داراي ماهيتي  ،رسيده وليكن عليرغم مشابهت اسمي آن
در ) فارماكوتراپي(متفاوت با اهداف دوره دارودرماني 

  .)7و6(خاص استهاي  جمعيت
نيازسنجي، طراحي و اجراي دوره  مطالعهف از انجام اين هد

دانش و نگرش  يارتقاآموزشي دارودرماني به منظور 
فوق نسبت به  يمقاطع زمان يكارورزان رشته پزشك

 مارانيخاص بهاي  تيدر جمع يملاحظات خاص دارودرمان
و ) رانيپ ،نوزادان ،ردهيمادران ش ،مادران باردار( اعم از
 جيرايي با اشكال دارو شانيا يو عمل يكافي يآشنا نيهمچن

  .بود در كشور
  

  ها روش
مرحله  .م پيوسته انجام شده در دو مرحله به مطالعهاين 

هاي متمركز  اول به صورت نظرسنجي با استفاده از گروه
ابتدا با استفاده از تجربيات شخصي محققين و . گرديدانجام 

زمينه مورد  رجع مرتبط باگيري از كتب م همچنين بهره
نيازهاي آموزشي اوليه درس استخراج  ،)10تا8(بررسي
سپس جلسات گروه متمركز با دستياران بيمارستان . گرديد
دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، كه به  وابسته به) س(الزهرا

انتخاب شده ) بر اساس شماره دستياري(صورت تصادفي 
. خاب شدنددستيار انت 30در اين راستا . بودند برگزار گرديد
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 5الي  4جلسه مجزا با چهار گروه كه هر گروه  6سپس 
شد، به شكل بحث گروه متمركز جهت  دستيار را شامل مي

طي اين جلسات . بررسي نيازهاي آموزشي تشكيل گرديد
محقق ابتدا نيازهاي آموزشي اوليه جمعيت مخاطب كه 
كارورزان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

داد تا  مير گام قبل استخراج شده بود را ارائه بودند و د
از . مورد بحث و بررسي توسط اعضاء گروه قرار گيرد

بعد از . شد ميبحث ها و نكات ارائه شده يادداشت برداري 
هاي متمركز، محقق اظهارات اعضاي  پايان جلسات گروه

ها كه حاكي از تجربيات آنان در طي دوره كارورزي بود  گروه
بررسي و تحليل قرار داده و عبارات مهم و كليدي را مورد 

سپس اين عبارات با ساير تحقيقات مشابه . استخراج گرديد
مورد مقايسه قرار گرفت و در نهايت نيازهاي آموزشي براي 

در مرحله بعد  .تدوين گرديد) فارماكوتراپي(درس دارودرماني 
كه به منظور نظرسنجي راجع به نيازهاي آموزشي تدوين 

رشته پزشكي كه آموختگان  دانشنفر از  12ده اجرا گرديد، ش
التحصيل شده بودند بر اساس  اخير فارغ 10در طي 

قابل ذكر است اين  .گيري مبتني بر هدف انتخاب شدند نمونه
افراد از ميان پزشكاني كه براي يكي از جلسات بازآموزي 
. در دانشكده داروسازي حاضر شده بودند انتخاب گرديدند

ر اين مرحله از مطالعه، نظرات اين پزشكان با استفاده از د
يك فرم نظرسنجي در مورد اهميت و اولويت اهداف تعيين 

مناسب براي اجراي اهداف ) بخش(شده، زمان و مكان 
قابل ذكر است كه اين فرم نظرسنجي قبلا . آوري گرديد جمع

بر سپس . از نظر روايي و پايايي مورد تأييد قرار گرفته بود
، آموختگان دانشاساس نيازها و اهداف نهايي شده و نظرات 

برنامه درسي درس مذكور مطابق با استانداردهاي 
قابل . آموزشي و مقررات دانشگاه طراحي و تدوين گرديد

ذكر است كه در برخي مطالعات نيازسنجي مشابه با مطالعه 
حاضر، مراحل مشابهي به منظور تعيين اهداف آموزشي 

ذكور در بيمارستان برنامه م). 14تا11(است طي شده 

تا (به اجرا در آمد و سه سال متوالي ) س(آموزشي الزهرا
اجراي آن ادامه پيدا كرد و در طول اين ) زمان چاپ مقاله

سه سال از طرف معاون آموزش باليني دانشكده پزشكي 
  .مورد ارزيابي قرار گرفت

  نتايج
آمده از ه دست بپس از بررسي، تحليل و ادغام نتايج 

نظرسنجي هاي متمركز و سپس  بررسي متون، نظرات گروه
به نياز آموزشي  16تعداد  ،رشته پزشكيآموختگان  دانشاز 

نيازهاي آموزشي كارورزان رشته پزشكي دانشگاه عنوان 
  .قرار گرفت) 1مطابق جدول (يي نهابندي  جمعمورد 

  
رشته هاي آموزشي مورد نياز كارورزان  سرفصل : 1 جدول

  خاصهاي  تيدر جمع ياصول فارماكوتراپپزشكي از 
  عنوان آموزشي رديف

  رشته فارماكوتراپيتاريخچه  1
  ها بيماريخوراكي رايج در درمان يي اَشكال دارو 2
  ها بيماريتزريقي رايج در درمان يي اَشكال دارو 3
  ها بيماريپوستي رايج در درمان يي اَشكال دارو 4
  ها بيماريساني جديد در درمان سيستمهاي دارور 5
  هاي خاص  ملاحظات باليني فارماكوكينتيك داروها در جمعيت 6
ي زمان ها درماندر ) فارماكوتراپي(ملاحظات ويژه دارودرماني  7

  حاملگي
ي زمان ها درماندر ) فارماكوتراپي(ملاحظات ويژه دارودرماني  8

  شيردهي
ي ها بيماريدر درمان  )راپيفارماكوت(ملاحظات ويژه دارودرماني  9

  نوزادان
ي ها بيماريدر درمان ) فارماكوتراپي(ملاحظات ويژه دارودرماني  10

  پيران
ي ها بيماريدر درمان ) فارماكوتراپي(ملاحظات ويژه دارودرماني  11

  كليوي پيشرفتهيي با نارسا
  ي ريوي ناشي از داروها در پيران ها بيماري 12
  ناشي از داروها در پيران ي پوستيها بيماري 13
  ي كبدي ناشي از داروها در پيرانها بيماري 14
  ي كليوي ناشي از داروها در پيرانها بيماري 15
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رايج در كشور درييترين تداخلات با اهميت باليني داروشايع 16
  هاي خاص درمان جمعيت

 
سپس به منظور دستيابي به نيازهاي آموزشي ذكر شده در 

ساعت كلاس  20ر تهيه برنامه درس مذكور د ،1جدول 
آموزش نظري براي كارورزان رشته پزشكي دانشگاه علوم 

توسط محققين  اين برنامه. پزشكي اصفهان پيشنهاد گرديد
سال پياپي تا زمان انتشار اين مقاله به صورت  3به صورت 

هاي  برنامه مذكور در ارزشيابي. آميز اجرا شده است موفقيت
توسط معاونت آموزش باليني دانشكده پزشكي،  به عمل آمده

طوري كه بر طبق نامه  آميز برآورد شده است بسيار موفقيت
مدير مركز آموزشي درماني الزهرا كه محل اجراي آموزش 
مد نظر در مطالعه حاضر بود و نامه معاون آموزشي همان 

نتيجه اجراي اين  مركز، و همچنين گزارش معاونت آموزشي
نش كاربردي كارورزان زشي موجب ارتقاي دابرنامه آمو
  .گرديده است

  
  بحث

هدف از انجام اين مطالعه پيشنهاد و ارائه يك درس 
ايجاد . كاربردي براي دانشجويان رشته پزشكي بود

تغييرات كاربردي در برنامه آموزش پزشكي چالش 
بزرگيست كه از سالهاي دور فراروي اساتيد صاحب نام 

اولين مقاله ثبت شده در  ).17تا15(اين رشته بوده است
بين المللي كه در آن بر نقش داروسازان در ارائه هاي  نمايه

باليني براي پزشكان و هاي  خدمات باليني و انجام مشاوره
سال پيش  61بيماران اشاره شده مربوط به حدود 

در طي اين مدت در كشورهاي متعددي ). 19و18(است
براي كادر پزشكي آموزشي داروسازان هاي  برنامه

اين تأثير بر دانشجويان اين رشته اجرا و همواره  خصوصاً
آموزش بر سلامت بيماران تحت مراقبت تاكيد شده 

در كشور ايران سابقه استفاده از دانش  .)27تا20(است

داروسازان براي ارتقاي سلامت بيماران و انجام 
سال پيش  50به بيش از يي داروهاي  مشاوره

ها استفاده از  سفانه در طي اين سالأمت. )28(گردد برمي
هاي  متخصصين باليني داروسازي براي انجام آموزش

به دانشجويان پزشكي و پزشكان فراز و نشيب يي دارو
ترين دليل آن عدم وجود  زيادي داشته و شايد مهم

شناسي  درمان(متخصصين آموزش ديده علم فارماكوتراپي 
ين گام در اين راستا ايجاد اول. در كشور بوده است) ييدارو

با هدف  )فارماكوتراپي(رشته تخصصي داروسازي باليني 
آموزش متخصصين باليني با پيش زمينه تحصيلي 

شناسي از  داروسازي و انتقال دانش كاربردي درمان
در همين . به بالين بيماران بوداي  هدانشكدهاي  هآزمايشگا

در سال  راستا تشكيل گروه آموزشي داروسازي باليني
شمسي در دانشكده داروسازي دانشگاه علوم  1376

يكي از اهداف جانبي تشكيل . پزشكي تهران صورت پذيرفت
آموزش مفاهيم، ملاحظات  ،اين گروه آموزشي

لازم براي يي ي داروها تفارماكوكينتيك باليني و مراقب
ارتقاي سلامت بيماران به دانشجويان و كارورزان رشته 

هاي  محقق مطالعه حاضر در عرصه حضور. پزشكي بود
گيري  آموزشي با حضور فعالانه گروه مذكور در شكل

بنابراين تلاش گرديد . مطالعه حاضر نقش زيادي داشته است
ها براي طراحي و اجراي دوره  از تجربيات ساير دانشگاه

). 29(گيري شود كاربردي موردنظر در مطالعه حاضر بهره
در طراحي و اجراي برنامه قابل ذكر است كه اين تجارب 

آموزشي مبتني بر نيازسنجي جهت كارورزان دانشگاه علوم 
پس از  .و اوليه داشته است يپزشكي اصفهان نقش كليد

اجراي دوره آموزشي مذكور، ارزشيابي به عمل آمده از 
  .حاكي از رضايت آنان بودكننده  شركتكارورزان 
دود بودن محتوان  مياجراي مطالعه حاضر هاي  از چالش

همان  اي يمتخصص در رشته فارماكوتراپ دياسات
از . را نام برد )Clinical Pharmacy( ينيبال يداروساز
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توان از يك طرف به  مياجراي مطالعه حاضر هاي  مزيت
لين مركز آموزشي مسؤوهمكاري منظم و بي وقفه 

در زمان مطالعه و در حال حاضر و همچنين  )س(الزهرا
پزشكي و داروسازي، و از طرف هاي  لين دانشكدهمسؤو

ديگر به علاقه كارورزان و اساتيد به موضوعات مورد 
گردد، به منظور  ميدر پايان پيشنهاد . آموزش اشاره نمود

 دارودرمانيافزايش دانش دانشجويان پزشكي در زمينه 
خاص، دوره طراحي شده در اين هاي  هباليني در گرو

مطالعه در ساير مراكز آموزشي درماني وابسته به دانشگاه 
  .نيز ارائه و اجرا گردد

  
  گيري نتيجه

رسد كه  ميبه نظر با استناد به نتايج حاصل از اين مطالعه 
دليل ه قسمت نتايج ب پيشنهاد شده درهاي  آموزش سرفصل

زشكي و نياز ي فعلي برنامه درسي آموزش پها تمحدودي
كاربردي خود هاي  دانشجويان پزشكي به ارتقاي دانسته

از بيماران امري لازم و يي ي صحيح داروها تبراي مراقب

  .ضروري است
  

  قدرداني
اين مقاله حاصل طرح پژوهشي است كه در جشنواره شهيد 

برگزار شده توسط معاونت آموزشي  1388مطهري سال 
هاي  يكي از طرحنوان به عدانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

بدينوسيله از زحمات . برتر جشنواره حائز رتبه گرديد
لين محترم برگزاري جشنواره مزبور تقدير و تشكر مسؤو

 ارجمند همكاراندر همين جا از زحمات  ضمناً. گردد مي
مرتبط و حتي غيرمرتبط به علم فارماكوتراپي از هاي  رشته

شناسي پايه و  سمجمله اساتيد برجسته داروشناسي پايه، 
عتي داروها كه به نحتي آن دسته از متخصصين ساخت ص

و  رغم مشاغل علمي اصلي علي اخير،هاي  نوعي در طي سال
تجربيات حاصل از مطالعات  با استعانت از ،خود اي پايه

آموزش  ، باربه علوم بالينيق شخصي يمشتق از علا
 كارورزان رشته پزشكي را نيز بر عهدهدانشجويان و 

  .گردد تقدير و تشكر مي اند داشته
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Designing and Implementing a Practical Course of "Pharmacotherapy 
in Special Populations" for Medical Interns 

 
Ali Mohammad Sabzghabaee1, Nastaran Izadi Mood2, Mehrdad Memarzadeh3,  

Shahin Shirani4, Nikoo Yamani5 
 

Abstract 
 
Introduction: Learning how to use medications rationally  is an important and key issue in medical 
education. The aims of this study were needs assessment, designing and implementing practical training on 
pharmacotherapeutic issues in special populations (pregnant women, nursing mothers who are breast-
feeding, infants, and elders) for medical interns. 
Methods: This study was conducted in two consequent stages. The first stage was carried out by holding 
focus groups with medical residents who were randomly selected. For this purpose, six separate sessions 
with four groups of four to five-member residents were held to determine educational needs about 
pharmacotherapy in special populations. Notes from group discussions were taken. Then in the next stage, 
the viewpoints of 12 medical graduates who were chosen by purposive sampling were asked about the 
importance and priority of defined objectives. Finally, the curriculum of this course was designed and 
implemented based on achieved educational needs and objectives. 
Results: Sixteen major training needs were defined based on needs assessment. The most important needs of 
medical interns in Isfahan University of Medical Sciences in this regard were recognizing oral and topical 
medications as well as injections and inhalers; special considerations about pharmacotherapy in special 
populations, especially pregnant women, mothers who are breast-feeding, infants, elders and patients with 
advanced renal failure; and also knowledge about respiratory, dermatology, hepatic and renal diseases due 
to drug administration.  
Conclusion: Providing education about the above mentioned needs seems to be necessary for promoting 
medical graduates competency in rational use of medications according to therapeutic and physiologic 
needs of special populations  
 
Keywords: Needs assessment, curriculum, medical interns, pharmacotherapy, Clinical Pharmacy 
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