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  ينيدر عرصه آموزش بال يننو يكردهاياز رو يبرخ يمعرف
  

  ٭موسي علوي، فريبا حقاني
  

  

  چكيده
مستلزم اتخاذ  يرمس يندر ا يتموفق. آموزش علوم سلامت است يها بخش ينتر كننده يينو تع ينتر از مهم ينيآموزش بال :مقدمه

 يجادا يرانلازم را در فراگ هاي يآمادگ يماران،ب/ يانمددجو يننو يازهاياست كه همگام با دانش روز و متناسب با ن يموثر يكردهايرو
  .است ينيدر عرصه آموزش بال يننو يكردهاياز رو يبرخ يمعرف اضرهدف از مطالعه ح. يدنما

 زيو ن ياطلاعات يها شامل موتور جستجوگر گوگل و بانك يكيمنابع الكترون يجستجو يقاز طر يمطالعه مرور ينا اطلاعات :ها روش
  .بدست آمده است يا منابع كتابخانه يقاز طر يدست يجستجو
اتخاذ  ينيامر آموزش بال يانتوسط متصد يزن يمتعدد يكردهايانجام شده و رو ينيآموزش بال ينهدر زم يكنون مطالعات متعددتا :نتايج
ثر و مورد توجه را به ؤم يكردهاياز رو يبرخمرور،  ينا. شده است يشنهادپ يعلوم پزشك يرانفراگ ينيبال يتصلاح يجهت ارتقا ياشده و 

آموزش   برنامه) 3هاي اختصاص يافته به آموزش و  بخش) 2ريزي شده،  تجربة باليني برنامه) 1كه  نمايد؛ يم ليلو تح يطور مختصر معرف
  .اند له از آن جملهأو حل مس يپرستار يندادغام فرآ
قرار دهند، تا آنان  يعلوم پزشك يرانفراگ ياررا در اخت يا شده يريتمد يها فرصت يني،آموزش بال يها است برنامه لازم :گيري نتيجه

  .سازند يخود جار ينيبال يرا در عملكردها يدانش نظر ي،واقع يطاز كار در مح يبتوانند ضمن غلبه بر تنش ناش
  

  سلامت، مرور متون يني،آموزش بال :يديكل يها واژه
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  مقدمه 

آموزش و يادگيري هاي  ترين جلوه آموزش باليني از مهم
كه منجر به  ؛)1(هاي مرتبط با علوم سلامتي است در حرفه

و در يك كلام، صلاحيت  )2(تكامل دانش، مهارت و نگرش
. گردد فراگيران مي )Clinical competency()3(باليني 

اين فرآيند سه هدف عمده شامل به كارگيري مفاهيم 
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  .پذيرش گرديده است 23/12/89در تاريخ 

هاي واقعي كار با مددجو و بيمار و  نظري، تجربه موقعيت
آموزش باليني . )1(كند اي را دنبال مي ايفاي نقشهاي حرفه

 .گردد بسيار پيچيده بوده و ابعاد متعددي را نيز شامل مي
هاي بالاتر آموزشي  اين فرآيند تاكنون در گذر به حيطه
 متوليان آموزش .)3(تغييرات وسيعي را متحمل شده است

اجراي جهت » آل ايده« رويكردهايليني هنوز جهت يافتن با
 )1(بودهباليني در تكاپو و يادگيري آموزش ثر فرآيند ؤم

هاي خود در اين زمينه تلاش  و جهت ارتقاي آمادگي
كنند كه فرآيند  متون موجود پيشنهاد مي. )5و4(كنند مي

ثر أآموزش و يادگيري باليني از عوامل متعددي مت
اي همانند طبيعت آموزش و  شوند كه عوامل زمينه مي

دهنده در مورد اهداف يادگيري، عقايد فرد آموزش 
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، )6(آموزش و يادگيري، انتظارات از برنامه آموزشي
مخاطبين، كيفيت سرپرستي و ارائه گوناگوني جامعه 

دهي تجارب باليني،  بازخورد به فراگيران، نحوه سازمان
دهندگان آموزش و فراگيران از آن  هاي ارائه ويژگي
رويكردهاي نوين آموزش باليني در تلاش  .)7و3(اند جمله

هستند كه عوامل مذكور و ساير عوامل موثر در فرآيند 
آموزش و يادگيري باليني را به طور مطلوب مديريت 

هاي موجود جهت حركت به سمت  كرده و از تمام فرصت
لذا هدف از مطالعه . اهداف آموزش باليني بهره گيرند
دهاي نوين در عرصه حاضر معرفي برخي از رويكر

  .آموزش باليني است
  

  ها روش
آوري اطلاعات،  در اين مطالعه مروري روش جمع

هاي اطلاعاتي  بانكجستجوي منابع الكترونيك شامل 
Medline  وCINAHL ) 2011تا  2000از سال( ،

از ( IRANMEDEX ،SIDهاي اطلاعات فارسي  بانك
ق و نيز جستجوي دستي از طري) 1389تا  1380سال 

اي و جستجوي پيشرفته در موتور  كتابخانهمنابع 
هاي مورد  ترين كليد واژه مهم. بود Googleجستجوگر 

 clinical«ي استفاده براي جستجوي منابع انگليس

teachin«، »student« و »Health« هاي  و كليد واژه
آموزش «مورد استفاده براي جستجوي منابع فارسي 

بود كه به  »سلامتي علوم«و »دانشجويان«، »باليني
صورت منفرد يا تركيب با همديگر مورد استفاده قرار 

  .گرفتند
 

 نتايج
در دهه گذشته مطالعات متعددي در زمينه آموزش باليني 
در علوم سلامتي صورت گرفته و رويكردهاي متعددي 

اند؛ كه مطالعه حاضر برخي  نيز در اين زمينه مطرح شده
  :نمايد ترين آنها را معرفي مي از مهم

 Planned clinical( ريزي شده تجربة باليني برنامه

experience(  
هدف اصلي از به كارگيري اين رويكرد، اطمينان از منطبق 

هاي يادگيري باليني فراگيران با اهداف  بودن فعاليت
اهداف شامل فراهم آوردن ساير . )8(آموزشي دوره است

ي ها مهارتفرصت براي دانشجويان جهت گسترش 
و عملكرد، و كمك به  دانش نظريباليني، ادغام كردن 

و كسب حيطه  )9(در حرفهجهت اجتماعي شدن  فراگيران
هاي متنوع باليني  كاملي از تجارب يادگيري در محيط

شود هر كدام از  مي در اين رويكرد تلاش .)10(است
هاي باليني فراگيران به عنوان يك تجربه باليني  فعاليت

كه  ريزي گردد؛ به طوري معطوف به هدف برنامه
واگذاري وظايف به فراگيران كاملاً منطبق با يكي از 

در . اهداف دوره و سازگار با مفاهيم نظري مربوطه باشد
ده، دهن ترين حالت به عنوان مثال، فرد آموزش ساده

وظايف مراقبت و درمان بيمار مبتلا به اختلال الكتروليتي 
كند كه در آن محدوده زماني  را به دانشجويي محول مي

در حال يادگيري مفاهيم نظري مربوط به اين دسته از 
هاي  در اين رويكرد، لازم است فرصت. )1(اختلالات است

كار با بيماران مختلف و با مشكلات پيچيده سلامتي در 
اي  و نيز تمام عوامل زمينه )8(اختيار فراگيران قرار گرفته

ثر بر فرآيند آموزش و يادگيري باليني مورد توجه و ؤم
 ،پژوهشيك طي به عنوان مثال . ارزيابي دقيق قرار گيرند

ريزي  باليني برنامه هپرستاري در تجرب كاركناننقش 
 .گرفتپرستاري مورد بررسي قرار  فراگيرانشده براي 

در خلق جو  پرستاري كنانكاربر اهميت همكاري  نتايج
كننده براي مديريت مناسب تجارب باليني فراگيران  حمايت

ه ب ،ريزي شده برنامه باليني هرويكرد تجرب تأكيد كرد و
همكاري  يعنوان راهي جهت تسهيل يادگيري و نيز ارتقا

برآيندهاي آموزشي  يو مشاركت و در نتيجه ارتقا
  .)9(پذيرفته شد

  
 Dedicated( زشهاي اختصاص يافته به آمو بخش

Education units(  
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فراهم آوردن محيط هاي  اين رويكرد، طرحي ازهدف 
تسهيل  فراگيران وآموزش باليني منعطف و كامل براي 

باليني  كاركناناز نقش دانشجويي به نقش آنان  عبور
طي آن، كاركنان و محيط بخش طوري انتخاب . )11(است

شوند كه ضمن فراهم آوردن مراقبت و  و طراحي مي
براي بيماران واقعي، حمايت كافي از درمان با كيفيت 

دهندگان و فراگيران به  كاركنان باليني در نقش آموزش
عمل آيد؛ در اين رويكرد كاركنان و فراگيران تحت نظارت 

 علمي دانشگاه به فعاليت مي تأو حمايت اعضاي هي

پردازند؛ لذا روابط كاركنان باليني، كاركنان دانشگاهي و 
هاي  ثير مفيد بخشأت. )12( دگرد فراگيران تقويت مي

اختصاص يافته به آموزش در متون موجود حمايت شده 
پژوهشي تحت عنوان ؛ به عنوان مثال )15تا13(است

دانشگاه  در »هاي اختصاص يافته به آموزش بخش«
اين پژوهش . استراليا به اجرا در آمد )Flinders( فليندرز

بطور مشاركتي توسط پرسنل باليني و اعضاي دانشگاه 
هاي آموزش و  ها شامل محيط اين بخش. انجام شد

دانشجويان از  تحصيلي، هر ترم ؛ كه طييادگيري بودند
 كاركنانتمام سطوح تحصيلي تحت حمايت دانشگاه و 

 يايج اين مطالعه بر ارتقانت. پرداختند مي يادگيريباليني به 
روابط بين دانشجويان،  تحكيمكيفيت مراقبت از بيمار، 

اعضاي دانشگاه به عنوان  پذيرفته شدن دانشجويان و
باليني،  كاركناناعضاي تيم باليني و افزايش مشاركت بين 

  .)11(كرد دانشجويان و اعضاي دانشگاه دلالت مي
  

  مسألهبرنامه ادغام فرآيند پرستاري و حل 
ختصاصي در زمينه آموزش باليني اين رويكرد به طور ا

دهد  فراگيران پرستاري مطرح شده و به آنان فرصت مي
از شناسايي مشكلات و (تا بتوانند در مراحل مختلف 
بيماران تا ارزشيابي / نيازهاي پرستاري مددجويان

به صورت متفكرانه و با محوريت ) مداخلات انجام شده
اي از  ، مجموعهفرآيند پرستاري. بيمار عمل نمايند/مددجو

اقدامات منظم است كه به ترتيب بررسي و تشخيص 

ريزي  بيماران، برنامه/نيازهاي پرستاري مددجويان
هاي پرستاري، اجراي برنامه و ارزشيابي ميزان  مراقبت

حل . )16(گردد دستيابي به اهداف برنامه را شامل مي
نيز با طي كردن گامهايي مشابه و قابل انطباق با  مسأله

شامل حل (، هدف مشابهي را )17(فرآيند پرستاري
. )18(كند دنبال مي) بيماران/ مشكلات مددجويان

برنامه ادغام فرآيند پژوهشگران تلاش نموده اند از طريق 
، ضمن فراهم آوردن خدمات با مسألهپرستاري و حل 

 مسألهي حل ها مهارتمحوري و  -كيفيت بيشتر، مددجو
پژوهشي با به عنوان مثال . را در فراگيران تقويت نمايند

هدف ارزيابي اثربخشي برنامه ادغام فرآيند پرستاري و 
دانشجويان در  مسألههاي حل  بر توانايي لهمسأحل 

سال به طول  5/2اين پروژه مدت . محيط باليني انجام شد
در  دستورالعمل در ابتداي دوره آموزش يك. انجاميد
گام فرآيند  كنندگان قرار گرفت و چهار شركت راختيا

نظر گرفته  عنوان چارچوب اين راهنما دره پرستاري ب
علمي،  تأوزشي، عضو هيدر خلال هر جلسه آم. شد

را بصورت ادغام شده و در قالب  مسألهي حل ها مهارت
ي ها مهارتداد و در محيط بالين  فرآيند پرستاري ارائه مي

دانشجويان در خلال جلسات بحث روزانه  مسألهحل 
اي،  مرحله چندهاي  شد و در نهايت طي سنجش تقويت مي

تايج حاصل از ن. گرفتند دانشجويان مورد ارزيابي قرار مي
طور ه ب مسألهي حل ها مهارتتحليل اطلاعات بر ارتقاي 

كلي و نيز در خلال هر يك از مراحل فرايند پرستاري 
  .)19( دلالت نمود

  
  گيري نتيجه

در راستاي  رويكردهاي معرفي شده در اين مرور، غالباً
كننده براي  فراهم آوردن محيط كنترل شده و حمايت

هاي  با در نظر گرفتن چالش. اند فراگيران شكل گرفته
به ويژه مشكلات ارتباطي  )20(وزه آموزش بالينيح

هاي مرتبط با  ، چالش)22و21(فراگيران با كاركنان باليني
و برخي مشكلات مرتبط با  )22(مديريت تجارب باليني
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هاي  زا بودن محيط ارزشيابي باليني همانند تنش
در كشور ايران و نيز تاكيد روز افزون بر  )23(باليني

رسد  ، به نظر مي)24(ضرورت اثربخشي آموزش باليني
رويكردهاي مذكور بتوانند مفيد واقع شده و در خلق 

كننده براي اساتيد باليني، كاركنان  محيط باليني حمايت
باليني مشاركت كننده در امر آموزش دانشجو و فراگيران 

  . ثر واقع شوندؤعلوم سلامتي م
هاي آموزش  توان گفت كه لازم است برنامه به طور كل مي

اي را در اختيار فراگيران  هاي مديريت شده اليني، فرصتب
علوم پزشكي قرار دهند، تا ضمن غلبه بر تنش ناشي از 

كار در محيط واقعي، آنان بتوانند دانش نظري را در 
  .عملكردهاي باليني خود جاري سازند

  
  قدرداني

لين دانشگاه و به مسؤوبر خود لازم مي دانيم از تمامي 
آوري دانشگاه  وزه معاونت تحقيقات و فنويژه همكاران ح

علوم پزشكي اصفهان كه در تدارك منابع علمي الكترونيكي 
  .يمعاليت دارند، قدرداني و تشكر نماياي دانشگاه ف و كتابخانه
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An Introduction to some new approaches in clinical education 
 

Fariba Haghani 1, Mousa Alavi 2 

 
Abstract 
 
Introduction: Clinical education is one of the most important and crucial parts of health science education. 
Successful clinical education needs to adopt effective approaches that are based on up to date knowledge, 
clients’ and patients’ needs. Therefore, it can prepare the learners for learning. This study aimed to 
introduce some new approaches in clinical education. 
Methods: In this review study, data gathering was done by searching electronic resources including Google 
search engine and scientific database as well as hand searching of library resources. 
Results: So far, there have been several studies in the field of clinical education. Numerous approaches 
adopted or suggested by clinical education policy -makers to improve clinical competency of the learners of 
health sciences. This literature review has tried to introduce and discuss briefly some effective approaches 
including: 1) planned clinical experience, 2) dedicated education units and 3) integrating nursing process 
and problem solving. 
Conclusion: It is worthwhile for the clinical education programs to provide medical sciences learners with 
directed opportunities through which they can overcome their stress emerged from working in real clinical 
environment and apply their knowledge in the clinical practices. 
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