
 

http://journals.mui.ac.ir   101/   )١(٦؛ ١٣٨٥بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

  ها و عادات مطالعه دانشجويان پزشكي زنجان مهارت
  

  اكبر محمدزاده ،آرزو فهري ،نسب نورالدين موسوي ،علي نوريان عباس
  

  
  چكيده
دانشجويان پزشكي در طول تحصيل با حجم بسيار متنوعي از مطالب درسي روبرو هستند كه مطالعه آنها نيازمند صرف  :مقدمه

اي دانشجويان پزشكي  هاي مطالعه تعيين وضعيت عادات و مهارت ،هدف اين پژوهش. باشد ميزمان و داشتن برنامه درسي منظم 
  .زنجان بود

انتخاب  1383در تمامي مقاطع در سال ) نفر 220(مقطعي، كليه دانشجويان رشته پزشكي زنجان  - در اين مطالعه توصيفي :ها روش
 ،كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفماز اي  نقطه 5سؤال با مقياس ليكرت  24 شامل مشخصات دموگرافيك وپايا و روا اي  پرسشنامه. شدند

افزار  ها با نرم تجزيه و تحليل داده. تر بود دهنده مهارت و عادت مطالعه مناسب نمره كمتر نشان. ايفا توزيع گرديد صورت جمعه ب
SPSS ام شدويتني و كروسكال واليس انج - هاي من به صورت محاسبه ميانه و آزمون.  
، 25/2، تمركز حين مطالعه 75/2ها و عادات مطالعه در زمينه مديريت زمان  ميانه نمرات كسب شده براي هر يك از مهارت :نتايج

دانشجويان پسر در تمركز . بود 4از حداكثر  5/1و درك مطلب  75/1، عادات مطالعه 75/1برداري مطالعه  ، يادداشت2سرعت مطالعه 
در مديريت زمان . داري وضعيت بهتري نسبت به دانشجويان دختر داشتند زمان و درك مطلب بطور معني حين مطالعه، مديريت

هاي  ها و عادات مطالعه در وضعيت ميانه نمرات مهارت. دانشجويان مقطع كارورزي وضعيت بهتري نسبت به ساير مقاطع داشتند
  .دار نداشت محل سكونت اختلاف معنيبا مختلف 
در  و تري داشتند برداري وضعيت مناسب هاي عادات مطالعه، درك مطلب و يادداشت انشجويان پزشكي در زمينهد :گيري نتيجه

ها و عادات مطالعه به صورت واحد درسي و يا برگزاري  آموزش مهارت. وضعيت دانشجويان پسر بهتر بود ،ها بعضي مهارت
  .ك نمايدتواند در يادگيري بهتر متون درسي دانشجويان كم كارگاه مي

  
  .دانشجويان پزشكي ،تمركز حين مطالعه ،سرعت مطالعه ،مديريت زمان ،عادات مطالعه ،هاي مطالعه مهارت :هاي كليدي واژه

  107تا  101): 1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
  
  

   مقدمه

                                           
، مركز مطالعات و )استاديار(علي نوريان  دكتر عباس .آدرس مكاتبه 

توسعه آموزش پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، بلوار آزادي، 
  .زنجان

E-mail: nourian@zums.ac.ir 
ه پزشكي اجتماعي نسب، استاديار گرو دكتر سيد نورالدين موسوي

دانشگاه علوم پزشكي زنجان و دكتر آرزو فهري و دكتر اكبر 
  .پزشكان عمومي محمدزاده،

 11/2/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  9/7/84اين مقاله در تاريخ 
 .پذيرش گرديده است 23/5/85اصلاح شده و در تاريخ 

يك فعاليت پيچيده است و هيچ روشـي بـه تنهـايي     ،خواندن
مطالعـه را بايـد   شيوه . ها باشد گوي همه موقعيت واند پاسخت نمي

مختلــف خوانــدن  هــاي از طريــق انتخــاب و تركيــب فنــون و روش
علاقه نسبت به مطالب  :بخش به دو عامل ثمر همطالع). 1(برگزيد

علاقـه  . و كاربرد ماهرانه فنـون مطالعـه بسـتگي دارد     خواندني
ص بـه مطالعـه   شود تـا شـخ   نسبت به مطلب خواندني سبب مي

بـه بهتـر شـدن كـاربرد      منجـر  ،و مطالعه بيشتر زدپرداببيشتر 
  ).2(گردد فنون مطالعه مي

هـاي متنـوع مطالعـه در نقـاط      ها و مهـارت  بكارگيري روش
يـد قـرار   أيدر يادگيري بهتر دانشجويان مـورد ت  ،مختلف جهان
در مطالعــه خــود دريافــت كــه ) Stark(اســتارك . گرفتــه اســت
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ن در ســمينارهاي دانشــگاهي در زمينــه   شــركت دانشــجويا 
ــارت ــه   مه ــاي مطالع ــون    (ه ــق، فن ــون تحقي ــه، فن ــتن نام نوش
، ميزان حفـظ مطالـب علمـي را    )برداري، مديريت زمان  يادداشت
تمركز دانشجويان بر روي ابعاد خـارجي و  ). 3(نمايد بيشتر مي

داخلي محيط آموزشي و تأثير مثبت آن بر انگيزش و توجهـات  
 در .)4(ه استنشان داده شد اي ان در مطالعهشخصي دانشجوي

مشخص شـد كـه داشـتن برنامـه مـنظم و مطالعـه        ،مطالعه يك
توانـد در يـادگيري بهتـر دانشـجويان      تمركز ميبا عميق همراه 

ــا  ،اي در مطالعــه .)5(پزشــكي مــؤثر باشــد دانشــجوياني كــه ب
هاي مرتبط بـا   ند، در آزمونبودهاي قديمي آموزش ديده  روش

بطور چشمگيري نمرات بالاتري داشـتند ولـي    ،و مفاهيممعاني 
نمـرات   ،هاي مرتبط بـا خلاقيـت و بـازآفريني علمـي     در آزمون

بيشتر دانشجويان داراي مشـكل   .)6(به دست آوردندتري  پايين
ند، بـراي مـديريت   شتيادگيري و چه آنهايي كه اين مشكل را ندا

علمـي بـا    حفظ و به يادسپاري مطالـب . )7(ندشتزمان مشكل دا
هـا در ذهـن، بطـور     استفاده از روش تصويرسازي از آموختـه 

مؤثر بوده كشي زير مطالب  چشمگيري بيش از بازخواني و خط
  .)8(است

 ،ها ها و فنون مطالعه در بسياري از دانشگاه آموزش مهارت
توسعه يادگيري آنان امـري   براي ،در مرحله ورود دانشجويان

دانشـگاه يـورك    ،جهـت  ضروري تشخيص داده شـده و بـدين  
)York (و كــالج فــروم  ،در كانــادا)Ferrum(،  دانشــگاه بركلــي
)Berkeley (ــا ــاوره كـــوك  ،كاليفرنيـ ــز مشـ در ) Cook(مركـ

ــا ــوث   ،ويرجيني و بســياري از ) Dartmouth(دانشــگاه دارتم
 ،در ايران نيز). 13تا9(اند به اين مهم پرداخته ،هاي ديگر دانشگاه
و فنون مطالعه در طـرح اصـلاحات در   ها  آموزش مهارت اخيراً

در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي تهران  ،آموزش پزشكي
  .)14(مورد استفاده قرار گرفته است

از آنجايي كه دانشجويان رشته پزشكي در مدت طولاني 
تحصيل خود با حجم بسيار متنوعي از مطالب و دروسي روبرو 

اند و  برخورد داشته ها كمترتر با آن هستند كه قبلاً در مقاطع پايين
دشواري اطلاعات جديد پزشكي در حجم زياد و  ،از طرف ديگر
ها، به حافظه  هاي جديد تشخيص و درمان بيماري رابطه با روش

سپردن متون علمي پزشكي را كاري دشوار نموده است و همچنين 
با گسترش علم، يادگيري تمامي آنها نيازمند صرف زمان و داشتن 

بديهي است كه عدم انتخاب روش . باشد درسي منظم ميبرنامه 

مطالعه صحيح اكثر دانشجويان را دچار سردرگمي و دلزدگي از 
ها ذهن آنها را مشغول كند و سبب از بين  تحصيل كرده و تا مدت

هاي  رفتن انرژي و وقت آنها گرديده و آنان را به سوي روش
ها   تعيين مهارت ،مطالعه هدف از اين. نادرست مطالعه سوق دهد

و عادات مطالعه دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم 
است، تا بتوان نقاط قوت و  1383پزشكي زنجان در سال 

ضعف موجود در اين زمينه را شناسايي و با تقويت نقاط قوت 
و كاستن نقاط ضعف، گامي در جهت پيشبرد اهداف آموزشي 

  .برداشت
  

  ها روش
مقطعي، كليـه دانشـجويان رشـته     -در اين مطالعه توصيفي

بـه   1383در تمامي مقـاطع در سـال   ) نفر 220(پزشكي زنجان 
سـاخته   اي محقـق  پرسشنامه. صورت سرشماري انتخاب شدند

هاي مطالعـه مركـز مشـاوره كـوك      براساس پرسشنامه مهارت
)Cook (تهيه گرديد)و به صورت خودايفا بين دانشـجويان  ) 12

  .پزشكي توزيع شد
جـنس،  (شامل دو بخش مشخصات دموگرافيك پرسشنامه 

سـؤال اختصاصـي    24و تعـداد  ) محل سكونت، مقطع تحصيلي
از قبيـل  را ها و عادات مطالعه بود كه مواردي  در زمينه مهارت

بـرداري حـين    تمركز حـين مطالعـه، مـديريت زمـان، يادداشـت     
 4هركدام (مطالعه، درك مطلب، سرعت مطالعه و عادات مطالعه 

اي بـه   نقطه 5ها با مقياس ليكرت  پرسش. داد مي پوشش) الؤس
 4تا  صفرموافقم و به ترتيب با نمرات  صورت كاملاً مخالفم تا كاملاً

تـر   تر بيانگر وضعيت مناسـب  ينينمرات پا ،بنابراين. گذاري شد نمره
ــود ــروا. دانشــجويان ب ــا اســتفاده از نظــرات  ي ي پرسشــنامه ب

پايايي آن بـا اسـتفاده    .متخصصين و با روايي محتوا تأييد شد
  .محاسبه گرديد α=86/0از تعيين ضريب آلفاي كرونباخ 

 SPSS-11.5افزار  اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم
براي مقايسه نمرات دو جنس از انجام . تجزيه و تحليل شد

و براي  )Mann-Whitney(ويتني  -هاي ناپارامتري من آزمون
سكونت از آزمون كروسكال مقايسه مقاطع تحصيلي و محل 

  .استفاده شد) Kruskal-Wallis(واليس 
  

  نتايج
نفـر   59دانشجو پرسشنامه را تكميل نمودند كـه   181تعداد 

نفـر   27. نث بودنـد ؤم) درصد 4/67(نفر  122مذكر و ) درصد 32/ 6(
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در ) درصـد  02/16(نفـر   29در مقطع علوم پايه، ) درصد 9/14(
ــاتولوژي،  ــع فيزيوپـ ــر 52مقطـ ــد 7/28( نفـ ــع ) درصـ در مقطـ

در مقطع كارورزي تحصيل ) درصد 3/40(نفر  73كارآموزي و 
از دانشجويان با والدين، ) درصد 5/26(نفر  48تعداد . كردند مي
در ) درصـد  36/ 5(نفـر   66در خوابگـاه و  ) درصـد  37(نفر  67

  .كردند اي با دوستان زندگي مي منزل اجاره
هـا و عـادات    از مهارتميانه نمرات كسب شده براي هر يك 

، 75/2، در زمينــه مــديريت زمــان 4مطالعــه از حــداكثر امتيــاز 
بـرداري   ، يادداشـت 2، سرعت مطالعـه  25/2تمركز حين مطالعه 

  .بود 5/1و درك مطلب  75/1، عادات مطالعه 75/1مطالعه 
نشـان داد   يـك مقايسه ميانه نمرات در دو جنس، در جدول 

ن مطالعـه، مـديريت زمـان و    كه دانشجويان پسر در تمركز حـي 
درك مطلب نمره كمتري نسبت به دانشجويان دختـر داشـتند و   

دار و نشـانگر آن اسـت كـه     اين اختلاف از لحاظ آمـاري معنـي  
تري نسبت به  ها وضعيت مناسب دانشجويان پسر در اين حيطه

هــا و عــادات  در ســاير مهــارت. انــد دانشــجويان دختــر داشــته
  .دار نبود اختلاف معني

در جـدول  قايسه ميانه نمرات در مقاطع مختلف تحصـيلي  م
ه شده است و آزمـون آمـاري كروسـكال والـيس     نشان داددو 

 داري نمره كه دانشجويان مقطع كارورزي بطور معني نشان داد
 انـد  كمتري در مـديريت زمـان نسـبت بـه سـاير مقـاطع داشـته       

)04/0P= .(ــابراين  مهــارت ،زمــان كــارورزان در مــديريت ،بن
هـا و   در سـاير مهـارت   .نـد رري نسـبت بـه سـاير مقـاطع دا    بهت

داري  اخـتلاف معنـي   ،با انجام آزمون كروسكال والـيس  ،عادات
  .مشاهده نشد

ــارت   ــرات مه ــه نم ــه ميان ــه در   مقايس ــادات مطالع ــا و ع ه
در هر  هاي مختلف محل سكونت نشان داد كه دانشجويان وضعيت

ــب و     ــه، درك مطلـ ــادات مطالعـ ــكونت در عـ ــل سـ ــه محـ سـ
نمرات كمتري در مقايسـه بـا    ،برداري در حين مطالعه ادداشتي

آزمون آماري كروسكال واليس بر . اند ساير موارد كسب نموده
ها  يك از زمينه دار را در هيچ حسب محل سكونت اختلاف معني

  .)3جدول ( نشان نداد

  
  1383كي زنجان بر حسب جنس در سال ها و عادات مطالعه دانشجويان  رشته پزش مقايسه ميانه نمرات مهارت :1جدول 

  متغيرها
  )n=122(دختر   )n=59(پسر 

Z P )ميانه )ها دامنه بين چارك(  ميانه )ها دامنه بين چارك  
  02/0  33/2  25/2)7/1-3(  2)1- 7/2(  تمركز حين مطالعه

  04/0  01/2  75/2)2/2- 2/3(  5/2)2-3(  مديريت زمان
  NS  49/1  25/2)5/1- 7/2(  2)5/1- 5/2(  سرعت مطالعه
  NS  71/0  75/1)2/1- 2/2(  75/1)2/1- 2/2(  عادات مطالعه
  001/0  33/3  75/1)2/1- 5/2(  25/1)7/0-2(  درك مطلب
  NS  18/1  75/1)2/1- 2/2(  5/1)1-2(  برداري حين مطالعه يادداشت

NS :دار نيست تفاوت معني.  
  

  1383ه پزشكي زنجان بر حسب مقطع تحصيلي در سال ها و عادات مطالعه دانشجويان رشت مقايسه ميانه نمرات مهارت :2جدول 

  متغيرها
  )n=73(كارورزي   )n=52(كارآموزي   )n=29(فيزيوپاتولوژي   )n=27(علوم پايه 

 )ها دامنه بين چارك(
  ميانه

 )ها دامنه بين چارك(
  ميانه

 )ها دامنه بين چارك(
 ميانه

 )ها دامنه بين چارك(
 ميانه

  25/2)3/1-3(  25/2)7/1- 9/2(  25/2)3/1- 8/2(  2)2/1- 7/2(  تمركز حين مطالعه 
  25/2)7/1-3(  75/2)5/2- 2/3(  75/2)2/2- 5/3(  75/2)2/2- 2/3(  مديريت زمان
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  25/2  )5/1- 7/2(  2  )5/1- 7/2(  2)7/1- 7/2(  2)2/1- 5/2(  سرعت مطالعه
  5/1)2/1- 1/2(  75/1)3/1- 2/2(  5/1)2/1-2(  2)5/1- 2/2(  عادات مطالعه
  5/1)1- 3/2(  5/1)2/1- 2/2(  25/2)2/1- 6/2(  5/1)1- 2/2(  درك مطلب
بـــرداري حـــين   يادداشـــت

  مطالعه
)5/2–1(5  )3/2 -1/1(2  )2/2 -2/1(75/1  )8/1–1(5/1  

  
  1383ها و عادات مطالعه دانشجويان رشته پزشكي زنجان بر حسب محل سكونت در سال  مقايسه ميانه نمرات مهارت :3جدول 

  متغيرها
  )n=66( ي با دوستان منزل اجاره  )n=67( خوابگاه  )n=48(زندگي با والدين 

 ميانه )ها دامنه بين چارك( ميانه )ها دامنه بين چارك(  ميانه )ها دامنه بين چارك(

  25/2)7/1- 7/2(  25/2)5/1- 7/2(  25/2)5/1-3(  تمركز حين مطالعه 
  75/2)2- 2/3(  5/2)2-3(  75/2)2/2- 2/3(  مديريت زمان
  25/2  )5/1- 75/2(  2  )2/1- 2/2(  25/2)6/1-3(  سرعت مطالعه
  75/1)2/1- 2/2(  5/1)2/1-2(  )2/1- 62/1  عادات مطالعه
  75/1)2/1- 5/2(  5/1)1- 2/2(  5/1)1- 5/2(  درك مطلب
  5/1)1–2/2(  75/1)1-2(  62/1)1/1–2/2(  برداري حين مطالعه يادداشت

  بحث
ــق ــن تحقي ــر حســب    ،در اي دانشــجويان رشــته پزشــكي ب

بر اساس . ها و عادات مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند مهارت
عمده مشكلات دانشـجويان بـه ترتيـب در     ،نتايج به دست آمده

زمينه مـديريت زمـان، تمركـز حـين مطالعـه، سـرعت مطالعـه،        
در مطالعـه  . دبـو مطلـب  برداري، عادات مطالعـه و درك   يادداشت

ه و شركت وارد شركت كردتازه مقايسه دانشجويان به استارك كه 
هــاي مطالعــه  نكــرده در ســمينارهاي دانشــگاهي در زمينــه مهــارت

بـرداري و مـديريت    تيادداش ـفنون تحقيـق، فنـون    نوشتن نامه،(
كـه ميـزان حفـظ     هنشـان داد  ،پرداختـه ) زمان، آموزش رايانـه 

انـد بـه    دانشجوياني كه در سـمينار شـركت كـرده    مطالب علمي در
 ).3(بيشتر است مراتب

حين ه دانشجويان پسر در درك مطلب، تمركز در اين مطالع
از دختران داشتند كه بـه  ) بهتري(مطالعه و مديريت زمان نمره كمتر 

مسائل فرهنگي و اجتماعي منتج  رسد اين برتري نسبي از نظر مي
  .شده باشد

ها و عادات مطالعه  در بررسي نمرات كسب شده در مهارت
دانشـجويان مقطـع    نتايج نشان داد كه ،بر حسب مقطع تحصيلي 

بـه  . كمترين مشـكل را داشـتند   ،كارورزي در حيطه مديريت زمان

تحصـيل تجربـه    زمـان رسـد دانشـجويان بـا افـزايش      نظر مـي 
امـا در  . اند هآورد مديريت زمان خود به دست مي برايمناسبي 

اي را در مـديريت زمـان تجربـه     عديـده كل، دانشجويان مشـكلات  
، كيـد بـر ايـن مشـكلات    أاشـاره و ت ضـمن   اي، در مطالعـه . كننـد  مي
هـاي   كاهش وقفه ،جملهاز  ،اند كارهايي را نيز پيشنهاد نموده راه

پرتــي دانشــجويان  بــين مطالعــه و كــاهش آنچــه باعــث حــواس
ريزي هفتگـي و   برنامههمچنين دانشجويان با انجام يك  .شود مي

 خانواده، دانشگاه، :شامل ،هاي روزمره بندي مناسب در فعاليت زمان
 بطـور  ،توانند پس از مـدتي  مي ...شغل، تعهدات شخصي، تفريحات و

، داشـتن  اي مطالعـه  .)7(مؤثرتري از وقت خـود اسـتفاده نماينـد   
مطالعـه عميـق همـراه تمركـز را در يـادگيري بهتـر       برنامه مـنظم،  

 ).5(پزشكي مؤثر دانسته است دانشجويان

بـر حسـب    ها و عادات مطالعه،  نمرات كسب شده در مهارت
رغم عدم وجـود   وضعيت سكونت دانشجويان نشان داد كه علي

هاي متفاوت محل سـكونت، اغلـب    دار در وضعيت اختلاف معني
دانشجويان در تمركز حين مطالعـه، مـديريت زمـان و سـرعت     

انـد كـه حـاكي از ضـعف      مطالعه نمرات بـالاتري كسـب نمـوده   
مهارت و نياز بيشتر دانشجويان به آموزش در اين سـه حيطـه   

  .باشد مي
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درك هاي  رسد دانشجويان در زمينه به نظر مي ،در نهايت
برداري حين مطالعه در مقايسه با  مطلب، عادات مطالعه و يادداشت

نتايج به دست آمده در اين . تري دارند ساير موارد وضعيت مناسب
 اما با. پذيري به دانشجويان اين دانشگاه را دارد مطالعه قابليت تعميم

هاي دانشگاهي در سطح  هاي مختلف تيپ ژگيتوجه به وي
رسد با انجام مطالعات مشابه در حجم  نظر ميه كشور، ب

هاي بيشتر بتوان به نتايج قابل تعميمي در سطح كل  نمونه
پيشنهاد  بنابراين،. دانشجويان رشته پزشكي كشور دست يافت

ها و عادات مطالعه به صورت ارائه واحد  مهارتگردد آموزش  مي
كارگاه در برنامه آموزشي رشته پزشكي طراحي و رگزاري يا ب

ريزي گردد تا دانشجويان اين رشته در بدو ورود با اين  برنامه
در يادگيري بهتر آنان  ها آشنايي بيشتري يابند كه قطعاً مهارت

  .نمايد كمك مي
  

  گيري نتيجه

بيشترين مشكلات دانشجويان به ترتيب در زمينه مديريت 
برداري، عادات  ين مطالعه، سرعت مطالعه، يادداشتزمان، تمركز ح

دانشجويان پسر در درك مطلب، تمركز . دبومطالعه و درك مطلب 
نمره كمتري از دختران داشته كه اين  ،حين مطالعه و مديريت زمان

دار بود و نشانگر آن است كه دانشجويان  اختلاف بين نمرات معني
نسبت به دانشجويان تري  ها وضعيت مناسب پسر در اين حيطه

دانشجويان مقطع كارورزي در حيطه مديريت زمان . ندردختر دا
ساير مقاطع داشتند و اين اختلاف بين  مشكل كمتري نسبت به

رسد دانشجويان با  به نظر مي. دار بود ميانه نمرات معني
مديريت زمان  برايافزايش سنوات تحصيل تجربه مناسبي 

شود به منظور رفع اين  د ميپيشنها. آورند خود به دست مي
ها و عادات مطالعه در  هاي آموزشي مهارت نيازها، كلاس

اطلاعات لازم  ،دانشگاه ايجاد شده تا دانشجويان در بدو ورود
  .در اين زمينه را كسب نمايند
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Medical Students’ Study Skills and Habits in Zanjan University of Medical Sciences 
 

Nourian A, Mousavinasab N, Fahri A, Mohammadzadeh A 
 

Abstract 
 
Introduction: During their long period of study, medical students face a large variety of texts and contents 
which require adequate time and an organized plan to study. This study was performed to determine 
medical students’ study skills and habits in Zanjan Medical University. 
Methods: In this cross-sectional descriptive study, all medical students in different years of study (n=220) 
were selected in 2004. A valid and reliable questionnaire including demographic characteristics and 24 
questions with 5 point Likert scale ranging from completely agree to completely disagree was distributed as 
group administered. Lower scores indicated more appropriate study skills and habits. Data analysis was 
done by SPSS software through calculating Median, and performing Mann Whitney U test and Kruskal 
Wallis. 
Results: The median scores for the skills of time management, concentration, reading speed, note taking, 
study habits and comprehension were 2.75, 2.25, 2, 1.75, 1.75, and 1.5 out of 4, respectively. Male students 
had significantly better concentration, time management and comprehension than female students. Interns 
had better condition in time management compared with other students. There was no significant difference 
between the median scores according to different living places. 
Conclusion: Medical students had better situation in study habits, comprehension and note taking. Regard-
ing gender, male students had better condition in some skills compared to female students.  Teaching study 
skills as workshop or course credit, can help medical students in better learning and understanding.  
 
Key words: Study skills, Study habits, Time management, Reading speed, Concentration, Medical students. 
 
Address: Abasali Nourian, Educational Development Center, Zanjan University of Medical Sciences, Azadi 
Boulevard, Zanjan, Iran. E-mail: Nourian@zums.ac.ir 
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