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تاثير استفاده از كتابچه آموزشي بخش قلب بر وضعيت آموزش دانشجويان 
  1387در دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

  
  سياح ، زهراذوالفقاري ، بنفشه*خزاعي ، طاهرهكاظميطوبي 

  
  

  چكيده
ي باليني مستلزم صرف ها مهارتانجام  كسب صلاحيت لازم در. انجام اقدامات باليني از ضروريات حرفه پزشكي است   مهارت در  :مقدمه

يي كه دانشجو بايد ياد بگيـرد  ها مهارت كتابچه آموزشي است كه در آن log book. زمان، شكيبايي و تمرين در يك بستر مناسب است
توان فرآيند آمـوزش    تنظيم شده و به كمك آن ميي ملياساس اهداف آموزش   بخش و بر    با نظر اساتيد هر    ها  مهارتاين  . شود فهرست مي 

ي باليني بخش قلب انجام     ها  مهارت تأثير استفاده ازكتابچه آموزشي بر يادگيري        يين تع يمطالعه حاضر برا  .  به طور مداوم ارزشيابي نمود     را
  .شده است
گذراندنـد صـورت      نفر كارآموزان و كارورزاني كه بخش قلب را مـي          60 بر روي    1386-1387اين مطالعه نيمه تجربي در سال        :ها  روش
ي بـاليني بخـش را بـه روش معمـول           هـا   مهـارت ه اول دانشجوياني كه وارد بخش قلب شدند به عنوان گروه شاهد انتخاب و               دور. گرفت

 در اختيارشان قـرار گرفتـه و        ؛آموزش ديدند، دوره دوم دانشجويان در ابتدا كتابچه آموزشي كه براساس اهداف بخش قلب تنظيم شده بود                
هاي مختلف آن و تأييد توسط استاد مربوطه بودند، محتـواي            كردن قسمت  ر طول دوره ملزم به پر     دانشجويان د . توضيحات لازم داده شد   

ليست مربوط به هر مهارت توسط استاد مربوطه مـورد           در پايان دوره دانشجويان هر دو گروه توسط چك        . آموزشي هر دو گروه يكسان بود     
 tي گـروه مداخلـه و شـاهد از طريـق آزمـون              هـا   مهارتميانگين نمرات   .  شد ارزشيابي قرار گرفتند و نمرات هر مهارت جداگانه جمع زده         

  .مقايسه شد
 از گـروه شـاهد      يشتر ب يي كسب شده توسط كارآموزان و كارورزان در گروه مداخله به طور معنادار            ها  مهارتميانگين نمرات تمام     :نتايج

ي كارآموزان و كارورزان در دو گروه جمع زده و به صـورت كيفـي               اه  مهارتعلاوه بر مقايسه ميانگين نمرات، نمرات كل        ). >05/0α( بود
  .بندي گرديد كه گروه شاهد در حد متوسط و گروه مداخله در حد خوب ارزيابي گرديدند رتبه

توانـد الگـوي مـوثري بـراي          مـي  بچـه آموزشـي   ا از طريـق كت    مشي ي و دادن خط   آموزشمشخص نمودن اهداف     :گيري  نتيجه
  . باشدها مهارت آموزشبهبود كيفيت   در جهت اهداف باليني وراهنمايي دانشجويان

  
  )log book(آموزش باليني، بخش قلب، كارآموز، كارورز، كتابچه آموزشي دانشجو  :هاي كليدي واژه
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وم يـادگيري   هاي آمـوزش علـوم پزشـكي، لـز         يكي از ويژگي  

هاي  ي عملي وارتباطي در كنار حيطه     ها  مهارتتعداد زيادي از    
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  . پذيرش گرديده است9/5/89و در تاريخ 
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هـاي مختلـف در مـورد        پـژوهش . باشـد  نظـري مـي    دانشي و 
انـد كـه دانـشجويان در        ي باليني نشان داده   ها  مهارتيادگيري  

ايـن   برخوردهاي اوليـه خـود بـا بيمـاران اضـطراب دارنـد و             
اگـر  . ملـي اسـت   ي ع ها  مهارتاضطراب اغلب مربوط به انجام      

اشـتباه    ترس از شكست و    ؛دانشجو تمرين كافي نداشته باشد    
نتـايج ايـن مطالعـات،      . شود كردن مانع عملكرد درست وي مي     

كارآمد آموزش   هاي نوين و   ها را به جستجوي روش     دانشگاه
وري  ي باليني ترغيب نمـوده تـا از ايـن طريـق بهـره             ها  مهارت

ايـن ضـرورت ايجـاد      نتيجه پاسـخ بـه      . آموزشي افزايش يابد  
ي بـاليني عمـومي     ها  مهارتبخش يا مركزي است كه آموزش       

ي ابـزاري   ها  مهارتيا   ي رفتاري و  ها  مهارترا چه به صورت     
هـا بـا     ايـن بخـش   . دار باشـد   ها عهده  ها و دانشكده   در دانشگاه 

ي هـا   مهـارت ماننـد مركـز     . انـد  اسامي گوناگوني معرفي شـده    
ي هـا  مهـارت يا آزمايشگاه  و» Clinical skill center« باليني
بنـابراين مركـز آمـوزش     .)Clinical skill lab«)1« باليني
ي بـاليني، فرصـتي را بـراي دانـشجويان فـراهم            ها  مهارت

هـاي بـاليني خـود را در يـك موقعيـت             كنـد تـا مهـارت      مي
ســازي شــده از طريــق تمــرين بــر روي  آموزشــي شــبيه

بخـشي از  ها و تجهيزات متصل به آنهـا، بـه عنـوان            مانكن
  ).2( ارتقا دهنديافته يك برنامه سازمان

هــاي بــاليني، بــستگي  فراينــد پيچيــده يــادگيري در محــيط
زيادي به نوع تجربه يادگيرنده بـر بـالين دارد و در حـال              
حاضر، مراكز آموزشي تمركز زيادي بر اصلاح و ارتقاي         

يكي از اجزاي با اهميـت در       . هاي مرتبط با آن دارند     مولفه
هاي ايشان در فراهم كـردن       طه، مدرسان و توانايي   اين راب 

امكان تبديل تجربه به آمادگي، و يادگيري هر چـه بيـشتر            
  ).3(باشد از آن مي

log book يي هـا  مهـارت  كتابچه آموزشي است كه در آن
 كه دانشجو بايد ياد بگيرد فهرست شده و وي ملزم به پـر           

ي مـش  باشـد و در واقـع خـط        كردن منظم اين كتابچـه مـي      
  .سازد دانشجو را مشخص مي

تواند در راستاي اهداف برنامـه      آموزشي هر بخش مي    كتابچه
 و با نظـر اسـاتيد هـر بخـش تنظـيم و در اختيـار        ي، مل يدرس

 يــندر حقيقــت دانــشجو بــا داشــتن ا. دانــشجويان قرارگيــرد
در . گذرانـد  نظر را مي  و با برنامه بخش مورد    مند  هدفكتابچه،  

 دانـشجو شـده و خيلـي از         يب وابـستگ  تواند سب  عين حال مي  
 از نظـر او     آيـد  يحسب شرايط پيش م ـ    مسايل جانبي را كه بر    

  ).4(باشد مخفي سازد كه اين امر از معايب آن مي
هاي اصلي حل مشكلات آموزش باليني، بررسي         از راه  يكي

ميــزان دســتيابي بــه اهــداف، و ارزشــيابي مــداوم فرآينــد  
بـراي  .  است يچه آموزش آموزشي دانشجو، استفاده از كتاب    

 بايد به عنـوان بخـشي از        ؛ موثر باشد  يآنكه كتابچه آموزش  
 بايـد   منـد   هـدف  كتابچـه    ينهمچن ـ. نظارت هميـشگي درآيـد    

ارزان، عملي، و قابل پذيرش براي دانـشجويان باشـد و بـه             
  ).6(ان اطلاعات آن را آناليز كردموقع بتو

 در   بـه آزمـودن    يازچه در فوق ذكر شد ن       آن يرش پذ البته
 مطالعه حاضر به    ين،بنابرا.  مختلف دارد  ي آموزش يطشرا

 تأثير اجراي استفاده از كتابچـه آموزشـي         يمنظور بررس 
ــتان      ــب بيمارس ــش قل ــشجويان در بخ ــادگيري دان ــر ي ب

  .بيرجند انجام شد) عج(عصر  ولي
  

  ها روش
 و مداخلـه (اي نيمه تجربي بـا دو گـروه    اين مطالعه مداخله  

 بــر روي تمــامي 1386-1387 يليدرســال تحــص) شــاهد
ــك   ــارورزان پزش ــارآموزان و ك ــب را   يك ــش قل ــه بخ  ك

 يرشبه علت كم بودن تعداد پذ     . گذراندند صورت گرفت   مي
هر ماه فقـط     دانشجو دردانشگاه علوم پزشكي بيرجند، در     

لـذا مـا    . شـوند   كارورز وارد بخش قلب مي     3 كارآموز و  3
  . نفر را در نظر گرفتيم30براي هر گروه 

) كارورز و كارآموز (مطالعه كليه دانشجويان پزشكي      جامعه
شدند بودند كه به      وارد بخش قلب مي    1386كه از ارديبهشت    
زماني كـه تعـداد افـراد       .  شدند يريگ  نمونه يروش سرشمار 

در ( يد نفـر رس ـ   30 و شـاهد بـه       مداخلههاي   يك از گروه   هر
 يـري گ ، نمونـه  )مداخلـه  نفر در هر گروه شـاهد و         60مجموع  

 نفر دانشجوياني كه ابتدا وارد بخش گرديدند 30. يافته خاتم
 نفر 30. به عنوان گروه شاهد به روش معمول آموزش ديدند

 در ابتداي ورود كتابچه آموزشي كه براساس اهـداف          يبعد
 يافـت  لازم در  يحاتبخش تنظيم شده بود را همراه بـا توض ـ        

ــد ــردن    . نمودن ــه پرك ــزم ب ــول دوره مل ــشجويان در ط دان
در . ي مختلف آن و كسب تاييد استاد بخـش بودنـد     ها قسمت
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ابتداي اين كتابچه راهنمايي براي پركردن صحيح آن و نكات 
مورد توجه، ارائه شده بود، دانشجويان موظف بودند صحت 

دو تـا   برحسب اهميت آن كه بين       ها  مهارتاجراي هركدام از    
 مورد روي بيماران بستري در بخش انجام داده بودند          شش
 ي بخش برا  يبرنامه آموزش .  مربوطه برسانند  ستادييد ا به تأ 

  .هر دو گروه يكسان بود
 آموزشي بخش قلب براي گروه كـارورز و كـارآموز           اهداف

براساس كتاب نيازهاي آموزشي دانشجويان پزشكي بـراي        
و بــراي مــشاهده ) 7( گرديـد يمتربيـت پزشــك عمـومي تنظ ــ 

 ينستي تـدو  لي ـ ، چك ها  مهارت هر كدام از     يابي و ارز  يممستق
دهي شـد و     ليستها طبق نظر اساتيد بخش قلب، وزن       چك. شد

با توجه به ميزان اهميت انجام هر مرحله به منظور ارزيـابي            
اي  كدام از مراحل نمره جداگانـه      صحيح هر مهارت، براي هر    

 هـر مهـارت در دوره كـارورزي و          هحداقل نمـر  . منظور شد 
كـارآموزي  هاي دوره    فهرست مهارت . كارآموزي صفر بود  

 ارائه شده يككدام در جدول   و حداكثر نمره هريو كارورز
 در سـه    هـا  يـست ل دست آمده از چك   ه   ب نمراتمجموع  . است

  ). 1جدول (بندي شد  متوسط، و خوب طبقهيف،سطح ضع
 ها و كتابچه آموزشـي براسـاس بررسـي         محتواي چك ليست  

متون علمي تهيه و بـا نظرخـواهي از متخصـصين قلـب و              
آموختگان رشته پزشكي مـورد تأييـد قـرار           دانش همچنين
پايـايي آن نيـز در يـك مطالعـه مقـدماتي بـر روي               . گرفت

تعدادي از دانشجويان قبل از انجـام پـژوهش و از طريـق             
  . تأييد شدr=89/0آزمون مجدد بررسي و با 

 ي بخش وضعيت آموزشي دانـشجويان را در انتهـا         استاد
قيم و پركــردن دوره در هــر دو گــروه بــا مــشاهده مــست 

  . كرد يها بررسي و ثبت م ليست چك
 5/11SPSS افـزار  ها بعد از ورود بـه نـرم       آمار توصيفي داده  

ي ها  مهارتسپس براي مقايسه ميانگين نمرات      . تعيين شد 
و شـاهد از     مداخلـه كارآموزان و كارورزها در دو گـروه        

  . معنادار تلقي گرديد<05/0p آزمون مجذوركاي استفاده و
  

  نتايج
)  نفـر كـارورز    61 نفر كارآموز و     62( نفر   123در مجموع   

اخـتلاف ميـانگين و انحـراف       . در مطالعه شـركت نمودنـد     
هاي كارآموزان در دو گروه مداخله و  معيار نمرات مهارت

 معنادار بود كه اندازه ايـن اخـتلاف در          >001/0pشاهد با   
 ECGدو مهارت كـار بـا دسـتگاه الكتروشـوك و گـرفتن              

  ).2جدول( بيشتر است
هاي كارورزان    مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت      

 معنادار بـود كـه بـاز    >p 001نيز در گروه مداخله و شاهد با 
هم اين اختلاف در دو مهارت كار بـا دسـتگاه الكتروشـوك و              

  ).3جدول (باشد   بيشتر محسوس ميCPRانجام 
جدول (يابي  هاي مورد ارز    بندي كيفي مهارت    با توجه به طبقه   

و  و ، ميانگين نمره دو مهارت كار با دستگاه الكتروشـوك         )1
 در كارآموزان گروه شـاهد ضـعيف و بقيـه           EKGگرفتن  
ها در حد متوسط بود در صورتي كه سطح تمـامي       مهارت
  .ها در كارآموزان گروه مداخله، خوب ارزيابي شد مهارت

  
  رات مورد نظر براي هر مهارت در كارآموزان و كارورزان بخش قلبي مورد ارزيابي و سطوح مختلف نمها مهارت: 1جدول 

  خوب  متوسط  ضعيف  )حداكثر نمره(مهارت 
  )15(، تفسير الكتروكارديوگرافي و تشخيص صحيح دردECG گرفتن :كارآموز
  11-15  6-9/10  0-9/5  )15(، برخورد با بيمار انفاركتوس قلبيECG، كار با دستگاه الكتروشوك، تفسير CPR انجام صحيح :كارورز

  8-12  4-9/7  0-9/3  )12( و نحوه صحيح انجام معاينه فيزيكيJVPگيري   كار با دستگاه الكتروشوك، چگونگي اندازه:كارآموز
  )9(گيري فشارخون  اندازه:كارآموز
  6-9  3-9/5  0-9/2  )9( تشخيص و درمان صحيح آريتمي و برخورد با انواع دردهاي قلبي:كارورز

  5-7  2-9/4  0-9/1  )7(مان بيمار مبتلا به افزايش فشار خون در:كارورز
  6-8  3-9/5  0-9/2  )8( برخورد با بيمار دچار افزايش فشار خون:كارورز
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  هاي كارآموزان در دو گروه مداخله و شاهد مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمره مهارت: 2جدول 
  ريآزمون آما  ) نفر32(شاهد   ) نفر30(مداخله   ها مهارت

  معاينه فيزيكي
  صفر: حداقل
   12: حداكثر

98/0±83/10  24/2±28/6  
12/10=t  

60=df  
001/0P< 

  گيري فشار وريد مركزي اندازه
  صفر: حداقل
  12: حداكثر

66/0±1/11  02/3±43/6  
25= /t  
60=df  
001/0P< 

  گرفتن فشار خون
  صفر: حداقل
  9: حداكثر

47/0±33/8  69/1±87/5  
64/7=t  
60=df  
001/0P< 

  ار با الكتروشوكك
  صفر: حداقل
  12: حداكثر

87/0±11  475/0±187/1  
65/55=t  

60=df  
001/0P< 

  ECGگرفتن 
  صفر: حداقل
 15: حداكثر

21/1±66/13  76/2±12/5  
55/15=t  

60=df  
001/0P< 

  ECGتفسير 
  صفر: حداقل
  15: حداكثر

99/0±8/13  95/2±50/8  
34/9 = t  
60 = df  
001/0P< 

  برخورد با درد قلبي
  صفر: اقلحد

  15: حداكثر
87/0±83/13  89/1±78/9  

68/10 = t  
60 = df  
001/0P< 

  
  

هـاي برخـورد بـا بيمـار          در كارورزان گروه شاهد مهارت    
انفــاركتوس حــاد ميوكــارد، برخــورد بــا بيمــار مبــتلا بــه 
فشارخون بـالا و تـشخيص آريتمـي در حـد متوسـط، دو         

سير مهارت برخورد با انواع درد قلبي و نحوه صـحيح تف ـ          
EKG ــارت ــوب و مه ــد خ ــتگاه     در ح ــا دس ــار ب ــاي ك ه

 و درمان  CPRالكتروشوك، درمان آريتمي، انجام صحيح      
بيمار مبتلا به افزايش فشارخون ضـعيف ارزيـابي شـدند           

در حالي كه در كارورزان گروه مداخله تنهـا سـه مهـارت             
 ،برخــورد بــا بيمــار مبــتلا بــه انفــاركتوس حــاد ميوكــارد

لا بـه افـزايش فـشارخون و انجـام     برخورد بـا بيمـار مبـت     
ها خوب   در حد متوسط بودند و بقيه مهارت CPRصحيح

مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمره كـل        . ارزيابي شدند 
هاي كارآموزان و كارورزان در دو گروه مداخله و           مهارت

  )4جدول (معنادار بود ) >001/0p(شاهد نيز با 
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  هاي كارورزها در دو گروه مداخله و شاهد معيار نمره مهارت مقايسه ميانگين و انحراف :3جدول 
  آزمون آماري  ) نفر32(شاهد   ) نفر30(مداخله   ها مهارت

 EKGتفسير 
  صفر: حداقل
  15: حداكثر

61/0±36/14  4/2±45/12  
20/4 = t 
59 = df  
001/0P< 

  كار با الكتروشوك
  صفر: حداقل
  15: حداكثر

85/0±03/14  77/2±77/6  
70/13 = t  

59 = df  
001/0P< 

  MIچگونگي برخورد با 
  صفر: حداقل
  15: حداكثر

19/1±46/13  23/3±48/10  
74/4 = t  
59 = df  
001/0P< 

 CPRانجام 
  صفر: حداقل
  15: حداكثر

03/1±63/12  19/2±64/7  
27/11 = t  

59 = df  
001/0P< 

  درمان آريتمي
  صفر: حداقل
 9: حداكثر

56/0±4/8  51/1±83/6  
28/5 = t  
59 = df  
001/0P< 

  تشخيص آريتمي
   صفر0: حداقل
  9: حداكثر

76/0±03/8  88/1±19/6  
95/4 = t  
59 = df  
001/0P< 

  برخورد با فشار خون
  صفر: حداقل
  8: حداكثر

68/0±50/7  38/1±38/4  
09/11 = t  

59 = df  
001/0P< 

  درمان فشار خون
  صفر: حداقل
  7: حداكثر

60/0±33/6  24/1±33/3  
08/11 = t  

59 = df  
001/0P< 

  برخورد با درد قلبي
  صفر: حداقل

  9:  حداكثر
66/0±36/8  50/1±04/6  

67/7 = t 
59 = df  
001/0P< 

  
  بحث

هــاي بــاليني  در ايــن مطالعــه، مــا ابتــدا وضــعيت مهــارت 
كارآموزان وكارورزان بخـش قلـب در دانـشكده پزشـكي           

ــرديم   ــي ك ــد را بررس ــرات    .بيرجن ــانگين نم ــسه مي مقاي
 كارورزان در دو گروه مداخله و       هاي كارآموزان و    مهارت

  .داري داشتاشاهد اختلاف معن
 هاي مورد بررسي در حد متوسط       در كارآموزان اغلب مهارت   

 EKGبود و دو مهارت كار با دستگاه الكتروشوك و گـرفتن            
 هـايي مثـل كـار بـا         در كارورزان مهـارت    .حد ضعيف بود   در

 ودرمـان اريتمـي     ،  CPR انجام صـحيح     ،دستگاه الكتروشوك 
  .درمان بيماران مبتلا به هيپرتانسيون متوسط بود

  وكرمـان  يـز هـاي تبر   اي كـه در دانـشگاه      در مطالعات جداگانه  
 اغلـب .  مـشاهده شـد كـه سـطح مهـارت          يـز انجام شده بود، ن   

 خـوب نبـوده و آن دسـته از    ي عمليها  در مهارت  ياندانشجو
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 ين را در بخــش و بــال يــشتري كــه فرصــت ب ياندانــشجو
در يـشتري   ب يي توانـا  يان دانـشجو  يرسبت به سا   ن گذراندند يم

از سـويي در ايـن مطالعـات         . داشـتند  يني بال يها  انجام مهارت 
 يني بـال  يها  معمول بخش  يتاكيد شده است كه برنامه آموزش     

در . باشـد   مي يف ناكارآمد وضع  يني بال يها   مهارت يشدر افزا 
 كيفيـت   يجهـت ارتقـا    مطالعات پيـشنهاد شـده اسـت كـه           ينا

هايي طراحي شود كه زمينـه       ليني، لازم است برنامه   آموزش با 
هـا،   بيمـاران در اورژانـس     بـا    را جهت تماس بيـشتر دانـشجو      

  ).9 و 8(هاي باليني و زير نظر اساتيد افزايش دهد بخش
 شــود كــه در مطالعــه  موضــوع وقتــي روشــن مــي اهميــت

و بازرگان هدف از ارزشيابي خدمات آموزشـي         پور يانفرز
هاي  سنجي را ارتقاي كيفيت برنامه وي اعتبارو استفاده از الگ

  .)10.(داند هاي باليني مي خصوص مهارتبه آموزشي 
  

ي هـا   مهـارت مقايسه ميانگين و انحراف معيـار نمـره كـل            :4جدول  
حد اكثر نمره  ( و شاهد  مداخلهكارآموزان و كارورزان در دو گروه       

  )باشد  مي101 و براي كارورزان 90ليست كارآموزان  كل براي چك
  آزمون آماري  شاهد  مداخله  گروه

  40/42±50/11  56/82±04/3  كارآموزان
51/18 = t  
60 =df  

001/0P<  

  12/62±51/14  13/93±65/3  كارورزان
36/11 = t  
56 = df  

001/0P<  
  

 در مطالعه مروري كه توسط آقاي دنتـون و همكـارانش در     
 رد مـو  اي كه در    مقاله 50دپارتمان پزشكي مريلند انجام شد      

تحقيق كرده بودنـد مـورد بررسـي قـرار      log book مورد
 هاي آموزش  نتايج نشان داد كه لزوم تغيير در برنامه       . گرفت
يك روش روتين جهـت تغييـر       . هاي باليني وجود دارد    بخش
 مورشـي آهاي سنتي آموزش پزشكي و بهبود كيفيـت          روش

وي تاكيد كـرده اسـت كـه    . باشد  ميlog bookباليني تهيه
log book عملــي و قابــل پــذيرش بــراي منــد هــدف بايــد 

دانشجويان باشد و امكان ارزيابي دانشجو توسط اساتيد         
  ).6(را در هر زمان از دوره آموزشي فراهم سازد

هـاي جراحـي مغـز و        هـاي عملـي رزيـدنت      در اسپانيا، مهارت  
 2002 تـا    2000هـاي     تكنيك جراحي طي سـال     72اعصاب در   

نتـايج نـشان    . يابي قرار گرفـت   اي مورد ارز   توسط پرسشنامه 
هـا را بـه تعـداد كـافي          هـا بـسياري از تكنيـك       داد كه رزيـدنت   

ريـزي    كميتـه ملـي برنامـه      2003لذا در سال  . اند آموزش نديده 
آموزشي جراحان مغز و اعصاب اسـپانيا، برنامـه پيـشنهادي           

هـاي   جديدي را براي بهبـود كيفيـت آمـوزش عملـي رزيـدنت            
 log bookاعصاب ارائه داد كه يكي از آنها تهيهجراحي مغز و 

هـاي جراحـي مغـز و اعـصاب و           اختصاصي براي رزيـدنت   
  ).11(ارزيابي مدون آنها بر اساس كتابچه فوق بود

يـا كتابچـه    heart log book لذا با توجه به مطالعات فوق، مـا 
آموزشي دانشجو در بخش قلـب را زيـر نظـر اسـتادان قلـب               

ختيار دانـشجويان گذاشـتيم و وضـعيت        طراحي كرديم و در ا    
 قلب را مجدداكارورزان بخش  ي باليني كارآموزان وها مهارت

  .در اين گروه ارزيابي كرديم
ها بعـد     مطالعه ما نشان داد در كارآموزان تمامي مهارت        نتايج

 در حـد خـوب ارزيـابي شـد و         ياز استفاده از كتابچه آموزش    
يكـي از  . رش نـشد هيچ مهارتي در حد ضعيف يا متوسط گـزا     

نكــات قابــل ذكــر در مــورد كــارآموزان بخــش قلــب، گــرفتن 
 وزشيدر برنامه معمول آم   . الكتروكارديوگرافي از بيمار است   

 بـا   يبخش قلب فقط دانـشجويان در صـورت علاقـه شخـص           
ــار    ــرده و از بيم ــار ك ــارديوگرافي ك  EKGدســتگاه الكتروك

رفتن ما در اين كتابچه دانشجو را موظف بـه گ ـ         . گيرند مي
 تحت نظر سرپرسـتار بخـش قلـب         EKG مورد   10حداقل  
 را در   EKG مـورد برگـه      5به علاوه دانشجو بايد     . كرديم

از آنجا كـه    . كرد  و آن را تفسير مي     چسباندهپايان كتابچه   
 از  يتوانـد ناش ـ    مـي  EKGبعضي از موارد تفسير اشتباه      

جا بستن ليدها، استاندارد    ه  ب مثل جا ( ل تكنيكي باشد  يمسا
، وقتـي دانـشجو خـود بـا     )ودن سرعت و ولتاژ دسـتگاه   نب

كند متوجه موارد فوق     دستگاه الكتروكارديوگرافي كار مي   
  .شود شده و از اشتباهات تشخيصي جلوگيري مي

اي كـــه توســـط ريـــولن در آلمـــان بـــر روي  در مطالعـــه
اعـصاب انجـام شـده مـشاهده         و دانشجويان جراحي مغـز   

 تعداد اعمال جراحي log bookگرديد كه پس از استفاده از 
 مـورد   122 مـورد بـه      82داد از    كه رزيدنت خود انجام مـي     

 آن اسـت كـه اگـر كتابچـه          بيـانگر ها   اين يافته . افزايش يافت 
آموزشي به عنوان برنامه آموزشي موظف بـراي دانـشجو          
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هاي دانشجويان را در انجـام كارهـاي         قرار گيرد شايستگي  
  ).12(ش خواهد داداي افزاي عملي بصورت قابل ملاحظه

مداخله ديگري، بـر روي دانـشجويان دندانپزشـكي شـيراز           
در ايـن مطالعـه تعـدادي از دانـشجويان برنامـه            . انجام شد 

آموزشــي معمــول بخــش را گذراندنــد و گــروه مداخلــه بــا 
 برنامه مـدون و منظمـي را آمـوزش    log bookاستفاده از 

 حيطـه   نتايج نشان داد كـه يـادگيري دانـشجويان در         . ديدند
 بـه  log bookشناختي و عملكـردي بـه دنبـال اسـتفاده از     

لذا در اين مطالعه    . طور معناداري بيشتر از گروه شاهد بود      
 به عنوان ابـزاري مفيـد در يـادگيري    log bookاستفاده از 

  ).13(وارزشيابي آموزش عملي و باليني توصيه شد
اي مشابه در در دانشكده پرسـتاري و مامـايي           مطالعه در

 عـلاوه  log bookحضرت زينب، مشاهده شد استفاده از 
منـدي   هـاي عملـي باعـث رضـايت        بر افزايش نمره مهارت   

  .)14( شديشانهاي عملي ا دانشجويان از مهارت بيشتر
در مطالعه ديگري كه توسـط تامـسون در دانـشگاه منچـستر             

 log book دنـدان از  انجام شد دانشجويان جراحـي دهـان و  
 80تايج مطالعات نـشان داد كـه بـيش از           ن. استفاده كردند 

 دانشجويان اصول و علـم جراحـي دهـان و لثـه را            درصد
ــط   ــد و فق ــه بودن ــ درصــد8آموخت ــشجويان ب نظــر ه  دان

  ).15(رسيد كه تجربه عملي خوبي نداشتند مي
كنون اشاره كرديم مشابه مطالعـه مـا         در تمام مطالعاتي كه تا    

عملـي دانـشجويان   هـاي    مهارتlog bookپس از استفاده از 
توانـد ناشـي از      ايـن افـزايش مهـارت مـي       . داشته اسـت  بهبود  

هاي باليني   جلوگيري از سردرگمي دانشجو در ورود به بخش       
توانـد   جو بـا در دسـت داشـتن ايـن كتابچـه مـي             باشد و دانش  

ريـزي   هاي آموزشي بخش مربوطه را بداند و با برنامه         حداقل
  .ها برسد به اين حداقل
 مهارت در كارورزان بعـد از مداخلـه         3 وضعيت   در مطالعه ما  

اين سه مهارت عبارت بودنـد از       . نيز در حد متوسط باقي ماند     
CPR،                نحوه برخورد بـا بيمـار بـا انفـاركتوس حـاد قلبـي در 

اين . اورژانس، و نحوه برخورد با بيمار مبتلا به هيپرتانسيون        
 هـاي   مهارت ازنتايج حاكي از آن است كه در مورد يك سري           

باليني علاوه بر موطف نمودن دانشجو به يادگيري، لازم است 
مثلا براي نحوه . شرايط مساعد براي آموزش آنها فراهم شود

 لازم است دانـشجو در      يبرخورد با بيمار انفاركتوس حاد قلب     
ها تحت نظـر اسـتاد و دسـتيار آمـوزش            ها و اورژانس   كشيك

يا در مورد   . ودموخته ش آ شجوديده، نكات كليدي باليني به دان     
CPR  هـاي بـاليني     لازم است مركـز مهـارت)clinical skill 

lab(              فعال شده و دانشجويان در آنجـا آمـوزش ببيننـد؛ زيـرا 
  .ها نيازمند تمرين مكرر است  مهارتگونه ينتسلط كافي در ا

 در دانــشگاه علــوم پزشــكي شــيراز،    يگــري مطالعــه ددر
اين .  شدندlog bookكارآموزان بخش داخلي ملزم به تكميل  

كتابچه حاوي اطلاعاتي در رابطه با بيماران بستري در بخش          
نتـايج نـشان داد كـه       . هاي عملي بود   و ليست تعدادي از تكنيك    

 ار ليـستي از اهـداف آموزشـي را در اختي ـ   log bookاگر چه 
ــوجهي از      ــل ت ــد قاب ــا درص ــود ام ــرار داده ب ــشجويان ق دان

ن را نياموختـه  آعلايـم  هـا و     دانشجويان بـسياري از بيمـاري     
 بـودن مـدت     ي گرفتند كه توجه به كاف     يجهتن يسندگانبودند نو 

هــا و   و تناســب نيــاز دانــشجويان بــا بخــشيــادگيريزمــان 
 ي مـوثر بـودن اسـتفاده از كتابچـه آموزش ـ          يها برا  درمانگاه

  ).16( استروريض
در مطالعه مشابهي در دانـشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان،            

گوش وحلق و بينـي را در اختيـار    log bookدانشجويان 
داشته و آموزش ديدند نتـايج حكايـت از بهبـود وضـعيت             

-15دانشجويان در حيطه دانشي و عملكردي داشت ولـي          
دانشجويان از نظر عملكردي با ميزان مطلوب فاصله        % 30

 ضروري است log bookلذا علاوه بر استفاده از . داشتند
هاي آموزشي  يكبه آموزش عملي توجه بيشتر شده و كش

  ).4(نيز براي دانشجويان گذاشته شود
  

  گيري نتيجه
 منـد   هـدف  در   ي كتابچـه آموزش ـ   يددر اين مطالعه نقش مف    

شدن آموزش تئوري و عملي مشخص شد اما اين كتابچه          
نبايد . گذارد هاي آموزشي را در اختيار دانشجو مي       حداقل

دانـشجو از آمــوزش مــوارد خاصـي كــه در بخــش پــيش   
به عبارت ديگر كتابچه آموزشـي بـراي    . افل شود آيد غ  مي

بايد علاوه بر    .هاي باليني لازم است ولي كافي نيست       بخش
هـاي   آن به آموزش درمانگاهي و سرپايي در آموزشي بخش        

هـاي بـاليني و    باليني توجه بيشتري شـده و از مركـز مهـارت         
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  .آموزش بر روي ماكت نيز استفاده شود
  

  قدرداني
 ازسـركارخانم نخعـي، سرپرسـتار      يمن ـدا برخود لازم مـي   

پژوهـشي   محترم بخش قلب ومعاونت محترم آموزشـي و   
را در انجـام ايـن       دانشگاه علـوم پرشـكي بيرجنـد كـه مـا          

  .ييمنما مطالعه ياري كردند، تشكر
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The Effect of Using Cardiology Ward Logbook on Students Training 
in Birjand University of Medical Sciences 

 
Tooba Kazemi1, Tahereh Khazaei2, Banafsheh Zolfaghari3, Zahra Sayah3 

 
Abstract 
 
Introduction: Being competent in performing clinical skills is necessary in medical profession. 
Acquiring essential competencies requires for time, patience, and practice in an appropriate 
context. Logbook is an instructional notebook in which there is a list of skills students must learn. 
These skills have been organized according to the opinion of faculty members of each ward and the 
international objectives set by ministry. The educational process could be evaluated continuously 
by means of these logbooks. This study was performed to evaluate the effect of using log books on 
clinical skills learning in cardiology ward.  
 Methods: This quasi-experimental study was performed on 60 clerkship and internship students of 
cardiology ward in 2007-2008. In the first phase, students entering cardiology ward were selected 
as the control group. They received the usual instructions on clinical skills of the ward. In the 
second phase, logbooks were distributed among the next group of students as the experiment group 
and necessary explanations were provided for them. Students were asked to fill the required parts 
in the logbook and confirm them by their teacher. The educational content for both groups was the 
same. At the end of the course, students of each group were evaluated by their teachers using 
checklists for every single competency. Scores achieved for each competency were added up 
separately. The Mean scores of competencies achieved by students of both groups were compared 
using t-test.  
Results: The mean scores of all competencies achieved by the experiment group were significantly 
higher compared to those of the control group (α<0.05). In addition to comparing mean scores, 
total scores of competencies of clerks and interns in both groups were summed up and ranked 
qualitatively. So, the control group was ranked as average and the experiment group as good. 
Conclusion: Identifying educational objectives and providing guidelines through logbook could be 
an effective model for directing students towards clinical goals and improving the quality of 
education.  
 
Key words: Clinical teaching, Cardiology ward, Clerkship student, Intern, Logbook. 
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