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  آموزش هماهنگ معاينه فيزيكي و آناتومي تنه به دانشجويان پزشكي سال دوم
  

 رضا منجمي ايمان اديبي، نسيبه حسني، شهره صدرارحامي، وحيد عشوريون، علي
  

  
  چكيده
ين ا. هاي باليني در دوره آموزش پزشكي وجود دارد رويكردي جهاني در زمينه آموزش همزمان آناتومي و مهارت ،امروزه :مقدمه

طرح با هدف اثر آموزش درس آناتومي تنه همزمان با معاينات فيزيكي بر دانش آناتومي و نگرش دانشجويان سال دوم نسبت به 
  .فراگيري آناتومي طراحي شداين نوع 
ي در دانشگاه علوم پزشك 83-84سال تحصيلي  دانشجويان پزشكي سال دوم در نيم نفر 39 يك مطالعه نيمه تجربي روي :ها روش

جلسات بحث (و شاهد ) آموزش معاينه فيزيكي( تجربيمند به صورت تصادفي در دو گروه  دانشجويان علاقه. اصفهان صورت گرفت
 اثر دوره بر نگرش. گرفت هاي كوچك توسط پزشك عمومي انجام مي آموزش در هر دو گروه در قالب گروه. بندي شدند تقسيم) مورد

تنه به وسيله  گروه از نظر نمرات تئوري و عملي آناتومي دو . ارزيابي شدپايا و روا امه توسط پرسشن تجربيدانشجويان گروه 
  .شدندمقايسه  t-studentآزمون 
نمره آناتومي نظري دانشجويان گروه ميانگين و انحراف معيار . تا پايان دوره حضور داشتند )درصد 95(نفر  سي و هفت :نتايج
. داري بين نمره آناتومي عملي دو گروه يافت نشد تفاوت معني. بود 65از كل نمره  4/41±6و در گروه شاهد  6/46±3/6 تجربي

از نمره  48/3±8/0 تجربينمره نگرش كل دانشجويان گروه  و انحراف معيار و ميانگين 94/0سنج  آلفاي كرونباخ پرسشنامه نگرش
كه اين دوره باعث شد در مطالعه آناتومي به كاربرد باليني كنندگان اعتقاد داشتند  از شركتهشتاد و يك و سه دهم درصد . بود 5

  .تر از روش معمول تدريس آناتومي است اين روش، آسان درصد معتقد بودند يادآوري مطالب در 75 ،مطالب بيشتر دقت كنند
مندي  از طرفي، علاقه. كند يادگيري آن را تسهيل مي ،درس آناتوميمعاينه فيزيكي همراه با هاي  مهارتهمزمان آموزش  :گيري نتيجه

  .دهد دانشجويان به يادگيري آناتومي را افزايش مي
  

  .پزشكي دانشجويان، نگرشآموزش، آناتومي، معاينه فيزيكي،  :هاي كليدي واژه
  14تا  7 ): 1(6؛ 1385بهار و تابستان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 
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و  ICMهاي دانشجويان، دكتر وحيد عشوريون، مدير  كميته پژوهش
دانشگاه علوم پزشكي  ICMرضا منجمي، آموزشيار  دكتر علي
  .اصفهان
تحقيقات آموزش علوم پزشكي هاي اين طرح از طرف مركز  هزينه

  .پرداخت شده است

  مقدمه
هاي اوليـه زبـان    با واژهعلم آناتومي كه در آن دانشجويان 

براي اغلب آنها يادآور آموزش مطـالبي   ،شوند پزشكي آشنا مي
هاي مختلف يك  جان و تشريح قسمت هاي بي در مورد استخوان

دانشـجويان مجبورنـد حجـم     ،در ايـن روش ). 2و1(جسد اسـت 
انـد   وسيعي از اطلاعات را به ذهن بسپارند در حالي كه مطمـئن 

شـايد  . )3(آنها را فراموش خواهند كـرد  اغلب ،در چند هفته بعد
: انـد  نظران آموزش پزشـكي گفتـه   بعضي از صاحببه همين دليل، 

                                                                   
 23/1/85به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  27/9/84اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 5/2/85اصلاح شده و در تاريخ 
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هـاي درس شـركت    دركـلاس «و مفاهيمي نظير» قديم مرد آناتومي«
  .)1(شده است به سرعت كهنه و قديمي» كتاب بخوانيد«يا » كنيد

تغيير كرده است  ،هاي اخير ماهيت آموزش آناتومي در دهه
اول شـيوه فراگيـري   : اين تغيير ناشي از دو واقعيـت اسـت    كه

اي كـه در   هاي عمده متفاوت نسل جديد و ديگري پيشرفت كاملاً
در ايـن شـرايط   . هاي پزشكي حاصل شده است تصويربرداري
استفاده از اسلايد يا وسـايل  ها به شيوه سنتي يا  برگزاري كلاس
 واقـع، در . )3(نيست ديگر پاسخ درستي به اين تغيير ،كمك آموزشي

اي باشـد كـه    آموزش علوم پايه به شـيوه سـخنراني بايـد بـه گونـه     
دانشجويان ارتباط مطالب با حرفه پزشـكي و كـاربرد آنهـا در    

اگر دانشـجويان نتواننـد   . )4(به روشني درك كنندعملكرد باليني را 
آناتوميك و نحوه كاركرد آنها را در يك فرد سـالم   ساختارهاي
آمـوزش آنـاتومي هـيچ ارزشـي نخواهـد       ،هده كنندو زنده مشا

  .)3(داشت
ناتواني دانشـجويان در بـه خـاطر سـپردن تمـام      از طرفي، 

مطالب، انگيزه كم آنها براي يادگيري دروس علوم پايـه و عـدم   
از جملـه انجـام    ،هاي باليني توانايي آنها در بكار گرفتن آموخته

در روش  همگـي حـاكي از مشـكلات موجـود     ،معاينات فيزيكـي 
  .)5(مرسوم است

در ثر ؤمهارت انجام معاينـات فيزيكـي از عوامـل كليـدي م ـ    
عملكرد يك پزشك و منوط به داشتن دانشي عميق در زمينـه  

ــاتومي اســت ــر  . )6(آن ــه نظي ــد اطلاعــات پاي دانشــجويان باي
هاي بـاليني ارتبـاط دهنـد تـا بتواننـد بـر        آناتومي را با يافته

مطالعـات  . )7(هـا اسـتفاده كننـد   ثر از آنؤبالين بيمار بطور م ـ
كه آموزش همزمان آناتومي و معاينه فيزيكـي  اند  دادهنشان 

ام ، )CT Scan(رايانه اسكن تومـوگرافي   به همراه استفاده از
-X( گرافـي  و )Magnetic Resonance Imaging-MRI( آر اي

Ray(  آناتومي، يادگيري پايـدارتر، تشـويق   فهم بهتر درس سبب
يادگيري خودمحور، آگاهي آنها به نقـش دانـش   دانشجويان به 

آناتومي در تفسـير مـوارد پاراكلينيـك و اهميـت آن در طبابـت      
  .)8و6(شود ميروزانه پزشك 

رويكردي جهاني در زمينه لـزوم آمـوزش    ،در حال حاضر
هاي باليني در دوره آموزش پزشكي  همزمان آناتومي و مهارت

هاي باليني در نظام  رتآشنايي زودهنگام با مها. )9(وجود دارد
ايست كه در بيانيـه پزشـكان    از نكات برجسته ،آموزش پزشكي

 General Medical( شوراي پزشكي عمـومي  كه توسط ،فردا

Council(  بـه آن اشـاره شـده اسـت     ،يابـد  انتشار مـي)از  .)10
هاي متعدد در مورد افسردگي، نبـود   طرفي، با توجه به گزارش

اغلب  ،به پزشكي در دانشجويان ماانگيزه و نگرش منفي نسبت 
هـاي اول   هـاي بـاليني در سـال    دانشجويان از يادگيري مهـارت 

تحصيل استقبال كرده و آن را عامل افزايش انگيزه و احسـاس  
  .)12و11(اند لذت از تحصيل در رشته پزشكي عنوان كرده

آنـاتومي،  اين شيوه به افـزايش دانـش   متخصصين معتقدند 
انشجويان و ارتقـاي عملكـرد بـاليني آنهـا در     هاي تحصيلي د انگيزه
كـه در روش   در حـالي  .)14و13،7،6(شـود  هاي بعد منجر مـي  سال

به اين امر تـوجهي   ،هاي ما آموزش آناتومي در دانشگاهمعمول 
به منظـور شـناخت اثـرات ارائـه همزمـان معاينـه       . نشده است

اثــر  تعيــينبــا هــدف  مطالعــهايــن فيزيكــي بــا درس آنــاتومي، 
با درس آناتومي تنه بر دانـش   زمانش معاينه فيزيكي همآموز

نگرش آنهـا نسـبت بـه     تعيين آناتومي دانشجويان سال دوم و
  .با اين شيوه آموزشي انجام گرفته استفراگيري آناتومي 

  
  ها روش

 post(تجربي، به صورت بعـد از آمـوزش   يك مطالعه نيمه 

test ( ،سـال  پزشـكي   دانشـجويان هـدف   جمعيـت با دو گروهي
در دانشـگاه علـوم پزشـكي     83-84سـال تحصـيلي    دوم در نيم

مند بـه شـركت در    از دانشجويان علاقه. اصفهان صورت گرفت
 83 -84سـال تحصـيلي    هاي آمـوزش بـاليني كـه در نـيم     دوره

 ،را انتخـاب كـرده بودنـد    يكتنه و فيزيولوژي  دروس آناتومي 
 نـام نمـوده  ثبـت   دانشجوي 39، پس از آن. ثبت نام به عمل آمد

آمــوزش معاينــه ( تجربــيبــه صــورت تصــادفي در دو گــروه 
ــي ــر 20 فيزيك ــاهد ) نف ــورد  (و ش ــث م ــات بح ــر 19 جلس ) نف
كـاهش اثـر جنسـيت دانشـجويان در      بـراي . بندي شـدند  تقسيم

  .تقسيم در هر گروه جنسي بطور جداگانه انجام شد ،نتايج طرح
هاي كوچـك توسـط    آموزش در هر دو گروه در قالب گروه

هــاي  در قســمت. گرفــت انجــام مــي) آموزيــار(زشــك عمــومي پ
ــف ــراي ،مختل ــوزش ب ــل آم ــي   تكمي ــه عمل ــزايش تجرب ــا و اف ه

از چهـار نفـر دانشـجوي دوره بـاليني بـه عنــوان       ،دانشـجويان 
مجريـان و   ،هـا  قبـل از برگـزاري كـلاس   . يار استفاده شـد  گروه

برنامه كار هر گروه را براي  ،همكاران طرح طي جلسه توجيهي
كننده توضيح دادند و طـرح درس كـل دوره    انشجويان شركتد

نيازهـاي هـر جلسـه در     پيش و آموزشي شامل عناوين، اهداف
اهـداف، محتـوا و    ،اي در جلسه جداگانه. اختيار آنها قرار گرفت
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ياران تشريح شد تـا   روش اجراي طرح براي آموزياران و گروه
  .حاصل شود ها، اطمينان از يكسان بودن آموزش در همه گروه

درس  اســاسبرتجربــي آمــوزش در گــروه  محتــوي 
 مقـدمات بـاليني   آموزش معاينه فيزيكـي دوره آشـنايي بـا   

)Introduction to Clinical Medicine-ICM ( دانشــكده
ي از با عنـاوين ه دو ساعته جلس 5پزشكي طراحي شده و شامل 

معاينـه شـكم، آسـيت،    ، معاينه توراكس و ريه، معاينه قلب: قبيل
 -پروسـتات  -معاينـه پسـتان  ، طحال -آئورت -معاينه كليه، بدك

اين عناوين با توجـه بـه عنـاوين جلسـات آمـوزش      . بودركتوم 
كننـده   دانشجويان شـركت . تئوري آناتومي تنه انتخاب شده بود

در تمام جلسـات درس آنـاتومي تنـه و     ،مانند سايرين ،در طرح
  .كردند نيز شركت مي)آناتومي عملي(تشريح 
ــد ــار   اه ــه در اختي ــر جلســه بطــور جداگان اف آموزشــي ه

هـا   اهداف كلي آموزش. ياران قرار گرفته بود آموزياران و گروه
 :شامل موارد زير بود

هاي مختلف آشنا  سطحي قسمت  با آناتومي، حيطه دانشدر 
، موارد طبيعي ساختارهاي مختلف آناتوميك را بشناسند، شوند

هـا   ك تدريس شده در كلاسها و ساير مفاهيم آناتومي مجاورت
مختلـف در   هـاي آنـاتومي    آمـوزش  شرح دهند، و با كـاربرد را 

 .عملكرد باليني آشنا شوند

در كلينيـك پـي     بـه اهميـت فهـم آنـاتومي    ، حيطه نگرشدر 
منـدتر   علاقـه  به يادگيري علـوم پايـه بـه ويـژه آنـاتومي      ، ببرند
واقف  ي به اهميت رويكرد باليني در مطالعه درس آناتوم، شوند
  .شوند

بتوانند معاينات فيزيكي مـرتبط بـا درس   ، عملكرددر حيطه 
 .را انجام دهند  آناتومي

هـاي   كـلاس  ،ICMهاي انجـام شـده بـا دفتـر      طي هماهنگي
هــاي بــاليني  معاينـه فيزيكــي در محــل مركــز يـادگيري مهــارت  

هـاي   دانشجويان در قالـب گـروه  . بيمارستان الزهرا برگزار شد
. زيـر نظـر يـك آموزيـار آمـوزش ديدنـد       ،هشش يـا هفـت نفـر   

 بـراي  ICMآموزياران پزشكان عمومي بودند كه توسـط دفتـر  
آموزش معاينه فيزيكي تربيت شده و به عنوان مـدرس در ايـن   

  .بودندشده دفتر مشغول به كار 
 نظـري دانشجويان موظف بودنـد مطالـب    ،قبل از هر جلسه

ــيش ــه را از روي   پ ــر جلس ــاز ه ــابع مرني ــهمن ــوزش آ( بوط م
 مطالعـه كننـد  ) Barbara Bates(باربارا بيتز  هاي باليني مهارت

مـورد   نظريبه مرور اطلاعات  ،بطوري كه در ابتداي هر جلسه
مشاهده، سمع، ( سپس آموزيار مراحل معاينه. پرداختند نياز مي

را روي يكـي از دانشـجويان يـا مولاژهـاي موجـود      ) لمس، دق
 يان زير نظر پزشـك عمـومي  دانشجو ،در ادامه. داد آموزش مي

در ابتـداي هـر جلسـه،    . پرداختنـد  به تمرين عملي مي) آموزيار( 
هاي جلسه قبل، از توانايي دانشـجويان   آموزيار با مرور مهارت

  .براي انجام مطلوب آنها اطمينان حاصل مي كرد
سي تـي  يك جلسه با موضوع آشنايي با گرافي و  ،همچنين

در . ط بيمارستان برگزار شـد قفسه سينه و شكم در محي اسكن
كاربردهـا و خصوصـيات عمـومي     ،يك نفر كارورز ،اين جلسه

داد و  هر روش تصويربرداري را بـه دانشـجويان آمـوزش مـي    
ــه بررســي ســاختارهاي آناتوميــك مختلــف در    دانشــجويان ب

 .پرداختند بيماران واقعي ميسي تي اسكن راديوگرافي و 

ق زمـان پيشـنهادي   ها بـر طب ـ  قابل ذكر است ساعات كلاس
و وقت آزاد دانشـجويان و  ) ICM( مقدمات پزشكي باليني دفتر

ــوري      ــاتومي تئ ــرح درس آن ــب در ط ــر مطل ــدريس ه ــان ت زم
ــه  ــد برنام ــزي گردي ــب جلســات بر. ري طــرح درس  اســاسترتي

تنه طراحـي و هـر جلسـه معاينـه فيزيكـي بـا جلسـات         آناتومي 
روز و  دوبــا فاصــله حــداقل  مربــوط در طــرح درس آنــاتومي 
ــزار مــي  ــه برگ دانشــجويان  ،در ضــمن. شــد حــداكثر يــك هفت

هاي  طي گردش در بخش ،يار توانستند به كمك يك نفر گروه مي
ياران  حين مشاهده معاينات فيزيكي كه توسط گروه ،بيمارستان
. ينـد را هـم تجربـه كننـد    آهايي از ايـن فر  بخش ،گرفت انجام مي

منـد انتخـاب    ليني علاقـه ياران از بين دانشجويان دوره بـا  گروه
  .شده بودند

با توجه به اينكه دانشجويان گروه شاهد در ابتـدا بـا هـدف    
هـاي آمـوزش بـاليني در طـرح شـركت كـرده        شركت در دوره

بودنــد، صــرفاً بــه منظــور اقــدام براســاس علاقــه آنهــا، دورة  
. ساعته بحث موردي طراحي شـد  5/2جلسه  3آموزشي شامل 

نفـره   7تـا   6هـاي كوچـك    ه گـروه دانشجويان در اين بخـش ب ـ 
براي هـر گـروه شـاهد نيـز يـك آموزيـار و يـك        . تقسيم شدند

محتـواي ايـن دوره بـر طبـق درس     . يار در نظر گرفته شد گروه
بحـث در مـورد شـرح     ،هر جلسه .فيزيولوژي طراحي شده بود

هــاي شــايعي بــود كــه  حــال و علائــم بــاليني يكــي از بيمــاري 
آن در درس فيزيولـوژي آشـنا   دانشجويان بـا مباحـث تئـوري    

 موضوع هر جلسه و طراحي مطالب توسط متخصصين .شده بودند
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در علوم پايه صـورت گرفـت و پيرامـون    ) case(طراحي مورد 
 .بود فيزيولوژي تنفس، فيزيولوژي عضله، فيزيولوژي قلب

 ،قبل از هـر جلسـه  ، ها در گروه شاهد برگزاري كلاسبراي 
ــار دانشــج  ــرار مــيموضــوع جلســه در اختي ــا  ويان ق گرفــت ت

دانشجويان بتواننـد مطالـب تئـوري تـدريس شـده مربوطـه را       
آموزيار علائـم بـاليني    ،سپس در ابتداي هر جلسه. مطالعه كنند

بيماري مربوط به دستگاه مورد نظر را براي دانشجويان ارائـه  
و دانشجويان در مورد فرآيند فيزيولوژي مربوط به هر نشـانه  

اعضـاي   ،در انتهاي هر جلسه. كردند ات ميبحث و تبادل اطلاع
. شدند گروه به كمك آموزيار خود به يك نتيجه واحد هدايت مي

ريزي شـد   ها براساس وقت آزاد دانشجويان برنامه زمان كلاس
روز يا حداكثر يـك هفتـه بعـد از ارائـه مطالـب       دوو به فاصله 

ــد   ــيم گردي ــوژي تنظ ــوري فيزيول ــز  . تئ ــات در مرك ــن جلس اي
در  .شـد  هاي بـاليني مركـز پزشـكي الزهـرا برگـزار مـي       مهارت

موظــف بودنــد ) دانشــجويان دوره بــاليني(يــاران  ضــمن گــروه
دانشجويان را بر بالين بيماري با علائم مشابه مورد بحث برده 

  .تا بتوانند اين علائم را مشاهده كنند
هـاي   ماهيت آموزش در هر دو گروه مبتني بـر ادغـام آمـوزش   

دانشجويان انتخاب شده و هماهنگ با دروس تئوري پايه و باليني 
هـاي   هر دو گروه توسط پزشكان عمومي و در قالب گروه. بود

به منظور كاهش احتمال تـورش انتخـاب   . كوچك آموزش ديدند
و حــذف عامــل انگيــزش اوليــه، دانشــجويان هــر دو گــروه بــه 

هـاي بـاليني    منـدان بـه آمـوزش    صورت داوطلب و از بين علاقه
توسـط يـك   تجربـي  نگـرش دانشـجويان گـروه    . شـدند  انتخاب

 تـا مخـالفم   كـاملاً =1(اس ليكـرت  ي ـالي بـا مق ؤس 18پرسشنامه 
، )الؤس ـ 7(فراگيـري آنـاتومي    حيطـه : شـامل  )كاملاً موافقم=5

 5(و اثربخشـي كـل دوره   ) الؤس ـ 6(تحصيل در رشته پزشكي 
عبـاراتي كـه داراي   . به شيوه جمع اجرا ارزيـابي شـد   و )الؤس

  .گرديدندگزارش  ،رين درصد موافقت بودندبيشت
. شـد ي تأييد يصوري و محتواروايي پرسشنامه به صورت 

  .محاسبه و گزارش شد ،ضريب پايايي آلفاي كرونباخ ،در پايان
همه دانشجويان در آزمون آناتومي نظري كه توسط گـروه  

شـد،   علوم تشريحي دانشكده پزشكي بطور معمول برگـزار مـي  
اي و حـاوي   ن آزمون به صورت چهـار گزينـه  اي. شركت كردند

  .سؤال بود 65
درس و شاهد از نظر نمرات  تجربيدر پايان مطالعه، گروه 

افزار  در نرم t-studentتنه با آزمون  و عملي آناتومي  نظري

SPSS-10 ميانگين و انحراف معيار نمرات  .شدند مقايسه
معيار  و انحرافميانگين درس تئوري و عملي آناتومي تنه و 

نمره نگرش در هر حيطه به تفكيك و نيز ميانگين نمره نگرش 
  .محاسبه شدكلي افراد 

  
  نتايج

از دانشـجويان سـال دوم پزشـكي در جلسـه      نفر سي و نه
كـه از ايـن   ) پسر 14دختر،  25(توجيهي ابتدايي شركت نمودند 

تا پايان دوره حضور داشتند ) پسر 12دختر،  25(نفر  37تعداد 
ــانگين). درصــد 95( ــار  مي ــراف معي ــجويان   و انح ــني دانش س
  .ودب 5/0±6/20

 3/46±3/6( تجربـي نمره آناتومي نظري دانشجويان گـروه  
از  4/41±0/6(بــيش از دانشــجويان گــروه شــاهد ) 60از نمــره 

ــود) 60نمــره  ــاوت  حــال آن ،)=04/0Pو  =308/2t( ب كــه تف
بـا  دو گـروه  ) تشريح جسد(داري بين نمره آناتومي عملي  معني

  .يافت نشد 20از نمره  4/18±5/1و  8/0±9/18
 94/0آلفاي كرونباخ براي پرسشـنامه نگـرش سـنج برابـر     

ــانگين. محاســبه شــد ــار مي ــره كــل نگــرش   و انحــراف معي نم
ميـانگين و انحـراف   . بـود  48/3±8/0دانشجويان گروه مداخلـه  

معيار نمره نگرش نسبت به اثر دوره بـر فراگيـري آنـاتومي و    
 54/3±69/0 :به ترتيب تحصيل در رشته پزشكيبه  مندي علاقه

و ميانگين نمره نگرش دانشجويان نسبت به اثـر   75/3±87/0و 
  .بود 5از كل نمره  60/3±12/1بخشي كل دوره برابر 

كنندگان  از شركت) نفر 13(هشتاد و يك و سه دهم درصد 
بـه   ،اعتقاد داشتند كه اين دوره باعث شـد در مطالعـه آنـاتومي   

 11(هفتاد و پنج درصـد  . كاربرد باليني مطالب بيشتر دقت كنند
هاي مشابه براي ساير دروس علوم پايـه را   برگزاري طرح) نفر

مفيد دانستند و همين درصـد از دانشـجويان معتقـد بودنـد كـه      
تر از روش معمول تدريس  اين روش، آسان يادآوري مطالب در

) نفـر  3( كننـدگان  تدرصـد شـرك   8/18آناتومي است ولي تنهـا  
اذعان داشتند كه در آينده در مورد مطالعه ساير دروس علـوم  

  .كار خواهند برده اين روش را ب پايه شخصاً
اين دوره باعث شد «يك از دانشجويان با اين جمله كه  هيچ

» علاقه شوم هاي درس آناتومي بي نسبت به حضور در كلاس
بيان ) نفر 9( درصدپنجاه و شش و سه دهم . موافق نبودند

مطالعه آناتومي بيشتر لذت داشتند كه اين دوره باعث شد از 
بر اين باور بودند كه شركت در  دانشجوياندرصد  5/87. ببرند
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مندي آنها را نسبت به درس آناتومي افزايش  علاقه ،اين دوره
علاقه آنها به  همين تعداد گفته اند اين روش از. داده است

پنجاه و  .آموزش آناتومي نكاسته است حضور در كلاسهاي سنتي
كنندگان معتقد بودند كه اين دوره باعث  شركت ازيك درصد 

هفتاد و . بيشتر به مطالعه آناتومي بپردازند ،شد در طول ترم
هاي مشابه را براي  افراد مورد مطالعه انجام طرح پنج درصد

اما درصد كمتري ستند، دان مي ساير دروس علوم پايه مفيد
يادگيري  برايدر آينده از اين روش  از آنها شخصاً) 8/18(

  .خواهند كردساير دروس استفاده 
  

  بحث
معاينـه  اثر آموزش همزمان مهارت  تعيين اين دوره با هدف

طراحـي شـده    فيزيكي و آناتومي تنه بر دانش و نگرش دانشجويان
بــا توجــه بــه بيشــتر بــودن نمــره درس آنــاتومي نظــري . بــود

تـوان نتيجـه گرفـت كـه آمـوزش       مي تجربي، دانشجويان گروه
يـادگيري   ،درس آنـاتومي هاي باليني و آشنايي با كاربرد  مهارت

دانشــجويان بــه يــادگيري  منــدي علاقــه و كنــد آن را تســهيل مــي
نشـان   )Lam(لام طـور كـه    همـان . دهـد  آناتومي را افزايش مي

 هاي آناتومي خـود را  دانشجويان دانسته ،روشدر اين  ه است،داد
. )12 (آورند بهتر از مطالب آموخته شده در كلاس درس به خاطر مي

نظر شخصـي دانشـجويان در    ،در كنار نتايج امتحان درس آناتومي
  .بودپايان دوره نيز مبين همين واقعيت 

ــي ــم پزشــكي و روش  عل  - هــاي تشخيصــي رغــم پيشــرفت عل
ثر بـاليني بـر پايـه دانـش     ؤهـاي م ـ  هنـوز هـم مراقبـت    ،درماني

انجــام معاينــات فيزيكــي و  )13و7 (نهــاده شــده اســت آنــاتومي
بـه دانـش آنـاتومي دانشـجويان بسـتگي       قويـاً  ،ثرؤصحيح و م

اين دوره نه تنها بر  دادنتايج اين مطالعه نشان . )15و8تا6(دارد
بر ، بلكه ثير خوبي داشتهأدانش دانشجويان در زمينه آناتومي ت

ي و نگــرش دانشــجويان نســبت بــه تحصــيل در رشــته پزشــك 
  .شته استمطالعه درس آناتومي نيز اثر مثبتي دا

ادامـه   ونسـبت بـه درس آنـاتومي     دانشـجويان مندي  علاقه
بيشـتر  مطالعـه  و هاي سـنتي   ضور در كلاسراي حعلاقه آنها ب

هيچ چيز به زيرا آور نيست،  تعجبكننده،  در دانشجويان شركت
ــا آينــده پزشــكي دانشــجويا  ــاتومي ب ــدازه ارتبــاط دادن آن ن ان

تواند باعث شود كه دانشجويان بيشتر به مطالعـه آنـاتومي    نمي
و تنها اسلايدها و ساير وسايل كمك آموزشي  )16و8(بپردازند

  .)3(پاسخي مناسب به نياز به تغيير در آموزش آناتومي نيستند

 ،هاي لازم بـراي پزشـكان   آموزش آناتومي همراه با مهارت
بلكـه آنهـا را بـري    ، بخشـد  نه تنها فرايند يادگيري را بهبود مـي 

از طرفـي، مطالعـه انجـام    . سـازد  شان نيز آماده مي حرفه آينده
داده نشان  2002در سال  )Pretoria( پرتوريا شده در دانشگاه

توانـد موجـب دلسـردي     عدم وجود چنين ارتباطي مـي  است كه
  .)7(دانشجويان از مطالعه دروس علوم پايه شود

علـوم پايـه بـا كـاربرد      دانشجوياني كه هنگـام تحصـيل در  
علـوم  توجه بيشتري به اهميت  ،شوند عملي اين دروس آشنا مي

با توجه بـه اثـر مثبـت ايـن دوره در دانـش      . )11(دهند پايه نشان مي
مـي تـوان    ،كنندگان و احساس لذت آنها از فراگيري آناتومي شركت
هـاي بـاليني سـبب افـزايش رضـايت       ماهيت كاربردي مهـارت  :گفت

زيـرا  ، شـود  علـوم پايـه مـي   ويان از مطالعـه دروس  دانشجخاطر 
هـاي   بينند كـه در سـال   دانشجويان خود را در برابر دانش عملي مي
اسـتفاده   ،در عين حال . آينده حرفه پزشكي با آن مواجه خواهند بود

ــارت  از ــن مه ــدريس اي ــا نقــش مهمــي داشــته   پزشــكان در ت ه
  .)12و11 (است

تحصيل از معضـلاتي اسـت   مندي به  ي كه كاهش علاقهياز آنجا
ديـده  دانشـجويان مـا   هـاي اول در   كه به دلايـل مختلـف در سـال   

 بـر ثير أعلاوه بـر ت ـ  ،ها رسد برگزاري اين دوره به نظر مي ،شود مي
دروس علــوم پايــه در آشــنايي دانشــجويان بــا كــاربرد و اهميــت 

اي دانشجويان در  تواند تصوير بهتري از آينده حرفه مي ،باليني
رغبت بيشتر دانشـجويان بـه    ،نان قرار دهد و در نتيجهاختيار آ

  .)11و7(تحصيل را باعث شود
تــوان انتظــار داشــت كــه بــدون برگــزاري   نمــياز طرفــي، 

دانشجويان خـود بـه   ، هاي مدون و حمايت نظام آموزشي دوره
ادغام دروس علوم پايه و باليني بپردازند و صرف آشنايي آنها 

  .با اين روش كفايت نخواهد كرد
شــيوه آمــوزش آنــاتومي در بيشــتر قابــل ذكــر اســت كــه 

هاي پزشـكي هنـوز بـر اسـاس مطالعـه اجسـاد مـرده         دانشكده
ــي  . )18و17 (باشــد مــي ــاتومي عمل ــانگين نمــرات آن مقايســه مي

اين . دادداري را نشان ن در دو گروه تفاوت معني) تشريح جسد(
تواند مبين اين نكته باشـد كـه آمـوزش آنـاتومي روي      خود مي
ارتباط اندكي با كاربردهاي آن در معاينه فيزيكـي دارد   ،اجساد

هاي زنده و كـاربرد   و جايگزين مناسبي براي استفاده از نمونه
  .)3و2(باليني آناتومي در آموزش نخواهد بود

صــورت ه بايــد توجــه كــرد كــه ايــن دوره بــ، بــه هــر حــال
ه هاي معمول دانشـكده ارائ ـ  برنامه و همزمان با ارائه درس فوق
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 ،شده است و بخاطر فشردگي دوره و كمبود وقت دانشـجويان 
ــداف دوره  ــك و    ،بعضــي از اه ــا پاراكليني ــنايي ب ــه آش از جمل

مشاهده بيماران واقعي مرتبط با موضـوعات آموزشـي بطـور    
  .كامل به مرحله اجرا در نيامد

و شـاهد   تجربيبا وجود اينكه تقسيم دانشجويان در گروه 
مند به فراگيري  روي دانشجويان علاقهمطالعه بر  ،تصادفي بود

تواند قابليت تعميم نتايج بـه   اين امر مي .مطالب باليني انجام شد
تمام دانشجويان پزشـكي را كـاهش دهـد امـا اثـر آن بـر روي       

همچنين براي بررسـي  . دانشجويان با انگيزه بالا مشخص است
وره تر عملكرد دانشجويان در انجام معاينه فيزيكي و اثر د دقيق

ــه  ــن زمين ــي   ،طراحــي شــده در اي ــارت عمل ــه ارزشــيابي مه ب
و مقايســـه آن بـــا  در انجـــام معاينـــه فيزيكـــيدانشـــجويان 

در مــورد نمــرات درس . دانشــجويان ســال بــالاتر نيــاز اســت 
هـاي   آناتومي نظري نيز مدرك كـافي در مـورد روايـي آزمـون    

ارزيـابي دانـش آنـاتومي     برايانجام شده در دانشكده پزشكي 
اگرچه گروه  ،براي دانشجويان پزشكي در دسترس نيست لازم

  .اند شاهد نيز در همان آزمون شركت داشته
ادغام آموزش آناتومي  كهنشان داده  )Boom(هرچند بوم 

و معاينه فيزيكـي در عملكـرد دانشـجويان بـر بـالين بيمـار در       
 براي، بهتر است )8(ثر استؤم آموختگي دانشهاي پس از  سال

ين روش در به يادآوري مطالب در آينده، پيگيـري  بررسي اثر ا
  .شود انجامهاي تحصيل  تري در طي سال و ارزيابي طولاني

فراهم براي اينكه امكان تعميم همه جانبه نتايج اين مطالعه 
از  هايي براي تعداد بيشتري برگزاري چنين دوره ،شود

هاي ديگر از درس  دانشجويان و همچنين در مورد بخش
 .رسد ضروري به نظر ميآناتومي 

  
  گيري نتيجه

تواند  آموزش معاينه فيزيكي همزمان با درس آناتومي مي
ضمن افزايش علاقه دانشجويان به يادگيري آناتومي، يادگيري 

مطالعات آينده در زمينه . آنها را در اين زمينه افزايش دهد
عملكرد باليني دانشجوياني كه با اين روش به يادگيري 

يادآوري طولاني مدت اند و اثر اين روش در به  اختهآناتومي پرد
تواند نمونه  اين مطالعه مي همچنين. گشا خواهد بود مطالب راه

هاي علوم پايه  مناسبي براي رويكرد باليني در تدريس آموزه
  .باشد

  
  قدرداني

انجام درست اين مطالعه بدون همكاري صميمانه 
در . پذير نبود امكانياران طرح  دانشجويان، آموزياران و گروه

دانشكده  ICMتشكر و قدرداني خود را از دفتر  ،نهايت
و گروه علوم تشريحي  هاي دانشجويان پزشكي، كميته پژوهش

 .داريم اعلام ميدانشكده پزشكي 
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Teaching Integrated Course of Physical Examination and Trunk Anatomy to Second Year Medical Students 
 

Adibi I, Hasani N, Sadre Arhami S, Ashourioun V, Monajemi AR 
 
Abstract 
 
Introduction: Today, there is a global tendency to teaching anatomy courses at the same time with clinical 
skills during medical education period. This project was designed to determine the effect of an integrated 
course of physical examination and trunk anatomy on second year medical students' knowledge of anatomy 
and their attitude towards this method of learning anatomy. 
Methods: A quasi-experimental study was performed on 39 second year medical students in Isfahan 
University of Medical Sciences in the year 2004-2005. The volunteer students were assigned randomly into 
two experiment (physical examination) and control (case discussion) groups. Both groups were taught by 
general physicians in small groups. The effect of the new course on the attitude of the experiment group 
was assessed by a valid and reliable questionnaire. The theoretical and practical scores of anatomy in both 
groups were compared by t-test.  
Results: Thirty seven students (95%) attended the whole program. The mean and standard deviation of 
theoretical anatomy score in the experiment and control groups were 46.6±6.3 and 41.4±6.0 out of the total 
score 65, respectively. There was no significant difference between practical anatomy scores of the two 
groups. The Cronbach`s alpha for the attitude questionnaire was 0.94. The mean and standard deviation of 
the attitude score in the experiment group were 3.48±0.8 out of 5. Eighty one point 3 percent of students 
believed that the course made them focus on clinical aspects of anatomy in their current studies. Seventy 
five percent revealed that recalling anatomy subjects was more effective and easier in this method 
compared with traditional lectures. 
Conclusion: Teaching physical examination at the same time with anatomy course facilitates learning 
anatomy. On the other hand, it can motivate students and increase their interest in anatomy. 
 
Key words: Anatomy, Physical examination, Education, Attitude, Medical students. 
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