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شده در  يريز رفتار برنامه يو تئور ياعتقاد بهداشت يالگو سهيكاربرد و مقا
  در رانندگان شهر سبزوار يمنيعوامل مرتبط با استفاده از كمربند ا ييشگويپ

  
  صومعه كوچك يقيصد نبي،ز*يمهر يعل

  
  

  چكيده
خطر  يمنيكه استفاده از كمربند ا يدر حال .هستنددر كشور  ريم علت مرگ و نيدوم يكيهاي قلبي، حوادث تراف از بيماري بعد: مقدمه

  .درصد گزارش شده است 3-56حدود  رانيدر ا يمنياستفاده از كمربند ا زانيدهد، م درصد كاهش مي 41-50را حدود  ريمرگ و م
 يو تئور ياعتقاد بهداشت يودر رانندگان شهر سبزوار براساس الگ يمنياستفاده از كمربند ا يها كننده ييشگويپ نييمطالعه با هدف تع نيا

  .شده انجام شد يريز رفتار برنامه
 يريگ نفر از رانندگان شهر سبزوار به روش نمونه 340انجام شد تعداد  يكه به صورت مقطع يلتحلي–يفيمطالعه توص نيدر ا: ها روش
مورد  ياي استفاده شد كه براساس الگوها هها از پرسشنام آوري داده جمع يبرا. قرار گرفتند يانتخاب و مورد بررس) 10×35(ي ا خوشه
 روايي پرسشنامه از طريق پانل خبرگان و پايايي آن به وسيله آلفاي كرونباخ تعيين شد .ديگرد ليتكم اايف طراحي و به صورت خود يبررس

 و ونيرگرس بر يمبتن ريمس زيرسون، آناليپ يهمبستگ بيضر(ي ليو تحل يفيتوص يها ها از آزمون داده ليتحل و هيتجز يبرا). 83-65/0(
T test ،ANOVA( دياستفاده گرد.  
اختلاف  .حداكثر از پرسشنامه بوددرصد نمره  63 ي، معادل منياستفاده از كمربند اميانگين نمره گزارش شده توسط افراد در مورد : نتايج
 زانيم لاتيكه با بالارفتن سطح تحص يبه طور .ديمشاهده گرد لاتيسطح تحص ر اساسب يمنيا كمربند استفاده ازنمره  ي درمعنادار

با قصد ) به جز شدت درك شده(ي مورد بررس يالگو يرهايمتغ نيب يمعنادار يهمبستگ .افتي مي شيافزا يمنيكمربند ا استفاده از
اعتقاد  يالگو يرهاياز متغبهتر ) درصد 9/37(ي شده ريز رفتار برنامه يتئور يرهايمتغ). P>01/0(ديمشاهده گرد يمنياستفاده از كمربند ا

شده و  يريز برنامهرفتار  يتئور يرهايمتغ نيب در .دادند مي حيرا توض يمنيكمربند ا قصد استفاده از انسيوار )درصد 4/15(ي بهداشت
  .بود رهايمتغ رياز سا شيب )β= 210/0(عمل  يراهنما برا و )β=313/0(ي انتزاع يهنجارها مياثر مستق ي،اعتقاد بهداشت يالگو

 كه با توجه به آمار بالاي مرگ و مير ناشي از در حد متوسط بود يدر جامعه مورد بررس يمنيا كمربنداستفاده از  زانيم: گيري نتيجه
 يآموزش يها در برنامه .ابدي شياستفاده از آن افزا زانيبايد م ريدر كاهش مرگ و م يمنيكشور و نقش كمربند ا وسايل نقليه در

 يبرا ينظر يتواند به عنوان الگو مي ياعتقاد بهداشت يشده بهتر از الگو يريز رفتار برنامه ي، تئوريمنيارتقادهنده استفاده از كمربند ا
  .به كار رود يمنيقصد استفاده از كمربند ا ينيب شيپ
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  مقدمه

است كه  ياز معضلات مهم بهداشت يكي يحوادث رانندگ
 نياز ا يصدمات ناش.. كند مي ديها را تهد سلامت انسان

حوادث چنان گسترده است كه از آن به عنوان جنگ در 
 ونيليم 2/1سالانه در جهان حدود  .شود مي اديها  جاده

 ونيليم20- 50 .شوند كشته مي يكيحوادث ترافنفر در اثر 
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شود  زده مي نيتخم. شوند مي يناتوان دچارو  حنفر مجرو
 سر جهان در تا در سر رد،يصورت نگ ياگر ابتكار عمل

ها و  تعداد مرگ 2020تا سال  2000 يها سال نيب
 34/2ناشي از حوادث ترافيكي به حدود  يها جراحت

 2020رود تا سال  ل مياحتما. دينفر خواهد رس ونيليم
 ياتوانن و ريم عامل مرگ و نياي سوم حوادث جاده

  ).2و1(از دست رفته عمر باشد يها سال
درصد مرگ  25بهداشت، حدود  يگزارش سازمان جهان طبق

از  يناش يهااز جراحات، به مرگ و مير يناش يهاو مير
 ينيب شيكه پ يدر حال. اي اختصاص دارد حوادث جاده

از  يناش يهامرگ و مير زانيم 2020شود تا سال  مي
% 30حدود  افتهيتوسعه  ياي در كشورها تصادف جاده

در حال توسعه حدود  يورهادر كش زانيم نيابد، اياهش ك
   .افتيخواهد  شيدرصد افزا 80

حوادث ترافيكي ت، يعلت مصدوم نيتر عيشا رانيدر ا
بعد از  ها،درصد كل مرگ و مير 29 و با نسبت است

در كشور  ريدومين علت مرگ و م يقلب يها بيماري
 رانيكشورها، ا ريبا سا سهيمقا متأسفانه در). 3(هستند
 در هينقل ليوسا از يناش مرگ و مير زانيم نيبالاتر

به طور  1383سال  كه در يجهان را دارد به طور
نفر در اثر حوادث ترافيكي جان  90متوسط در هر روز 

هاي عمر به هدر رفته  اند و سال دادهخود را از دست 
 858778سال معادل  نيدر اثر حوادث ترافيكي در ا

از  يمرگ و مير ناش سهيمقا ).5تا3( سال بوده است
نشان  1376- 1385 يها سال نيب رانيا يكيحوادث تراف

مرگ و مير ناشي از  زانيم نيانگيدهد كه به طور م مي
 100000هر  ينفر به ازا 1/22از  رانيا يكيحوادث تراف

هر صد هزار  يبه ازا نفر 1/39به 1376نفر در سال 
 يها است و آسيب افتهي شيافزا 1385نفر در سال 

هر  ينفر به ازا 393نفر به  110حوادث از  نياز ا يشنا
 زانيم نيكه ا؛ است افتهي شينفر افزا 100000

و  ،مرگ و مير زانيدرصد در م 17/ 7دهنده رشد  نشان
وارده  يها آسيب زانيدرصد در م 7/35رشد 

  ).6(باشد مي
دهد كه  مي نشان زيمطالعات در شهر سبزوار ن جينتا

 مورد مرگ در 1363( يعروق يقلب يها بعد از بيماري

، شهر سبزوار علت مرگ و مير در نيدوم) هر سال
كه در فاصله  يباشد به طور ميحوادث ترافيكي 

در هر سال  نيانگيبه طور م 1386تا  1384 يها سال
 كي( اند كشته شده يكينفر در اثر حوادث تراف 411

 يكيحوادث تراف ني، همچن)تيجمع نفر 1100مورد در
 باعث از بين رفتن 1386تا  1385ي در فاصله زمان

 ارديليم 470اي بالغ بر نهيسال عمر بوده و هز 14332
  ).7(كرده است ليتحم الير
و  ني، مسافريكيحوادث تراف نيمصدوم نيب در

را  نيمصدوم درصد 62تا  43رانندگان خودرو حدود 
مرگ و مير ) درصد 58( يكه علت اصل .دهد مي ليتشك

كه  يدر حال ).8(بوده استضربه به سر  در آنها
 درصد 41- 50باعث كاهش  يمنياستفاده از كمربند ا

 يكيتراف يها درصد آسيب 50ها و كاهش  مرگ و مير
 ليبه هنگام تصادف با وسا هيل نقليدر رانندگان وسا

دهد كه  مطالعات نشان مي جينتا). 10و9(شود مي هينفل
 3- 9/55در كشور  يمنياستفاده از كمربند ا زانيم

با  سهيدر مقا زانيم نيكه ا) 12و11و3(استدرصد 
را  يمنياستفاده از كمربند ا زانيكشورها كه م ريسا

 نييپا يلياند خ كرده درصد گزارش 88- 95حدود 
  .)13،11(باشد مي
 يسازمان جهان دگاهياز د نديگو يم يو مراد انيونسي

در حال توسعه  يدر كشورها) W.H.O(بهداشت 
ازحوادث  يكاهش خطرات ناش نهيدر زم يمداخلات كم
از  رانيدر ا ).14(صورت گرفته است يكيجاده و تراف

 ؛صورت گرفته است سيتوسط پل يمداخلات 1383سال 
اجرا و اعمال قوانين استفاده از كمربند و كلاه : مانند

 ياجرا ايمني، اجرا و اعمال قوانين ترافيكي خاص و
 جينتا .ونيزيتلو و ويهاي آموزشي در راد برنامه

كاهش  اقدامات در نينشان داد كه ا يمطالعه سور
اي مؤثر بوده  از حوادث جاده يمرگ و مير ناش

  ).15،16(است
مختلف نيز نشان داده است كه آموزش  مطالعات

تواند در كاهش صدمات به افراد مؤثر  مي
 يها برنامه يو اجرا نيتدو يبرا ).18و17(باشد

 نييتع يمنياستفاده از كمربند ا يجهت ارتقا يآموزش
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 كه اكثر ييآنجا از .دارد تياهمآن عوامل مرتبط با 
 زانيو م يمنياستفاده از كمربند ا زانيمطالعات كشور م

 و كمتر) 19و3(كنند حوادث را برآورد مي وعيش بروز و
و در  )20(اند عوامل مرتبط پرداخته نيياي به تع مطالعه

اي انجام نشده است، لذا  مطالعه نيشهر سبزوار چن
 زان، عوامليمطالعه م نيتا در ا نموده يمحقق سع

بر اساس الگوهاي  يمنيا مرتبط با استفاده از كمربند
را ريزي شده  و تئوري رفتار برنامه تياعتقاد بهداش

اين مطالعه از دو الگوي  در .مورد بررسي قرار دهد
  :آموزشي استفاده شد، زيرا

رفتار ممكن است موانع و مشكلات  رييتغ يبرا: اولاً
عهده  يآموزش يالگوها وجود داشته باشد و ياديز

عوامل و انطباق آنها با  نيا صيو تشخ نييدار تع
  .هستند موجود يواجتماع يفرهنگ يساختارها

تواند به  الگوها مي نيمطالعات نشان داده كه ا :اًيثان
 يمنياستفاده از كمربند و كلاه ا ييشگويپ يعنوان برا

  .)24و21تا9(به كار رود هينقل ليدر رانندگان وسا
 Theory of planned(ي ريز رفتار برنامه يتئور

behavior:( يانتزاع يمدل از نگرش، هنجارها نيا، 
شده  ليدرك شده، قصد و رفتار تشك يكنترل رفتار

 كيانجام  قصد يمدل فرد در صورت نيبر طبق ا .است
: را دارد كه اولاً) يمنيكمربند ااستفاده از مثلاً ( رفتار

، ثانياً فرد ]نگرش[ دينما يابيارز ديرفتار مف كيآن را 
عوامل  قيانجام دادن آن از طر ياحساس كند برا

 يهنجارها[ استتحت فشار  سيمانند پل ياجتماع
دارند كه  وجود يفرد احساس كند عوامل: ، ثالثاً]يانتزاع

با  يند ولهستمؤثر  يمنيكمربند ا استفاده از يرو
 كنترل رفتاري درك[ است قادر عوامل فرد نيوجود ا

  ).2(دهد امرفتار را انج] شده
 نيا ):Health belief model(ي اعتقاد بهداشت يالگو
و شدت درك شده، موانع و منافع  تياز حساس الگو

بر  .شده است ليعمل و رفتار تشك يدرك شده، راهنما
استفاده  يمنيفرد از كمربند ا يالگو زمان نيا يمبنا

احتمال  يخواهد كرد كه احساس كند در هنگام رانندگ
 تصادف منجر به نيوجود دارد و ا شيتصادف برا
زمان  نيا در .وي خواهد شد يبر زندگ ديصدمات شد

ي كند رفتار مي يسع فرد احساس خطر نموده و
اين حالت  را انجام دهد كه از) يمنياستفاده از كمربند ا(

و موانع انجام  ديدر مرحله بعد فرد فوا .جلوگيري نمايد
 ها يابيارز نيا با استفاده از نموده و يابيرفتار را ارز

 در دينما مي افتيكه از طرف محيط در ييها نماييراه و
 را انجام خواهد) يمنياستفاده از كمربند ا( رفتار تينها
  ).27تا25(داد
  

  ها روش
 يكه به صورت مقطع يلتحلي–يفيمطالعه توص نيدر ا

نفر از رانندگان شهر سبزوار به  340انجام شد تعداد 
انتخاب و مورد ) 10×35(ي ا خوشه يريگ روش نمونه

به  يده عدم پاسخ ليدله نفر ب10 ( قرار گرفتند يبررس
داشتن  ،شرط ورود ).گذاشته شدند تمام سؤالات كنار

 يآور جمع .است دهگذشته بو سال كيدر  هينقل ليوسا
 آن يياي صورت گرفت كه روا نامهها توسط پرسش داده

آن توسط آزمون  ييايتوسط پانل خبرگان و پا
). α=65/0- 83/0و, =30N( تأييد شد يمقدمات

 كيپرسشنامه از دو بخش شامل مشخصات دموگراف
 )، سابقه تصادفلاتيتأهل، تحص تيسن، جنس، وضع(
اعتقاد  يالگو اساسآن بر  يسؤال كه طراح 40 و

شده صورت  يريز رفتار برنامه يو تئور يبهداشت
به جز ( رهايسؤالات متغ .شده بود ليگرفته بود تشك

به  )اصلاًتا  اديز يليخاز  كرتيل اسيبراساس مق) رفتار
از دو  زيرفتار ن ريمتغ. شد يدهازيامت 0- 4صورت 

  :شده بود ليسؤال تشك
كه از  يبار 10شما از هر  يكل به طور يراننده گرام - 1

در چند مورد آن از  ديكن استفاده مي هينقل لهيوس
سؤال به صورت  نيا د؟يكن استفاده مي يمنيكمربند ا

  .شد يدهازيامت 0- 10
استفاده  يمنيماه گذشته چقدر از كمربند ا كيدر  - 2

اوقات  يگاه) اوقات ج شتريب) ب شهيهم) الف د؟يا كرده
  اصلاً) د
امتيازدهي شد كه مجموع  0- 3به صورت  زيسؤال ن نيا
  .بودند 0- 13دو سؤال در محدوده  نيا ازاتيمتا
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پرسشنامه توسط خود افراد تكميل گرديد و در 
مواردي كه فرد بي سواد بود، پژوهشگر براي تكميل به 

  .وي كمك مي كرد
 يفيتوص يها داده با استفاده از آزمون ليتحل و هيتجز

 بيون، ضريرگرس بر يمبتن ريمس زيآنال( يليو تحل
افزار  در نرم )ANOVA و T-test رسون،يپ يهمبستگ

SPSS-15 انجام شد.  
  

  نتايج
نفر از رانندگان شهر سبزوار  340 ينمونه مورد بررس

- 60(سال  52/30±29/10آنان  يسن نيانگيبودند كه م
18=R( نفر  244 .بود)جامعه مورد  )درصد 8/71

را زنان ) درصد 2/28( نفر 96 را مردان و يبررس
 144 متأهل و )درصد 6/57( نفر 196. دادند مي ليتشك
 1/59( نفر 201تعداد  .مجرد بودند )درصد 4/42( نفر

به خاطر عدم  سيشدن توسط پل مهيجر هسابق )درصد
 5/70(نفر 141را داشتند كه  يمنياستفاده از كمربند ا

شدن توسط  مهياند كه جر آنان اظهار نموده )درصد
. مؤثر بوده است يمنيربند ااستفاده آنان از كم بر سيپل

اند كه  داشته هينقل لهيسابقه تصادف با وس نفر 186
تصادف از  ماناز آنان در ز )درصد 9/62(نفر 117

  .استفاده كرده بودند يمنيكمربند ا
تعداد سؤالات، محدوده نمره قابل كسب،  1جدول  در
و درصد نمره كسب شده هر  اريانحراف مع ن،يانگيم

شده  انيب يمورد بررس يالگوها يرهايكدام از متغ
  .است

  
تعداد سؤالات، محدوده نمره قابل اكتساب، درصد نمره  :1 جدول

مورد  يالگوها يرهايمتغ اريو انحراف مع نيانگيكسب شده، م
  يبررس

  متغير مورد بررسي
تعداد 
 سؤالات

محدوده 
  نمره

  ميانگين و
انحراف 
  معيار

كنترل رفتاري درك 
  شده

4  16 -0  74/2±00/11 

 81/10±96/2  0- 16  4  نگرش

  72/8±77/1  0- 16  4  هنجارهاي انتزاعي
  98/12±45/2  0- 16  4  حساسيت درك شده

 17/12±68/2  0- 16  4  شدت درك شده
  05/14±06/2  0- 16  4  منافع درك شده
  60/10±52/4  0-20  5  موانع درك شده
  00/16±67/2  0-20  5  راهنما براي عمل

  25/11±86/2  0- 16  4  قصد
  20/8±25/3  0-13  2  رفتار

  
از جامعه مورد ) درصد 9/5( نفر 20 ،لاتينظر تحص از

از جامعه مورد ) درصد 7/36(نفر  125سواد،  يب يبررس
 4/57(نفر  195 و رستانيتا دب ييابتدا لاتيتحص يبررس
اختلاف  .و بالاتر داشتند پلميد لاتيتحص زين) درصد
عمل و استفاده  يبرا يراهنما يها نيانگيم نيب يمعنادار

 ديگرد شاهدهم لاتيبر حسب تحص يمنياز كمربند ا
)05/0<P.( يمنياستفاده از كمربند ا نيانگيكه م يبه طور 

 نيانگيو م افتي مي شيافزا لاتيرفتن سطح تحص با بالا
تا  ييابتدا لاتيكه تحص يكسان يبرا »عمل يراهنما برا«
  .افراد بود رياز سا شيداشتند ب رستانيدب

درك  يكنترل رفتار« نيانگيم نيب زين يمعنادار اختلاف
) P>05/0( ديتأهل مشاهده گرد تيبر حسب وضع »شده

درك شده در افراد  يكنترل رفتار نيانگيكه م يبه طور.
  ).2جدول (باشد  ياز افراد مجردم شيمتأهل ب
 يمورد بررس يالگوها يرهايمتغ نيب يمعنادار يهمبستگ

 يمنيبا قصد استفاده از كمربند ا) به جز شدت درك شده(
 يكنترل رفتار« يرهايمتغ ).3جدول ( ديمشاهده گرد

مربوط به  »يانتزاع يهنجارها«و  »نگرش«، »درك شده
 يهمبستگ نيشتريشده ب يريز رفتار برنامه يتئور يالگو

 نيب نشان دادند كه در يمنياستفاده از كمربند ا صدرا با ق
 نيشتريب) r=473/0(درك شده  يكنترل رفتار رهايغمت نيا

  .را با قصد نشان داد يهمبستگ
 نيشتري، بياعتقاد بهداشت يالگو يرهايمتغ نيب در

 قصد استفاده از«و  »عمل يراهنما برا« نيب يهمبستگ
 نيهمچن ).r=301/0( ديمشاهده گرد »يمنيكمربند ا
با قصد  »موانع درك شده« نيب يمعنادار يمنف يهمبستگ

مشاهده  يدر جامعه مورد بررس يمنيكمربند ا استفاده از
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  .)P>01/0( ديگرد
 رفتار يتئور يرهاير، متغيمس زيآنال جينتا طبق

اعتقاد  يالگو يرهايشده بهتر از متغ يريز برنامه
را در جامعه  يمنيكمربند ا قصد استفاده از يبهداشت

 يرهاغيكه مت يبه طور .كرد مي ييشگويپ يمورد بررس
و نگرش در  يانتزاع يدرك شده، هنجارها يكنترل رفتار

كمربند  از دهقصد استفا انسيوار درصد 9/37مجموع 
موانع  يرهاغيكه مت يدهند در حال مي حيرا توض يمنيا

درك شده در  تيعمل و حساس يدرك شده، راهنما برا
كمربند  قصد استفاده از انسيوار درصد 4/15مجموع 

رفتار  يتئور يرهايمتغ نيب در .كرد مي ييشگويرا پ يمنيا
 يانتزاع يهنجارها ميشده، اثر مستق يريز برنامه

)313/0=β (از  شيب يمنيكمربند ا استفاده از صدبر ق
 يارهاجهن يرهايكه متغ ضمن آن. است رهايمتغ ريسا

درك  يكنترل رفتار يرهايتوسط متغ زيخود ن يانتزاع
 ييشگويپ زين) β=289/0(و نگرش ) β=144/0(شده 

 انسيدرصد وار 14 در مجموع ريدو متغ نيشود و ا مي
  ).1شكل (دهند مي حيرا توض يانتزاع يهنجارها

راهنما  مي، اثر مستقياعتقاد بهداشت يالگو يرهايمتغ نيدر ب
 شيب يمنيكمربند ا قصد استفاده از بر) β=210/0(عمل  يبرا

اثر موانع درك شده بر قصد  و است رهايمتغ رياز سا
 نيهمچن .است) β=- 129/0(معكوس  يمنياستفاده از كمربند ا

 انسيدرصد وار 10درك شده  تيموانع درك شده و حساس
قصد استفاده از  .دهند مي حيعمل را توض يراهنما برا
 انسيدرصد وار 9/13 زين ييخود به تنها يمنيكمربند ا

  .دهد مي حيرا توض يمنياستقاده از كمربند ا

  
  لاتيتأهل و سطح تحص تيبر حسب وضع يمورد بررس يرهايمتغ نيرابطه ب :2 جدول

 P  ميانگين و انحراف معيار سطوح متغير متغير 

 04/0 65/10±00/3 مجرد وضعيت تأهل كنترل رفتاري درك شده

  26/11±50/2 متأهل
  015/0  25/16±88/2  بي سواد  تحصيلات  راهنماي براي عمل

  52/16±75/2  ابتدايي تا دبيرستان
  65/15±56/2  ديپلم و بالاتر

  015/0  21/7±08/3  بي سواد  تحصيلات  استفاده از كمربند ايمني
  68/7±30/3  ابتدايي تا دبيرستان

  63/8±17/3  ديپلم و بالاتر
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  آناليز مسير مبتني بررگرسيون متغيرهاي الگوهاي مورد بررسي:1شكل 

  
با  يمورد بررس هايالگو يرهايمتغ نيب يهمبستگ :3جدول 

  يمنيقصد با استفاده از كمربند ا نيب و، قصد
  قصد  متغير

ريزي  تئوري رفتار برنامه
  شده

  473/0†  كنترل رفتاري درك شده
  446/0†  نگرش

  463/0†  هنجارهاي انتزاعي
  279/0†  حساسيت درك شده  الگوي اعتقاد بهداشتي

 080/0 شدت درك شده
 225/0† منافع درك شده
  - 205/0†  موانع درك شده
  301/0†  راهنما براي عمل

  373/0†  رفتار
  /01معناداري در سطح  ‐†
  

  بحث
 20/8 يمنياستفاده از كلاه انمره  نيانگيمطالعه م نيدر ا

ها به  يآزمودن يعنيبود، 0-13از محدوده قابل اكتساب 
را  يمنيدرصد رفتار استفاده از كمربند ا 63طور متوسط 
اظهار كردند كه سابقه  نفر 186 نيهمچن .نشان دادند

 9/62(نفر  117اند كه  داشته هينقل لهيتصادف با وس
استفاده  يمنيتصادف از كمربند ا ماناز آنان در ز) درصد

در مطالعات  يمنياستفاده از كمربند ا زانيم. كرده بودند
 4/11( يو مراد انيونسي، )درصد 3(و همكاران  زرگر
و  يو خلج) درصد 9/55(و همكاران  اني، صادق)درصد

ه است گزارش شد) درصد 8/42(همكاران 
استفاده از كلاه  زانيرسد م به نظر مي ).28و14و12و3(
نسبت به مطالعات گذشته  يبررس مورددر جامعه  يمنيا

استفاده از  زانيبا م سهياما در مقا. است افتهي شيافزا
و ) Malenfant(در مطالعات مالنفانت  يمنيكمربند ا

 96( نگزيو كام في، اسچ)درصد 89(همكاران 
 استفاده كمتر زانيم)  (Schiff & Cummings)درصد
 يمنياستفاده از كمربند ا كه نيبا توجه به ا ).30و29(است

 50ها و كاهش  مرگ و مير درصد 41-50باعث كاهش 
به  هينقل ليدر رانندگان وسا يكيتراف يها درصد آسيب

 ديبا ،)10و9(شود مي هيلقن ليهنگام تصادف با وسا
استفاده از  زانيم شيجهت افزا بيشترياقدامات مسؤولان 
  .ي انجام دهندمنيكمربند ا

شدن  مهيسابقه جر) درصد 1/59(نفر  201مطالعه  نيا در
 يمنيبه خاطر عدم استفاده از كمربند ا سيتوسط پل

شدن  مهيآنان جر) درصد 5/70(نفر  141داشتند كه 
 مؤثر يمنياز كمربند ا خود براستفاده را  سيتوسط پل

 Elvik( نسنيستيو كر كيمطالعات الو جينتا .دانستند مي

 ١۵۴ /٠=R2

  

 قصد
 هنجارهاي انتزاعي

 شدهكنترل رفتاري درك

299/0

207/0

313/0

 نگرش

289/0

144/0

  حساسيت درك شده

 موانع درك شده

  راهنما براي عمل

129/0- 

184/0 

210/0 

 استفاده از كمربند ايمني

٣٧٣/٠

280/٠ 

114/0 - 
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& Christensen (نشان داد كه  زين رانو همكا يوسور
استفاده از  زانيم ي،منياستفاده از كمربند ا به اجبار

اجبار از طرف  نيبنابرا). 31و15(دهد مي شيكمربند را افزا
اي جهت  از اقدامات مداخله يكيتواند به عنوان  مي سيپل

  .به كار رود يمنيكمربند ااستفاده از  شيافزا
درك  يكنترل رفتار نيانگيدهد كه م نشان مي 2 جدول

كه  است شتريها ب شده در افراد متأهل نسبت به مجرد
كه ممكن است  يدهنده آن است كه با وجود موانع نشان
با  يوجود داشته باشد ول يمنياستفاده از كمربند ا يبرا

احساس  نينسبت به مجرد نيموانع متأهل نيوجود ا
 .كنترل دارند يمنيبر استفاده از كمربند ا شتريكه ب دكنن مي

 يبرا يآموزش يها برنامه يها در طراح تفاوت نيا ديلذا با
  .رانندگان در نظر گرفته شود

با بالا  يمنياستفاده از كمربند ا زانيم 2جدول  جينتا طبق
كه  يبه طور .افتي مي شيافزا لاتيرفتن سطح تحص

 لاتيدر افراد با تحص يمنيده از كمربند ااستفا زانيم
با  افتهي نيا ).P>05/0(بود  شتريب نيرياز سا يدانشگاه

و ) Shinar( ناريو ش يو مراد انيونسي يبررس جينتا
به نقل از رواش  ياسد). 14و32(دارد يهماهنگ نهمكارا

)Ravash (مرتبط با  يكند كه انجام رفتارها مي انيب
توان  مي ).33(ارتباط دارد لاتيسلامت با سطح تحص

 ييافراد از مقررات راهنما يآگاه زانيپنداشت كه م نيچن
و افراد ممكن  ابدي مي شيافزا لاتيبا بالارفتن سطح تحص

استفاده از كمربند  ديدر مورد فوا ،ليتحص ضمناست در 
  .تر شوند آگاه  يمنيا

 يرهايمتغ نيب يقو ي، همبستگ3جدول  جينتا طبق
با قصد ) به جز شدت درك شده( يمورد بررس يالگوها

 نيا ).P>01/0( ديمشاهده گرد يمنياستفاده از كمربند ا
 وانيو سال) Forward(فوروارد  يبررس يها افتهي جينتا

)Sullivan (كند و همكاران را تأييد مي)براساس  ).35و34
 يمنيقصد استفاده از كمربند ا افراد يزمان جينتا نيا

  :خواهند داشت كه
احساس  يمنيرا جهت استفاده از كمربند ا يموانع كمتر-1

 يمنيكه كه بر استفاده از كمربند ا ديكند و احساس نما
  .كنترل كامل دارد

 ديدرك نما يرا به خوب يمنيا كمربندمنافع استفاده از -2

مطلوب  يمنيو نگرش فرد نسبت به استفاده از كمربند ا
  .باشد

عوارض  طر تصادف وحال احساس كنند كه خ در هر-3
  .فرد وجود دارد يآن برا

 زيرانندگان مهم هستند و ن يكه برا يافراد قيتشو -5
بر قصد استفاده از كمربند  يجمع يها استفاده از رسانه

  .استمؤثر  يمنيا
و  )>r، 01/0P=373/0(قصد با رفتار  يهمبستگ وجود

 يمنياستفاده از كمربند ا انسيدرصد وار 9/13 ييشگويپ
كه فرد قصد  يدهنده آن است زمان توسط قصد، نشان
از  اديداشته باشد به احتمال ز يمنياستفاده از كمربند ا

  .استفاده خواهد كرد يمنيكمربند ا
كنترل (ريزي  نتايج، متغيرهاي تئوري رفتار برنامه طبق

تقريباً ) نگرش رفتاري درك شده، هنجارهاي انتزاعي و
ايمني را  كمربند ده ازواريانس قصد استفا درصد 38

حالي كه كه متغيرهاي الگوي اعتقاد  دادند در توضيح مي
براي  راهنما حساسيت و منافع درك شده و(بهداشتي 

از كمربند ايمني  دهواريانس قصد استفا درصد 4/15) عمل
دهنده آن است كه  اين نتايج نشان. دادند را توضيح مي

الگوي اعتقاد ريزي شده بهتر از  تئوري رفتار برنامه
تواند قصد استفاده ازكمربند ايمني را  بهداشتي مي

 مسكگلوياين نتايج با مطالعه س .پيشگويي كند
)Şimşekoğlu (و همكاران  انيو طواف ؛و همكاران

شده فرد  يريز رفتار برنامه يتئور). 36و9(دارد ياهنگهم
به  ميبنا شده است كه افراد قبل از تصم شهياند نيبر ا

كرده و  يابتدا كاربرد و بازده آنرا بررس يارانجام ك
نسبت به انجام آن اقدام  ببينند يچنانچه انجام آن را منطق

 نيابر  ياعتقاد بهداشت يكه الگو يدر حال ؛ندينما مي
 يسلامت ديتهد كيبنا شده است كه درك فرد از  شهياند

 توان مي نيبنابرا .)27و26(دهد مي رييآنان را تغ يرفتارها
و كاربرد  ديدر مورد فوا يگفت اگر به افراد اطلاعات كاف

 زانيتواند م داده شود بهتر مي يمنياستفاده از كمربند ا
دهد تا اين كه به افراد  شيرا افزا يمنياستفاده از كمربند ا

در مورد عوارض عدم استفاده اطلاعات داده شود و 
احساس در معرض خطر بودن از  قيشخص از طر

شدت  نيمعنادار ب يهمبستگ نبودن .ديتفاده نماكمربند اس
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 يتا حدود زين يمنيدرك شده و قصد استفاده از كمربند ا
  ).3جدول ( كند از اين ادعا حمايت مي

ريزي شده، هنجارهاي  در الگوي تئوري رفتاربرنامه
ترين پيشگويي كننده قصد  مهم) β=313/0(انتزاعي 

درك  يكنترل رفتار ياز طرف. استفاده از كلاه ايمني بودند
 يانتزاع يهنجارها انسيوار درصد 14زيشده و نگرش ن

مطالعات استسون و  جيبا نتا جينتا نيا. دهد مي حيرا توض
 مسكگلوي، س)Stasson & Fishbein( نيشبيف
)Şimşekoğlu (يبررس جيبا نتا يول دارد يهماهنگ 

با وجود اين ). 39و37و9(ندارد يهماهنگ) Ferraro(فرارو 
كننده قصد  ييشگويپ نيتر مهم يانتزاع يهنجارهاكه 

نمره  نيانگيم يد ولهستن يمنياستفاده از كمربند ا
) 0-16قابل اكتساب ودهاز محد( 72/8 ي،انتزاع يهنجارها

  .بوددر حد متوسط  يعني
هنجارهاي انتزاعي يعني عقيده فرد درباره اين كه افرادي 

دارند كه از باشند از وي انتظار  كه براي فرد مهم مي
كند انتظارات  كمربند ايمني استفاده كند و شخص سعي مي

مطالعه، جامعه  نيدرا). 27و26(آنان را برآورده سازد
 را كه از آنها انتظار داشتند يافراد نيتر مهم يمورد بررس

كردند  مي قيتشو يمنيآنان را به استفاده از كمربند ا اي و
 3/82( سيپل ،)درصد 2/88(خانواده ياعضا بيبه ترت
 .عنوان كردند) درصد 7/74(ودوستان و همكاران ) درصد
 يمنيارتقادهنده استفاده از كمربند ا يها در برنامه ديلذا با

خصوص خانواده، ه افراد ب ريسا يبه نقش رفتار ديبا
دهنده  نشان جينتا نيهمچن .شود توجهدوستان  و ،سيپل

افراد مؤثرتر خواهد بود و  نينقش ا يآن است كه زمان
افراد  نيكه خود را با انتظارات ا رنديگ مي مياشخاص تصم

كه بر استفاده از  نديكه اولا احساس نما ندينما قيمهم تطب
 دگاهيد زيخود آنان ن ايكنترل دارند و ثان يمنيكمربند ا

داشته  يمنينسبت به استفاده از كمربند ا زين يمثبت
  .)1شكل (باشند

كننده قصد،  ييشگويپ نيتر مهم ياعتقاد بهداشت يالگو در
 جيبا نتا جينتا نيا .است) β=210/0(عمل  يراهنما برا

 ي، ل)Lajunen & Räsänen(راسانن  وننويلاج يبررس
)Li (ويو همكاران ولاراك )Laraque (يو همكاران هماهنگ 

هستند  ييها عمل محرك يراهنما برا ).41و40و22(دارد 

گذاشته و سبب انجام  و داخل بر فرد اثر جكه از خار
ي، بررس نيا در ).27و26(شوند از طرف فرد مي يعمل
عوامل مؤثر بر استفاده از كمربند  )درصد 5/91( نيشتريب
، ونيزيو، تلويراد رينظ يارتباط جمع ليوسا ي رامنيا

مذكور  ليوسا از نيبنابرا .روزنامه و كتاب عنوان كردند
افراد و  يآگاه شيافزا ياي برا لهيتوان به عنوان وس مي

 يمنياستفاده از كمربند اي آموزش به آنان در جهت ارتقا
تأثير را بر قصد  نيشتريب ليوسا نيا يزمان كمك گرفت و

 تيحساس زانيخواهند داشت كه م يمنياستفاده از كلاه ا
جهت  يو موانع كمتر ابدي شيدرك شده در رانندگان افزا

  .)1شكل ( ندياحساس نما يمنيا مربنداز ك ستفادها ياجرا
  

  گيري نتيجه
در جامعه مورد  يمنياستفاده از كمربند ا زانياگر چه م

مطالعات در حد  برخينسبت به ) درصد 63( يبررس
مرگ و مير ناشي  يبا توجه به آمار بالا ياست ولبالاتر 

علت مرگ و  نيدوم(در كشور و سبزوار  هياز حوادث نقل
و مير  رگدر كاهش م يمنينقش كمربند ا نيو همچن) مير
 دي، با)درصد 40-درصد 50( هينقل لياز حوادث وسا يناش
 يها در برنامه. ابديارتقا  يمنياستفاده از كمربند ا زانيم

 ي، تئوريمنيارتقادهنده استفاده از كمربند ا يآموزش
 ياعتقاد بهداشت يشده بهتر از الگو يريز رفتار برنامه

قصد  ينيب شيپ يبرا ينظر يوان الگوتواند به عن مي
به  هينقل ليرانندگان وسا نيدر ب يمنياز كمربند ا ستفادها

توان  مي زيرا ن ريز شنهاداتيپ جيبا توجه به نتا .كار رود
  :ارائه داد

رانندگان  يبرا يمنياجبار استفاده از كمربند ا ديبا-1
  .تر شود ملموس

مانند  يعوامل فرد ،يآموزش يها برنامه يدر طراح-2
، نيافراد، نقش افراد مهم مانند والد لاتيسطح تحص
  .در نظر گرفته شود سيدوستان و پل

و روزنامه  ونيزي، تلوويمانند راد يجمع يها از رسانه-3
به افراد استفاده  نهيزم نيدر ا يجهت دادن اطلاعات كاف

  .شود
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Application and Comparison of the Theories of Health Belief Model 
and Planned Behavior in Determining the Predictive Factors 

Associated with Seat Belt Use among Drivers in Sabzevar  
 

Ali  Mehri 1, Zeynab Sedighi Somea Koochak2 
 

Abstract 
 
Introduction: After heart diseases, traffic accidents are the main leading cause of mortality in the country. 
This is while seat belt use can significantly decrease the risk of mortality up to 41 to 50 percent. The rate of 
seat belt use among Iranian drivers is reported to be 3 to 56 percent. This study aimed to determine the 
predictive factors of seat belt use among drivers of Sabzevar based on Health Belief Model (HBM) and 
Theory of Planned Behavior (TPB). 
Methods: A clustered (10×35) sample of 340 drivers in Sabzevar town was surveyed in this descriptive 
analytical study. Data was collected using a self-administered questionnaire designed according to TPB and 
HBM. An experts panel approved its validity, and its reliability was verified by Cronbach Alpha test 
(α=0.65%-0.83%). Data was analyzed using Spearman coefficient, ANOVA, t test, and path analysisvia 
regression.  
Results: The subjects’ self-reported mean score of seat belt use was 63% of maximum score of the scale. 
Significant difference was found in seat belt use among different educational levels; as the higher the 
educational level, the more score for seat belt use. A significant correlation was observed between variables 
of TPB and HBM (except perceived severity) and intention to wear sealt belt (p<0.01). The variables of TPB 
explained the variance of intention of seat belt use better (37.9%)  than that of HBM (15.4%). Among 
variables of the two models, abstract norms (β=0.313) and cue to action (β=0.210) had more direct effects. 
Conclusion: Seat belt use among the subjects was in an average level. According to the high mortality due to 
transporation vehicles in country and the effective preventive role of seat belt, the use of this device should 
be enhanced. As a theoretical framework in instructional programs which are intended to propound seat belt 
use, TPB could be applied better than HBM to predict the intention of seat belt use. 
 
Keywords: Seat belt, Health Belief Model, Theorry of Planned Behavior, Health Education 
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