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در يادگيري براي دانشجويان  ياعتباريابي مقياس آمادگي براي خودراهبر
  پزشكي و دندانپزشكي

  
  ايلناز سجاديان، ٭محمدعلي نادي

  
  

  چكيده
 ياندانشجو يجهت سنجش آمادگ ياروا و پا يبه ابزار يان،دانشجو ينالعمر در ب مادام يادگيري يها يترشد قابل يدر راستا يداسات :مقدمه

و  يشـر فمعرفـي شـده توسـط     يـاس سـازه مق  يـي و روا ياييهدف پژوهش حاضر سنجش پا. هستند يازمندن يادگيريدر  ياهبرخودر يبرا
  .بوده است يريادگيدر  يخودراهبر يبرا يآمادگدر مورد همكاران 
قبـل از  مقطـع   يو دندانپزشـك  يپزشك يدانشجو 1120 بيناز ، 86-87 يلير سال تحصد يسنج روان -يمطالعه مقطع يندر ا :ها روش

و سـه   يـه گو 40 يرا كـه دارا  يخودراهبر يبرا يآمادگ ياسنفر مق 335نجف آباد و خوراسگان، آزاد اسلامي واحد هاي دانشگاه  ،ينترنيا
و  يفيتوص ـ يهـا  آزمـون  يو بـا اجـرا  ) LISREL(يـزرل  ل يافزار آمار ه نرميلاطلاعات خام به وس. نمودند يلباشد تكم يم ياسخرده مق
  .شد يلتحل يتأييد يعامل يلبراون و تحل -يرمناسپ يهمبستگ يباز جمله ضر ي،استنباط
با اسـتناد بـه    يو خودكنترل يادگيريرغبت به  يريتي،را در سه عامل خودمد يخودراهبراي  يهگو 40 ياسمق ي،تأييدعامل  يلتحل :نتايج
 ـ يهمسان يباز ضرا ياسمق يناد كه هر سه عامل انشان د يجنتا كرد و يكتفك يكديگرمناسب به وضوح از  يبرازندگ يها شاخص  يدرون

  .برخوردار است ييبالا
جهـت   يـا روا و پا يو همكـاران، ابـزار   يشـر ف يـادگيري در  يخـودراهبر  يبرا يآمادگ ياساست كه مق يناز ا يحاك يجنتا :يريگ نتيجه
  .است يانخودراهبر دانشجو يادگيري يها يتقابل ييشناسا

  
  يتأييد يعامل يليري خود راهبر، دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي، تحليادگ :يديكل يها واژه
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  مقدمه 

 علــم بــا رونــد رو بــه رشــد تغييــرات مــداوم و ســريع در
پزشكي و ضرورت آمـادگي دانشـجويان بـراي يـادگيري     

روزافـزون   به طوردراهبر العمر، نظريه يادگيري خو مادام

                                                 
دانشكده  يآموزش يريت، گروه مد)ياراستاد( يناد يدكتر محمدعل :نويسنده مسؤول *  

. يرانواحد خوراسگان، اصفهان،ا يدانشگاه آزاد اسلام يو روانشناس يتيعلوم ترب
mnadi@khuisf.ac.ir  

 ينيبال يگروه روانشناس يعلم ياته عضو ي،روانشناس يدكترا يدانشجو: يانسجاد ايلناز 
  )I110222@yahoo.com. (يرانا اصفهان، يقاتواحد علوم و تحق يدانشگاه آزاد اسلام

اصلاح شده  12/11/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  10/10/89اين نوشته در تاريخ 
  .پذيرش گرديده است 19/11/89و در تاريخ 

كار گرفتـه  ه يك الزام ب به عنواندر بافت آموزش پزشكي 
هاي علـوم پزشـكي در    دانشجويان دانشگاه). 1(شده است

گـام  اي  ي آموزشـي حرفـه  هـا  يي بـا دوره ها واقع به رشته
كه لازمه موفقيت در اين عرصه بـه روز بـودن   اند  هگذارد

 بـه منظـور  . هاستو خودراهبر بودن آن ها دانش و مهارت
رشد اين قابليت در بـين دانشـجويان، اسـاتيد ناچارنـد تـا      

ي خـودراهبر آنهـا   ها ابزار مناسبي براي سنجش توانمندي
ي دانشـجويان  هـا  تـا بـا اطـلاع از قابليـت    ) 2(داشته باشند

ي آموزشي خويش را در كـلاس  ها منابع يادگيري و روش
اولـين بـار   براي  2001بدين منظور در سال . تنظيم نمايند
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مقياس آمادگي براي خـودراهبري در يـادگيري در مجلـه    
هاي  و تاكنون درخواست) 3(آموزش پرستاري منتشر شد

زيادي جهت اسـتفاده مـداوم از آن در تحقيقـات آمـوزش     
 اوشـي  ).5و4(صـورت گرفتـه اسـت    پرستاري و پزشـكي 

O’Shea    بر اين باور است كه تا زمـان گـردآوري اسـناد 
با روايي و پايايي مقياس آمادگي بـراي   بيشتري در رابطه

  .)6(خودراهبري بهتر است با احتياط از آن استفاده گردد
تـوان   مـي  يادگيري خودراهبر يك روش آموزشي است كه

آن را برحسب ميزان مسووليتي كـه فراگيـر در رابطـه بـا     
آمادگي فراگير ). 7(پذيرد، تعريف نمود مي يادگيري خويش

درجـه   به عنواندگيري خودراهبر براي درگير شدن در يا
هـاي   هـاي فـردي و ويژگـي    ، توانـايي هـا  مالكيت بر نگرش

شخصيتي لازم جهـت خـودراهبري در يـادگيري تعريـف     
ــراي ). 8(شــده اســت ــادگي ب ــاس آم خــودراهبري در  مقي

در ابتدا به عنوان يك جـايگزين   يادگيري فيشر و همكاران
ادگيري در برابر مقياس آمادگي بـراي خـودراهبري در ي ـ  

كه از زمان  چرا). 9(تدوين شد) Guglielmino(گاگليلمينو
تدوين مقيـاس گـاگليلمينو تـا بـه حـال سـاختار عـاملي و        

ي زيربنايي نظري آن به صورت معناداري مـورد  ها سازه
ي هـا  شكسـت تـلاش  ). 6(مداقه و انتقاد قـرار گرفتـه اسـت   

مكرر براي تكرار ساختار هشت عاملي مقياس گـاگليلمينو  
را در  ييهــا توســط وي پيشــنهاد شــده بــود، نگرانــيكــه 

). 13تـا 10(ارتباط با روايي سازه ايـن مقيـاس افـزايش داد   
راي خـودراهبري در  تدوين و اعتباريابي مقياس آمادگي ب

در ) Fisher,King,Tague(ينگ و تـاگو  كيادگيري فيشر، 
). 14(و در سه مرحله انجام گرفت ها پاسخ به همين نگراني

را به دنبال بررسي  گويه 93در گام اول، ابتدا  اين محققين
جامع ادبيات نظـري و پژوهشـي مربوطـه تـدوين كردنـد،      

از  سپس از روش دلفي در راستاي به دست آوردن اجماع
از مربيان و متخصصـان رشـته    شكلمتنفره  11يك پانل 

 هـا  پرستاري استفاده نمودند تا مشـخص گـردد كـه گويـه    
. خـودراهبري را دارا هسـتند   ي لازم مربـوط بـه  ها ويژگي

نفري  201نمونه  گويه بود كه در يك 52ند اين مرحله يبرآ

بـه  . از دانشجويان كارشناسي ارشد پرسـتاري اجـرا شـد   
ي ابـزار، از  هـا  منظور تعيين زيربناي تحليـل عـاملي گويـه   

. ي اصلي يا چرخش واريماكس استفاده شدها تحليل مولفه
اهبري فيشر كه در سـه  خودراي  گويه 40در نهايت مقياس

ري و يعامــل اساســي خودمــديريتي، رغبــت بــه يــادگ     
  ).13(اي بار عاملي بود، منتشر شدخودكنترلي دار

ي آن در هــا انســجام درونــي ايــن ابــزار و خــرده مقيــاس
ــت    ــده اس ــزارش ش ــددي گ ــات متع ــن ). 16و15(مطالع اي

دهنـد كـه مقيـاس خـودراهبري داراي      مـي  مطالعات نشان
. ي متعدد بـوده اسـت  ها روني در نمونهپايايي و انسجام د

مطالعــه آزمايشــي تصــادفي كــه در كشــور انگلســتان بــه 
محـور   مسـأله منظور ارزشيابي اثربخشي برنامه درسـي  

پرستاري طراحي شده بود، انسجام دروني اين مقيـاس را  
 با استفاده از ضريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي خودمـديريتي    

و ) 89/0( خودكنترليو ) 85/0( ، رغبت به يادگيري)87/0(
  .)8(گزارش نموده است) 95/0( براي كل مقياس

ي كشور آمريكا به ها در پژوهشي كه بر روي فيزيوتراپيست
 منظور تعيين رابطه بين گرايش بـه خـودراهبري بـا درمـان    

انجام گرفت، ضـريب آلفـاي كرونبـاخ فـرم      شواهدمبتني بر 
، رغبـت  )87/0(خودمديريتي  كوتاه مقياس خودراهبري براي

 بــه دســت) 80/0(و بــراي خــودكنترلي) 85/0( بــه يــادگيري
ــد ــراي    ). 16(آم ــادگي ب ــه آم ــان داد ك ــذكور نش ــه م مطالع

ــه   بــه خصــوص( خــودراهبري در خــرده مقيــاس رغبــت ب
 كننده معناداري براي اسـتفاده از درمـان   بيني پيش) يادگيري

مطالعـه   به عـلاوه . بود ها مبتني بر مدارك در فيزيوتراپيست
كارشناسـي  كـه در اسـتراليا دانشـجويان سـال اول      يديگر

ــتاري  ــر  را پرس ــابي از نظ ــادگيري ارزي ــودراهبري در ي  خ
. دنمـو  كرد، از انسجام دروني بالاي ايـن مقيـاس حمايـت    مي

ضريب آلفاي كرونباخ را بـراي خـرده   ) Smedley(اسميدلي
خـودكنترلي   ، وي خودمديريتي، رغبت به يـادگيري ها مقياس
در ايـن  . گـزارش نمـوده اسـت    84/0، 78/0، 81/0يـب  تبه تر

بـا نمونـه مطالعـه     هـا  كل و خرده مقياس مطالعه توزيع نمره
 Hendry(هندري و گينـز ). 17(فيشر و همكاران هماهنگ بود
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& Ginns (   ــاملي ــي ع ــري ســاختار و رواي ــه ديگ در مطالع
مقياس آمادگي براي خودراهبري در يادگيري فيشر در بـين  

 ــ ــكي ب ــجويان پزش ــل  دانش ــل عام ــتفاده از روش تحلي ا اس
اين پژوهش يك مدل چهار عـاملي را  . اكتشافي بررسي نمود

دو عامل خود تعيين گـري  ). 18(برازش نمود ها بر روي داده
به ترتيب بـا خـرده    ،و سازمان دهي اثربخش براي يادگيري

 ي اصـلي خــود كنترلـي و خودمـديريتي مطابقــت   هـا  مقيـاس 
شـيابي انتقـادي و يـادگيري    ارز كرد ولي دو عامل ديگـر  مي

مطلوبي با عوامل گـزارش شـده توسـط     به طورخودكارآمد 
نيـاز بـه انجـام     هـا  ايـن يافتـه  . فيشر و همكاران منطبق نشـد 

و تثبيت سـاختار عـاملي    تأييدي بيشتر به منظور ها پژوهش
 در يــك نمونــه ايرانــي نشــان بــه خصــوصايــن مقيــاس را 

يك مقيـاس آمـادگي    همچنين با توجه به عدم وجود. دهد مي
هاي علـوم پزشـكي    براي خودراهبري پايا و روا در دانشگاه

كشور، مطالعه حاضر به اعتباريـابي مقيـاس آمـادگي بـراي     
ــكي و     ــجويان پزش ــراي دانش ــادگيري ب ــودراهبري در ي خ

 بـه طـور  . دندانپزشكي شاغل در دوره دكترا پرداختـه اسـت  
يـاس و  قي متأييـد اختصاصي در اين مطالعه ساختار عاملي 

  .پايايي آن بررسي خواهد شد
  

  ها روش
ــيفي   ــژوهش توص ــن پ ــات    -اي ــوع مطالع ــي و از ن مقطع

جامعــه آمـاري ايــن پــژوهش را كليــه  . سـنجي اســت  روان
ــراي حرفـــه ــه تحصـــيل اي  دانشـــجويان دكتـ ــاغل بـ شـ

هـاي آزاد   ي پزشـكي و دندانپزشـكي دانشـگاه   هـا  دانشكده
ــگان  اســلامي نجــف  ــاد و خوراس ــال) اصــفهان( آب  در س

دادند كه تعداد آنها بـه ترتيـب    مي تشكيل 86-87تحصيلي 
اصلي انتخـاب ايـن جامعـه اول؛     لعل. بود نفر 270و  850

امكان اجراي دقيق ابزارها در ايـن دو دانشـكده، همكـاري    
ولين و در عـين حـال امكـان تـأمين سـرمايه      ؤمناسب مس

و دوم  پژوهش از طريـق سيسـتم دانشـگاه آزاد اسـلامي    
ــت  ــت رش ــا هاهمي ــودن و      ه ــه روز ب ــت ب ــل ماهي ــه دلي ب

نفر به  335. التحصيلان آن در آينده بود خودراهبري فارغ

بـا اسـتفاده از فرمـول حجـم نمونـه       روش تصادفي منظم
ــون    ــانيون و موريس ــوهن، م  ,Cohen, Manion (ك

Morrison( )19(  ــكي و ــجويان پزشـــ ــين دانشـــ ، از بـــ
و مورد  قبل از دوره اينترني انتخابدر مقطع دندانپزشكي 

 از مشخصـات افـراد مـورد مطالعـه    . بررسي قرار گرفتنـد 
 توان به شاغل به تحصيل بـودن قبـل از دوره اينترنـي    مي

ي روزانـه در سـال تحصـيلي    هـا  هدر دور) تعلق گروهـي (
ري بـه روش تصـادفي   ي ـگ نمونـه . اشاره نمـود  87-1386

در اين مطالعه اطلاعات از طريـق مقيـاس    .منظم انجام شد
اي خـودراهبري فيشـر و همكـاران گـردآوري     آمادگي بـر 

 40خودسـنجي اسـت و شـامل     اين مقياس يك ابـزار  .شد
باشد كه براي اولين بـار توسـط فيشـر، كينـگ و      گويه مي

در ايـن مقيـاس   ). 14(تاگو ساخته و اعتباريابي شده اسـت 
به يـك مقيـاس پـنج درجـه اي بـرروي طيـف        ها آزمودني
. دهنــد مــي پاسـخ  )1=بســياركم و 5=بســيار زيـاد (ليكـرت  

همكاران در استراليا نشان داده است كه  ي فيشر وها هيافت
بـراي  ،83/0پايايي كلي اين ابزار به روش آلفـاي كرونبـاخ   

 85/0، رغبت بـه يـادگيري   87/0زير مقياس خود مديريتي 
 26/0كل بين  -و همبستگي ماده  )27(80/0خود كنترلي  و

ن مقيـاس بـه روش   همچنين، روايي اي. بوده است 84/0تا 
ي تأييـد روايي سازه و با استفاده از روش تحليـل عـاملي   

پايايي اين مقياس بـه روش  . )3(مطلوب گزارش شده است
آلفاي كرونبـاخ در مطالعـه نـادي و سـجاديان بـراي كـل       

، رغبـت بـه   78/0، زير مقياس خود مـديريتي  82/0آزمون 
ــادگيري  ــودكنترلي 71/0يـ ــه دســـت 60/0و خـ ــده  بـ آمـ

  .)13(است
براي انگليسي  ،با توجه به اينكه ابزار مورد استفاده

بود، در وهله نخست بايستي نسخه  ها تدوين شده زبان
قبل از اين كار . شد مي انگليسي آن به فارسي برگردانيده

طي تماسي اجازه مكتوب از صاحب امتيازان اين مقياس 
مقياس خودراهبري توسط يك متخصص زبان . اخذ شد

متخصص تعليم و تربيت متبحر به زبان انگليسي، يك 
سنج ترجمه گرديد و از نظر نگارش  انگليسي و يك روان
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زبان فارسي چند مرتبه وارسي شد و جهت اطمينان از 
و تعيين روايي صوري در اختيار چند  ها هفهم گوي

دانشجو همسان با گروه نمونه اصلي قرار گرفت تا آنها 
نظور كسب اطمينان از به م. نيز نظر خود را اعلام كنند

ابزار در اختيار چند كارشناس مسلط به  روايي محتوايي،
مسايل يادگيري قرار گرفت تا آنها نيز مقياس را مطالعه و 

از بين بردن خطاي  منظوربه . نظر خود را اعلام كنند
، از يك متخصص زبان ها هاحتمالي در ترجمه گوي

زبان انگليسي  انگليسي خواسته شد تا مقياس را مجدداً به
نتايج، حاكي از صحت عملكرد مترجمان . برگردان كند

در اين مرحله مقياس آمادگي براي خودراهبري . اوليه بود
كنندگان در پژوهش اجرا  در يادگيري در بين مشاركت

  .گرديد
ريزي زماني از قبل تعيين شده به  برنامه پژوهشگر طبق

 ي محل تحصيل دانشجويان پزشكي وها هدانشكد
دندانپزشكي مراجعه نموده و پس از دسترسي به 

ي منتخب، به معرفي خود و ارائه توضيحاتي ها هنمون
پرداخت و پس از  مي مختصر در مورد اهداف پژوهش

اعم از ( كسب موافقت آنها در زمان كافي و مكاني مناسب
و در  ها هي دانشكدها ي مناسب موجود در بخشها محيط

را در اختيار  ها هسشنام، پر)هاي درس پايان كلاس
ي ها پس از تشريح قسمت. ي پژوهش قرار دادها هنمون

 20، طي مدت ها همختلف ابزار و روش پاسخگويي به گوي
ي پژوهش اقدام به پاسخگويي به ها آزمودني دقيقه،

درصد  3/25(دانشجو  97. ندنمود مي پرسشنامه
اقص به دليل عدم علاقه به همكاري يا ارائه ن) ها آزمودني

وسيله رايانه ه ب ها هداد. از مطالعه حذف شدندپرسشنامه 
 با استفاده از آمار توصيفي LISREL-8.5افزار  نرمو 

و آمار ) ميانگين؛ انحراف معيار، درصد و فراواني(
ي براي بررسي تأييدآزمون تحليل عاملي ( استنباطي

ي مقياس با معرفي ها روايي سازه و تفكيك عامل
  .تجزيه و تحليل شد) دگيي برازنها شاخص

  
  نتايج

و  )نفر258( درصد 6/76دهي در اين مطالعه  درصد پاسخ
بودند كه اكثر آنها ) درصد 95/51( زن ها بيشتر آزمودني
ميانگين سني . قرار داشتندسال  19 -21در گروه سني 

ميانگين  .بودسال  03/2با انحراف معيار 4/23 دانشجويان
در  ياس خودراهبريو انحراف معيار سه عامل مق

، )76/38±8/8( خود كنترلي: يادگيري به شرح زير بود
 و رغبت به يادگيري) 36/32±4/8( خود مديريتي

)6/7±17/31.(  

  
  ها ب مسير، خطاي استاندارد، آزمون معناداري، ضريب تعيين، نام عوامل و ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياسيضرا :1 جدول

)†(شماره گويه  ضريب مسير 
طاي خ

 استاندارد
T سوبل 

 ضريب تعيين
(R 2)  نام عامل 

ضريب آلفاي 
 كرونباخ

8 48/0 77/0 73/7 33/0 

رلي
كنت

ود
خ

 

82
5

/0 

11 41/0 43/0 43/0 37/0 
15 57/0 47/0 47/0 33/0 
17 44/0 40/0 40/0 40/0 
18 42/0 41/0 41/0 39/0 
19 57/0 47/0 47/0 33/0 
20 52/0 73/0 73/0 27/0 
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31 55/0 49/0 49/0 31/0 
33 44/0 59/0 59/0 41/0 
34 42/0 82/0 82/0 18/0 
35 43/0 40/0 40/0 40/0 
37 54/0 70/0 70/0 30/0 
38 50/0 75/0 75/0 25/0 
39 44/0 40/0 40/0 40/0 
40 59/0 45/0 45/0 35/0 

  
  ادامه جدول 

  
 ها اندارد، آزمون معناداري، ضريب تعيين، نام عوامل و ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياسب مسير، خطاي استيضرا :1 جدول

)†(شماره گويه  سوبل T خطاي استاندارد ضريب مسير 
 ضريب تعيين

 نام عامل
ضريب آلفاي 

 كرونباخ (R 2)  

1 34/0 87/0 87/0 13/0 

تي
يري

دمد
خو

 

723/0 
2 42/0 42/0 42/0 38/0 
3 35/0 88/0 88/0 12/0 
4 49/0 74/00 74/0 24/0 
5 40/0 84/0 84/0 16/0 
6 57/0 47/0 47/0 33/0 
21 29/0 92/0 92/0 084/0 
27 42/0 82/0 82/0 18/0 
28 55/0 70/0 70/0 30/0 
30 54/0 71/0 71/0 29/0 
32 48/0 77/0 77/0 23/0 
36 47/0 78/0 78/0 22/0 
9 44/0 59/0 59/0 41/0 

ري
دگي

ه يا
ت ب

رغب
 

814/0 
10 36/0 87/0 87/0 13/0 
12 49/0 76/0 76/0 24/0 
13 50/0 75/0 75/0 25/0 
14 54/0 70/0 70/0 30/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
23

 ]
 

                             5 / 10

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1274-fa.html


  ياعتباريابي مقياس آمادگي براي خودراهبر  محمدعلي نادي و همكار
 

 http://journals.mui.ac.ir   179/      )2(11؛ 1390تابستان  /مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

16 58/0 44/0 44/0 34/0 
22 33/0 89/0 89/0 90/0 
23 70/0 51/0 51/0 49/0 
24 49/0 76/0 76/0 24/0 
25 83/0 31/0 31/0 69/0 
26 81/0 35/0 35/0 65/0 
29 45/0 58/0 58/0 42/0 

  .باشد مي قابل دسترسيضميمه شده ارائه شده در فايل  بر اساس مقياس  ها هشماره گوي )†(
  
  

  ي مقياس خودراهبريتأييدي نيكويي برازش مدل تحليل عاملي ها شاخص :2 جدول
 هاعامل

 ي برازشها شاخص
 خود مديريتي خود كنترلي به يادگيري رغبت

2χ)04/170 80/242 80/144 )آماره كاي اسكوئر 

Df )54 90 54 )درجه آزادي 

 RMSEA)091/0 081/0 081/0 )ميانگين مجذور خطاي تقريب 

 RMR073/0 058/0 056/0 )ريشه ميانگين مجذور باقي مانده 

 GFI)90/0 89/0 91/0 )نيكويي برازش 

AGFI )86/0 85/0 88/0 )نيكويي برازش تعديل يافته 

CFI)73/0 86/0 91/0 )برازندگي تطبيقي 

 NFI)67/0 80/0 86/0 )شاخص نرم شده برازندگي 

 P-Value( 000/0 000/0 000/0( سطح معناداري

 723/0 825/0 814/0  آلفاي كرونباخ

 624/0 787/0 812/0  براون - ضريب اسپيرمن

 623/0 786/0 809/0 ضريب گاتمن

 732/0 732/0 792/0 ضريب بازآزمايي

  
براون، ضريب  - ضريب آلفاي كرونباخ، ضريب اسپيرمن

گاتمن و ضريب بازآزمايي براي كل پرسشنامه خودراهبري 
  .آمد به دست 861/0و  898/0، 899/0 ،913/0نيز به ترتيب 

  
  بحث

ي يــادگيري هــا هــا و قابليــت بــا توجــه بــه اهميــت مهــارت
نشــجويان و عــدم داالعمــر  خــودراهبر در يــادگيري مــادام

، هـا  وجود يك ابزار روا و پايا جهت سنجش اين توانمنـدي 
بـه  مطالعه حاضـر در راسـتاي پـر كـردن خـلاء موجـود       

ــابي مقيــاس   منظــور ــه اعتباري ــه مســتندات مربــوط ب ارائ
خودراهبري در يادگيري فيشر و همكاران طراحي گرديـد  
و اين مقياس بـر روي كـل نمونـه دانشـجويان پزشـكي و      

شكي قبل از دوره اينترني واحـدهاي دانشـگاه آزاد   دندانپز
مـلاك روايـي   . آباد و خوراسگان اجـرا شـد   اسلامي نجف
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ي بـرازش مـدل تحليـل عـاملي     هـا  شـاخص  تأييـد مقياس، 
 بـه دسـت  ي گردآوري شده و ملاك پايـايي  ها هي دادتأييد

مقـادير  . بـود  7/0آمدن ضريب آلفـاي كرونبـاخ بـالاتر از    
ندگي مـدل معادلـه سـاختاري    ي برازها حاصل از شاخص

ــده نشــان ــين    دهن ــاس در ب ــاملي مناســب مقي ســاختار ع
دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي بود و ضـرايب مسـير   

 سـوبل  Tمقѧادير ي هر سه خرده مقياس با توجه به ها هگوي
ي خـود را  ها به عامل ها هآنها، نشان از تعلق بالاي اين گوي

گـر تـا حـدود    ي ديهـا  اين يافتـه بـا نتـايج پـژوهش    . داشت
هرچنــد يكــي از عمــده ). 14و13و3(زيــادي همــاهنگي دارد

ي مطالعات قبلي بجز مطالعـات فيشـر و   ها ترين محدوديت
، استفاده از تحليل عاملي اكتشافي در 2009كينگ در سال 

بررسي روايي سازه مقياس خودراهبري بوده اسـت ولـي   
 ي داخلي و خارجي مبنـي ها ي پژوهشها هاين نتايج با يافت

). 7و3و2(بر سه عاملي بـودن ايـن مقيـاس همسـويي دارد    
ه اين همسويي مويد دو نكته است؛ از يك طرف مقيـاس ب ـ 

قابـل فهـم و سـليس ترجمـه شـده اسـت كـه         شكل دقيـق، 
كننــدگان در هنگــام مطالعــه بــا ابهــامي مواجــه   مشــاركت

به و عوامل اين مقياس و  ها هو از طرف ديگر گوياند  هنبود
اس نسبت به مسـايل نـژادي، فرهنگـي و    كلي اين مقي طور

باشد و اين قابليت وجه تمايز اين  مي جنسيتي غير حساس
 ي اسـتاندارد در ايـن زمينـه   هـا  ابزار با بسياري از مقياس

در اين پـژوهش ارتبـاط بـين عوامـل و      به علاوه. باشد مي
ي مربـوط  هـا  هارتباطات بالاي گوي دهنده نيز نشان ها هگوي

ي با اين عامل بود كه با نتايج پـژوهش  به رغبت به يادگير
علي رغم اينكه رابطه بين . )3(فيشر و كينگ همخواني دارد

همچون خود  ها و عوامل در ارتباط با بعضي عامل ها هگوي
يي چـون آمـاره   هـا  مديريتي بسيار پايين بود ولي شاخص

سوبل، برازندگي تطبيقي، نيكويي برازش، نيكويي بـرازش  
نگين مجذورات خطاي تقريب مدل تحليـل  تعديل يافته و ميا

دليل كسب مقادير مناسب، در عامل حفظ ه ي بتأييدعاملي 
از ) گيـرم  مي منظم ياد به طورمن ( شدند و فقط گويه هفتم

بـه  اي  ه خدشـه ي ـمقياس حذف شد كه البته حـذف ايـن گو  

 شايد يكـي از دلايـل آن،  . اعتبار عامل و مقياس وارد نكرد
در معرفـي عامـل    هـا  هخشي بقيه گويانسجام و ميزان اثرب

همچنين در اين پژوهش، انسجام . خودمديريتي بوده است
يـد پايـايي ايـن مقيـاس اسـت      ؤدروني هر سه عامل كـه م 

يي كـه بـر   هـا  قرار گرفت و بـا نتـايج پـژوهش    تأييدمورد 
كــرده بودنــد، همخــوان  تأكيــدپايــايي بــالاي ايــن مقيــاس 

ضــريب آلفــاي كــه  رغــم ايــن علــي). 17تــا15و13(گرديــد
ــك   ــديريتي كوچ ــل خودم ــاخ عام ــل   كرونب ــر از دو عام ت

خودكنترلي و رغبت به يادگيري بود ولي شـواهد موجـود   
كامل اين عامل را به لحاظ دستيابي به نتـايج مشـابه    تأييد

داد و از طرفـي گويـاي آن    به دسـت در تكرار اين مقياس 
بود كه مقياس آمادگي براي خودراهبري در يـادگيري بـا   

جه بـه زيربنـاي نظـري قـوي و سـاختار عـاملي بهينـه        تو
توانايي سنجش اين قابليت را در بين دانشجويان پزشـكي  

نتايج ايـن اعتباريـابي بازتـابي از    . و دندانپزشكي داراست
موقعيت دو واحد دانشگاهي آزاد اسلامي اسـت، بنـابراين   

ــي ــر   مــي مطالعــات آت ــر روي ديگ ــزار را ب ــن اب ــد اي توانن
از آنجايي كه مقياس . كي نيز بررسي نمايندشزي پها هگرو

خودراهبري در يادگيري فيشر و همكاران براي كاربسـت  
تــوان در  مــي قــرار گرفــت تأييــددر نمونــه ايرانــي مــورد 

بـه  راستاي اعتباريابي ابزارهاي ديگر خـودراهبري از آن  
بـا توجـه    به علاوهاستفاده نمود و  يك ابزار ملاك، عنوان

 بـه طـور  ي علوم پزشـكي  ها هالي دانشگابه اينكه هدف متع
اخـص   به طوري پزشكي و دندانپزشكي ها هاعم و دانشكد

آمــاده نمــودن دانشــجويان بــراي يــادگيري مــداوم و      
دارا العمـر   بـوده و مركـز ثقـل يـادگيري مـادام     العمر  مادام

تـوان   مـي  ي خودراهبري است،ها و مهارت ها بودن قابليت
بري بـه دانشـجويان،   ي خـودراه ها پس از آموزش مهارت

را با استناد به مقياس اعتباريابي شده مورد  ها اين مهارت
همچنين با در نظر گـرفتن ايـن نكتـه كـه     . سنجش قرار داد

ــدريس حــل  ــزايش   مســألهروش ت ــر اف ــي ب ــاثير فراوان ت
توان با استفاده از ايـن ابـزار معتبـر     مي خودراهبري دارد

ي هـا  هانشـگا دريافت كه تا چـه انـدازه روش تـدريس در د   
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بـه  . دهـد  مـي  ايـن قابليـت را رشـد    علوم پزشكي اصفهان،
گذاري اين مقياس در رابطه با هـر   روش ساده نمره علاوه

سه عامل، امكان استفاده از اين ابزار را براي دانشـجويان  
از طرفـي از آنجـايي كـه بـين     . دهـد  مـي  و اساتيد افـزايش 

گاه بـا  عملكرد تحصيلي دانشجويان قبل از ورود به دانش ـ
آمادگي آنها براي خـودراهبري در يـادگيري در مطالعـات    

توان با اتكـا بـه ايـن     مي .)7(قبلي رابطه وجود داشته است
بينـي   ابزار روند عملكرد تحصيلي آنها را در دانشگاه پيش

ترين رفتار خـودراهبر بـه روز رسـاني     كه عمده نمود چرا
اشد و ب مي در دانشجوياناي  مستمر دانش و مهارت حرفه

ي هـا  تـوان در كنـار بسـياري از آزمـون     مـي  بدين ترتيـب 
ورودي از اين مقياس نيز جهت برآورد عملكرد دانشگاهي 

در نهايت، از آنجا كه اين مطالعه به . دانشجويان سود برد
ي آزاد هــا هو دندانپزشــكي دانشــگا دانشــجويان پزشــكي

آباد و خوراسگان محدود بود، بنابراين بايـد   اسلامي نجف
ي هـا  هي تحصيلي يا رشـت ها هر تعميم نتايج به ساير دورد

  .ديگر احتياط لازم مبذول گردد
  

  گيري نتيجه
ي مقياس آمادگي براي خـودراهبري در  تأييدتحليل عاملي 

در نمونـه ايرانـي دانشـجويان    فيشر و همكـاران  يادگيري 
سه خرده مقياس خـود مـديريتي،    پزشكي و دندانپزشكي،

ود كنترلـي را بـا زيربنـاي مطلـوب     و خ رغبت به يادگيري
عـاملي معرفـي نمـود كـه بـه لحـاظ انسـجام درونـي نيــز         

ي ايـن مقيـاس در هـر كـدام از ايـن سـه عامـل از        ها هگوي
ي حاصـل از ايـن   هـا  هيافت ـ. پايايي مطلوبي برخوردار بود

پژوهش شواهد مطلوبي را در باب روايي و پايايي مقياس 
 .داد بـه دسـت   آمادگي بـراي خـود راهبـري در يـادگيري    

بـا اسـتفاده از ايـن     گردد كـه اسـاتيد   مي بنابراين پيشنهاد
ي يادگيري خـود را بـا آمـادگي    ها هو برنام ها مقياس طرح

دهنـد و بـا اسـتفاده     تطبيق دانشجويان براي خود راهبري
فضـاهاي   هاي تـدريس، نـوع تكـاليف،    از اين مقياس روش

يننـد كـه   آموزشي و منابع يادگيري را به شكلي تـدارك بب 
سطح پيشرفت دانشجويان در گذر از اين مراحـل تسـريع   

  .تبديل شوندالعمر  گرديده و آنها به فراگيراني مادام
  

  قدرداني
از زحمـات جنـاب آقـاي دكتـر      نـد دان مـي  لازم نويسندگان
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Validation of a Self- directed Learning Readiness Scale for Medical 
and Dentistry Students 

 
Mohammad Ali Nadi1, Ilnaz Sadjadian2 

Abstract 
 
Introduction: Faculty members, being in charge of cultivating students’ life-long learning capabilities,  
need a valid and reliable tool to assess self-directed learning readiness among them.The aim of this study 
was to examine assess reliability and construct validity of the Self Directed Learning Readiness Scale 
(SDLRS).for pre-internship medical and dentistry students. 
Methods: In a cross-sectional psychometric study, 335 pre-internship medical and dentistry students, 
studying in Islamic Azad University- Khurasgan and Najaf Abad branches, took the survey in 2008. The 
subjects completed Fisher’s Self-Directed Learning Readiness Scale(SDLRS). The scale has 40 items in 3 
subscales. Data were analyzed through using Spearman Brown correlation coefficient and confirmatory 
factor analysis by LISREL sofware. 
Results: The resulting SDLRS consisted of 40 items across the following three domains: Self-management, 
desire to learning, and self-control. The final model in confirmatory factor analysis revealed that 39 items 
indicated a good fit of model. The value of Cronbach’s Alpha showed that all of 3 factors have high internal 
consistency coefficients. 
Conclution: This scale is a valid and reliable instrument in assessing students’ readiness for self directed 
learning. 
 
keywords: Self-directed learning, Medical and Dentistry students, validation, Scale, confirmatory factor 
analysis. 
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