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 هاي يادگيري دانشجويان پزشكي سبك
  

  عشرت زماني، ياسمين عابديني بي ، بي*نرجس اميني
  
  
  

  چكيده
هاي آموزشي را متناسب با سبك يادگيري دانشجويان تغيير داده و  تواند روش آگاهي از نوع سبك يادگيري دانشجويان مي :مقدمه

هاي يادگيري دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان   سبكهدف از پژوهش حاضر، بررسي. موجب بازده آموزشي بالاتر شود
  . بود1387-88در سال تحصيلي 

 نفر از دانشجويان پزشكي با نود. انجام شد 1387-88مطالعه توصيفي در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در سال تحصيلي اين  :ها روش
هاي   پرسشنامه سبك،ابزار مورد استفاده اين پژوهش. پژوهشي انتخاب شدندگيري تصادفي ساده به عنوان نمونه  استفاده از روش نمونه

  .دگرديهاي آماري توصيفي و استنباطي استفاده   و روشSPSSافزار  براي تحليل نتايج از نرم.  بودVARKيادگيري 
يادگيري ترجيحي اكثر كنند بطوري كه سبك  هاي يادگيري مختلفي استفاده مي هاي پزشكي از سبك دانشجويان رشته :نتايج

  .هاي يادگيري متفاوتي داشتند دانشجويان دختر و پسر سبك.  سبك ديداري بود26/39±87/6دانشجويان پزشكي با نمره 
به اساتيد و . كند كه به سبك يادگيري فراگيران توجه شود ارتقاي كيفيت آموزش، در طراحي و ارائه آموزش ايجاب مي :گيري نتيجه

  .هاي گوناگون استفاده كنند ها و فناوري گردد از رسانه شنهاد ميطراحان آموزش پي
  

  .هاي يادگيري، پرسشنامه وارك، دانشجويان، علوم پزشكي، آموزش  سبك:هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

امروزه ترين مسائلي كه اساتيد پزشكي  يكي از جدي
 افزايش سطح رضايت دانشجويان از ،با آن مواجه هستند

 )Bertolami (برتولمي. برنامه درسي و محيط يادگيري است
س و نااميدي أمعتقد است كه يكي از دلايل اصلي ي

 وجود تناقض بين محتواي ،دانشجويان از برنامه درسي
اينكه چرا ). 1( ارائه آموزش استهاي يادگيري و شكل

                                                 
، دانشكده )ريزي آموزشي س ارشد برنامهكارشنا(نرجس اميني  :نويسنده مسؤول * 

. شناسي، دانشگاه اصفهان، خيابان هزارجريب، اصفهان علوم تربيتي و روان
narjesamini@yahoo.com 

شناسي   دانشكده علوم تربيتي و رواندانشيارعشرت زماني،  بي دكتر بي
)nhdzamani@yahoo.com( تربيتي دكتر ياسمين عابديني، استاديار دانشكده علوم ؛

 .دانشگاه اصفهانشناسي  و روان
 اصلاح شده و در 5/3/89 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 5/12/88اين مقاله در تاريخ 

  . پذيرش گرديده است9/4/89تاريخ 

رغم داشتن بهترين اساتيد، خوب   علي، فراگيرانبرخي از
گيرند، شايد بهترين دليل بر اين مدعا باشد كه  ياد نمي

 ).2( ترجيحات متفاوتي در يادگيري دارند،يادگيرندگان مختلف
هاي فردي خود، اطلاعات را   آنان به تناسب تفاوت،يعني

 ديدن و :كنند هاي گوناگوني كسب و پردازش مي به شيوه
  ).3(دن، انعكاس و عمل، تفكر، تحليل و تصورشني

رغم اينكه دانشجويان  نظران معتقدند علي صاحب
 اما روش ،هاي گوناگوني در يادگيري هستند داراي سبك

تدريس اساتيد آنان عموماً بر شيوه، سخنراني متكي 
سخنراني حقيقتاً يك روش يادگيري منفعل است ). 4(است

اي  ي را به عنوان وسيلهبردار كه يادسپاري و يادداشت
تشخيص اينكه هر ). 5(دهد براي كسب دانش ترويج مي

باشد،  دانشجو داراي سبك يادگيري ترجيحي حسي مي
هاي  ها و رسانه تواند به اساتيد براي بكارگيري روش مي
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در صورتي كه ). 6(آموزشي منعطف و مؤثر كمك كنند
، هاي يادگيري دانشجويان باشد آموزش مطابق با سبك

 سبك )Keefe (كيف). 7(نتايج يادگيري بهبود خواهد يافت
هاي شناختي،  تركيبي از ويژگي«يادگيري را به عنوان 

هاي نسبتاً  عاطفي، و فيزيولوژيكي كه به عنوان شاخص
ثابتي در رابطه با اينكه چگونه اشخاص اطلاعات را 

كنند و با آن تعامل دارند و به محيط يادگيري  دريافت مي
 و )Reiff (ريف). 8(»دهند، تعريف كرده است ميپاسخ 

هاي يادگيري  اند كه درك بهتر سبك كيف يادآور شده
س و نارضايتي أتواند به كاهش سطح ي توسط اساتيد مي

هاي ارائه آموزش را بهبود  دانشجويان كمك كند و روش
معتقد است كه اساتيد بايد ) Suskie(سيوكي ). 9و8(بخشد

هاي  تدريسشان را متناسب با سبكهاي  تلاش كنند روش
هاي  گوناگون يادگيري دانشجويان تغيير دهند تا فرصت

ها متناسب با سبك يادگيري  يادگيري در بيشتر محيط
  ).10(دانشجويان شود

 برونر و .اند را در چهار مرحله دانستهرشد شناختي 
 شان ها درباره محيط پياژه چگونگي جذب دانش توسط انسان

 ديداري: اند ر كانال حسي را توصيف كردهاز طريق چها
گوش دادن، ( ، شنيداري)مشاهده تصاوير، نمادها، نمودارها(

و ) نوشتني -خواندني( تصويري -، ديداري)بحث كردن
 اي بساوشي هاي لامسه استفاده از توانايي( حركتي -جنبشي

 با توجه به همچنين). 12و11)(همانند بويايي و لمس كردن
ها و فناوري جديد در فرايند آموزش  سانهظهور و رواج ر

ه و يادگيري و ضرورت بكارگيري حواس گوناگون ب
وسيله فراگير، ابزار جديدي در اين زمينه كه بتواند با 
شناسايي سبك يادگيري حسي دانشجويان رسانه و مواد 

از اين رو، . آموزشي متناسب را توصيه كند، لازم است
هاي  ه در سنجش روشيكي از ابزارهاي مورد استفاد

 كه ابزار شناسايي ،ترجيحي يادگيري، سبك يادگيري وارك
  .)13(باشد ميآيد،  حس ترجيحي دانشجويان بشمار مي

 هاي يادگيري دليل تازه بودن موضوع بررسي سبكه ب
ات  تحقيق،VARKگانه  بر اساس بكارگيري حواس پنج

هاي خارج از  مربوط به پژوهشكه اندكي وجود دارد 
 4/22ند كه ا ه نشان داد،پژوهشيك در . ر استكشو

حركتي  -سبك جنبشي درصد 9/10 سبك تركيبي، درصد

  درصد2/8نوشتني و  - سبك خواندني درصد2/2و 
 سبك ديداري را ترجيح  درصد1/1سبك شنيداري و 

سبك به   درصد4/5 ي ديگر،در پژوهش). 13(دهند مي
سبك   درصد8/7 سبك شنيداري و  درصد8/4ديداري، 
حركتي  - سبك جنبشي درصد1/18نوشتني و  -خواندني

سبك ). 14(ندا نسته دارا ارجح سبك تركيبي  درصد8/64و 
 بيان سبك ديداريهم پزشكي را  ترجيحي دانشجويان دندان

پژوهش انجام شده در داخل كشور به سبك ). 6(ندا كرده
  .شود شناختي كلب مربوط مي

ه اطلاعاتي مزيت سبك يادگيري وارك اين است ك
هاي آموزشي و  درباره راهبردهاي يادگيري و روش

از سوي . دهد ها ارائه مي هاي متناسب با اين سبك رسانه
 ديگر، متخصصان تعليم و تربيت اعتقاد دارند كه دانشجويان

هاي حسي متفاوتي به محيط يادگيري  از طريق كانال
  هر سبكي،دهند و همان طور كه بيان شد واكنش نشان مي

 ،بنابراين. دهد يك روش ارائه و رسانه خاصي را ترجيح مي
 هاي ترجيحي هايي از روش ضروري است با انجام پژوهش

 ،دانشجويان براي يادگيري آگاه شد تا بر اساس نتايج آن
گرفت و  ها را در ارائه آموزش به كار ها و رسانه روش

بدين طريق . حواس گوناگون دانشجويان را تحريك نمود
وان به آنها كمك كرد كه درك مطلوبي از موضوعات ت مي

  .گوناگون به دست آورند
اي و  دليل ماهيت رشتهه  ب،دانشجويان رشته پزشكي

 نياز به نوع خاصي از ،اي شغلشان اهميت حرفه
ها  هاي عملي دارند كه لازم است اساتيد از روش آموزش
. د استفاده نماين به آنانتدريسبراي هاي مختلفي  و رسانه
 هم ،هاي آموزشي ها و رسانه  انتخاب اين روش،بنابراين

 به عوامل گوناگوني از ،در آموزش سنتي و هم مجازي
از اين رو، . جمله سبك يادگيري دانشجويان بستگي دارد

آگاهي نسبت به خصوصيات دانشجو و نيازهاي وي در 
 يادگيري به مربي در طراحي منطقي -فرايند ياددهي

  .مايدن آموزش كمك مي
گويي به چنين  پژوهش حاضر در راستاي پاسخ

هايي انجام گرفته و هدف اصلي از انجام آن  ضرورت
، كه روش جديدي براي VARKاستفاده از پرسشنامه 

در هاي يادگيري حسي دانشجويان است،  شناسايي سبك
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هاي يادگيري ترجيحي دانشجويان پزشكي  سبكشناخت 
  .ودبدانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  
  ها روش
 جامعه كه است توصيفي پژوهش يك مطالعه اين
دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي  را آن آماري

 دانشجويان از نفر 90نمونه پژوهش . دهند اصفهان تشكيل مي
 پزشكي اصفهان كه ترم سوم رشته پزشكي دانشگاه علوم

 نمونه .بودند قرار داشتند، 1387-88در سال تحصيلي 
 قرار مطالعه مورد و انتخاب تصادفي ساده ربطو پژوهش
كه توسط  اي پرسشنامه از ها داده آوري جمع براي. گرفت

  در دانشگاه لينكلن و نيوزلند1998فلمينگ در سال 
)Lincoln & New Zealand(سبك گيري اندازه ، براي 

اين سبك . گرديد استفاده، بود شده تهيه يادگيري
  :رود ر ميدر چهار حيطه زير بكايادگيري 

فراگيران مطالب را از طريق كه در آن : سبك ديداري
  .گيرند ديدن و ارئه نمايشي اطلاعات بهتر ياد مي

فراگيران مطالب را از طريق گوش كه : سبك شنيداري
  .گيرند آموزش شفاهي بهتر ياد مي دادن و

فراگيران مطالب را كه در آن : نوشتني -سبك خواندني
خواندن متون نوشتاري يا چاپي  برداري و از طريق نكته
  .گيرند بهتر ياد مي

فراگيران مطالب را از كه : حركتي -سبك جنبشي
هاي عملي، تجربي و دستكاري اشيا طي  طريق انجام نمونه

  ).15(گيرند يك فرايند فيزيكي بهتر ياد مي
براي استفاده از پرسشنامه و تأمين روايي و پايايي و 

ت پرسشنامه ترجمه و توسط  ابتدا سؤالا،سازي آن بومي
تأييد پس به س .دشمتخصصين زبان با متن اصلي مقايسه 

 . رسيد نفر از اساتيد گروه علوم تربيتي و روانشناسيچهار
 نفر از دانشجويان داده شد تا سؤالات 30 به پرسشنامه

مبهم و همچنين نامفهوم از نظر مفهومي را مشخص 
باره بازنويسي سپس سؤالات مبهم و نامفهوم دو. سازند

 و نفر از دانشجويان توزيع 10براي تأييد نهايي بين . شد
 سؤال چهار 15صورت پرسشنامه بسته پاسخ با ه ب

اي طراحي شد كه هر گزينه مربوط به  اي به گونه گزينه
 از دانشجويان خواسته شد تا .يك سبك خاص باشد

 چهار تا يكها را از  مطابق با ترجيح خود گزينه
 مربوط به سبك ديداري، »الف«گزينه . ندي كنندب اولويت
 مربوط »ج« مربوط به سبك شنيداري، گزينه »ب«گزينه 

 مربوط به سبك »د« نوشتن، و گزينه -به سبك خواندن
هاي   با توجه به اولويت،در نهايت.  حركتي بود-جنبشي

ي مربوط به )ها اولويت(ها   مجموع پاسخ،انتخاب شده
 با هم جمع شده و براي هر يك از »دالف، ب، ج، و «گزينه 

مقايسه نمرات . دست آمده ها يك مجموع نمره ب اين سبك
پايايي . ختسا هر گزينه، اولويت آن سبك را مشخص مي

اين پرسشنامه با استفاده از محاسبه ضريب آلفاي 
هاي  داده.  برآورد گرديد درصد6/98كرونباخ برابر 

شد و در دو  SPSS-15افزار  گردآوري شده وارد نرم
 تحليل و تجزيه و استنباطي مورد توصيفي سطح آمار

 در سطح آمار توصيفي براي نشان .گرفت قرار آماري
هاي گرايش مركزي و تغييرپذيري از  دادن شاخص

 در سطح آمار  ودگرديميانگين و انحراف معيار استفاده 
. دش مستقل استفاده t  و هتلينگtهاي   از آزمون،استنباطي

هاي چند متغيره است كه   هتلينگ از نوع آزمونtن آزمو
هاي مختلف   را بين صفت)goodness of fit(همقدارگي 
  .دهد دست ميه از جامعه ب

  
  نتايج
 پرسشنامه برگشت 71 ، پرسشنامه توزيع شده90از 

 نفر 51 از اين تعداد، .)دهي  درصد پاسخ78(داده شدند 
بودند و )  درصد28( نفر پسر 20و )  درصد72(دختر 
هاي  ها و فرضيه ها نيز بر اساس كل پرسشنامه داده

  .تحقيق تجزيه و تحليل شدند
 هتلينگ براي تعيين سبك غالب t از آزمون ،ابتدا

ميانگين و دانشجويان دانشكده پزشكي استفاده گرديد كه 
، 29/37±53/9انحراف معيار سبك يادگيري شنيداري 

 نوشتني -، خواندني30/30±56/7 حركتي -جنبشي
 به دست آمد 26/39±87/6 و ديداري 19/6±77/35

)001/0sig= ،50/15f= 90/47 وt2=.(  
 مشاهده شده در سطح t ،f اساس نتايج آزمون بر

05/≤pهاي يادگيري  بين سبك،بنابراين. دار بود  معني
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  تر و پسر دانشكده پزشكيهاي يادگيري از نظر دانشجويان دخ ميانگين و انحراف معيار انواع سبك  مقايسه:1جدول 
 t p پسر دختر سبك يادگيري

 /094 69/1 81/40±93/12 27/36±15/8 شنيداري
 /654 /450 06/31±57/7 09/30±61/7  حركتي- جنبشي
 /501 /676 73/36±57/7 35/50±37/6  نوشتني-خواندني
 /783 /276 68/39±66/3 14/39±57/7 ديداري

  
بيشترين سبك . شتادانشجويان پزشكي تفاوت وجود د

 و كمترين سبك 26/39 ديداري با ميانگين ،يادگيري
  . بود30/30 حركتي با ميانگين -جنبشي

ها از ديد دانشجويان دختر و  به منظور مقايسه سبك
هاي مستقل استفاده گرديد كه   براي نمونهtپسر از آزمون 

  .شود مي مشاهده يكنتايج آن در جدول 
 دار  مشاهده شده معنيt يك،هاي جدول  اساس يافته بر

 اگرچه بين انواع سبك دانشجويان دختر ،بنابراين. يستن
 اما اين تفاوت از لحاظ آماري شت،و پسر تفاوت وجود دا

سبك غالب در ميان دانشجويان ميانگين . دومعنادار نب
 و در ميان 35/50با نوشتني  -دختر سبك خواندني

  .دوب 81/40با دانشجويان پسر سبك شنيداري 
  

  بحث
هاي يادگيري دانشجويان پزشكي با همديگر  سبك

متفاوت است و ميزان استفاده دانشجويان از چهار سبك 
ترين سبك در  ارجح. يست يكسان ن،يادگيري بررسي شده

 آن سبك ديداري و كمترين ،ميان دانشجويان پزشكي
 كه با سبك غالب يادگيري باشد حركتي مي -سبك جنبشي

 كه سبك ديداري است، همخواني پزشكي ندانشجويان دندا
اين امر ممكن است ناشي از آن باشد كه ). 6(دارد
 هاي مطالعه و يادگيري دانشجويان مبتني بر استفاده شيوه

از حس بصري است و آنها مفاهيمي را كه از طريق 
ها  ها، نمودارها، الگوها و ماكت هاي مفهومي، شكل نقشه

 سبك ،از اين رو. يرندگ شود، بهتر ياد مي ميارائه 
  .ترجيحي دانشجويان نيز متمايل به سبك ديداري است

هاي يادگيري مختلف در  بين ميزان استفاده از سبك
 اما ،بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود ندارد

ها در بين دانشجويان هر دسته  ميزان استفاده از سبك

 تفاوت دارد، سبك غالب در بين دانشجويان دختر سبك
نوشتني و در بين دانشجويان پسر سبك  -خواندني

بر كه  يپژوهشهاي  يافته بااين نتايج . باشد شنيداري مي
بين و در آن  انجام گرفتهروي دانشجويان پرستاري 

، داري وجود ندارد جنسيت با سبك يادگيري تفاوت معني
  .)18(همخواني دارد

هاي  اين امر به خوبي گوياي اين مهم است كه حس
. تلف در يادگيري انسان نقش مساوي و يكسان ندارندمخ

گرچه در منابع گوناگون، ارقام متفاوتي در اين زمينه ذكر 
شده، اما در تمامي آنها، بيشترين سهم به حس بينايي 

هاي  ميزان يادگيري انسان توسط حس. داده شده است
 درصد، لامسه 13 درصد، شنوايي 75مختلف براي بينايي 

 درصد ذكر شده 3ايي و چشايي هر يك درصد، بوي 6
توان اشاره  با توجه به اين ارقام، به دو نكته مهم مي. است
به دليل نقش مهم حس بينايي در يادگيري انسان، : كرد

هاي ارتباطي و آموزشي به جاي  لازم است در موقعيت
تكيه صرف بر گويش و حس شنوايي مخاطبان، از 

گر نيز به ميزان كافي هاي دي هاي تصويري و رسانه پيام
 بيشترين يادگيري در شرايطي است كه شود؛استفاده 

 از طريق كه استفاده كند يهاي بيشتر يادگيرنده از حس
هايي كه  كسب تجارب مستقيم يا تجارب دست اول، تجربه

ورزي و برخورد رودررو با  يادگيرنده از طريق دست
 يا پديده مورد نظر به بررسي و شناخت آن ءشي
 بكارگيري حواس مختلف ،از سوي ديگر). 16(پردازد مي

اي در افزايش  كننده در جريان يادگيري نقش تعيين
دليل اين امر آن . يادگيري دانشجويان رشته پزشكي دارد

است كه اگر از چند كانال حسي در فرايند يادگيري 
  .استفاده شود، يادگيري بسيار مؤثرتر خواهد بود

گويد كه حافظه فعال از دو  يتئوري كدگذاري دوگانه م
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نظام متمايز در دو محل ذخيره فرعي تشكيل شده است، 
نظام كلامي فقط اطلاعات . نظام كلامي و نظام غيركلامي

كند، در حالي كه  صحبت شده و يا روايتي را پردازش مي
كلامي  اطلاعات بصري و يا متني به وسيله نظام غير

ه، كلام و تصوير در نتيج در. گيرد مورد پردازش قرار مي
يك زمان و در دو منطقه متفاوت از حافظه فعال با هم 

له بايد مورد أاين مس). 17(شود واقع ميمورد پردازش 
هاي  توجه اساتيد قرار گيرد و هنگام تدريس از رسانه

 ها، بروشورها  همچون عكس، تصاوير، الگوها، ماكت،ديداري
نكه دانشجويان با توجه به اي. و پوسترها استفاده كنند

 و از آنجايي كه هر سبكي رسانه ،دارند هاي مختلفي سبك
شود كه اساتيد   پيشنهاد مي،دهد خاصي را ترجيح مي

هنگام تدريس و ارائه سخنراني از وسايل بصري از قبيل 
، پوسترها و برشورها استفاده ها پاورپوينت، ويدئو، شكل

  .كنند
 انتخاب  امكان،هاي پژوهش حاضر يكي از محدوديت

محدود گروه نمونه پژوهش از ميان دانشجويان ترم سوم 
 در دانش افزايش باعث پژوهش اين هاي يافته. پزشكي بود
در پايان با توجه به اينكه . است شده يادگيري زمينه سبك

اين پژوهش فقط به بررسي سبك يادگيري دانشجويان 
شود اين پژوهش به تفكيك   پيشنهاد مي،پزشكي پرداخته

شود  د، همچنين پيشنهاد ميگردهاي مختلف انجام  رايشگ

هاي آتي به بررسي تعامل بين سبك يادگيري  كه پژوهش
 ريزان برنامه و اساتيد، دانشجويان. با سبك تدريس بپردازند

 بهبود و اصلاح براي پژوهش اين هاي يافته از توانند مي
ئه با توجه به اينكه شيوه ارا. استفاده كنند آموزش كيفيت

  آموزشيها در بهبود و ارتقا لفهؤترين م محتوا يكي از مهم
 ايجاد مراكزي به منظور تهيه و توليد ، بنابراين،باشد مي

ها و ابزارهاي مناسب براي ارائه محتوا پيشنهاد  رسانه
  .گردد مي

  
  گيري نتيجه

 توانمندسازي به توجه ضرورت مطالعه اين هاي يافته
 بطور را يادگيري هاي سبك زمينه در علمي تأهي اعضاي
هاي  رشته اساتيد كه است لازم. ساخت آشكار ويژه

شناسي  شناسي و روان  دانش روش،گوناگون دانشگاهي
تربيتي خود را افزايش داده و با آگاهي از ترجيحات 
متفاوت دانشجويان خود و نيز نقش حواس گوناگون در 

 هاي هاي ارائه چندگانه و رسانه  از شيوه،يادگيري
 كم دليل به همچنين. گوناگون آموزشي استفاده كنند

 مطالعات انجام، زمينه اين در پژوهشي شواهد بودن
  .گردد مي پيشنهاد بيشتري
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Medical Students' Learning Styles 
 

Narjess Amini¹, Bibi Eshrat Zamani², Yasamin Abedini³ 
 
Abstract 
 
Introduction: Considering students' learning styles may change teaching methods in accordance with their 
learning styles and consequently improve the educational outcome. The aim of this study was to investigate 
learning styles of medical students in Isfahan University of Medical Sciences.  
Methods: This descriptive study was performed during the academic year of 2008-2009 in Isfahan Univer-
sity of Medical Sciences. Ninety medical students were selected through random sampling method as study 
samples. VARK learning style inventory was used as the research tool. Data was analyzed by SPSS software 
using descriptive and inferential statistics.  
Results: Medical students use different learning styles. The most preferable one among them was visual 
learning style with the score of 39.26±6.87. The learning style of Male and female students were different. 
Conclusion: Improving educational quality requires for paying attention to learning style in teaching and 
educational technology. Teachers and educational technologists are recommended to make use of media and 
various technologies.  
 
Keywords: Learning Styles, VARK Inventory, Students, Medical Sciences, Education. 
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