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 وتاهمقاله ك 

     
بر  رجنديب يدانشكاه علوم پزشك يپزشك انيدانشجو رييادگي يها سبك

  اساس مدل وارك
  

  انيعرفان يمرتض ،يخالص يمدمهدحم ،ينيمحمدرضا عابد زاده، فيرضا شر غلام ا،ين يجواد رضايعل ديس
  

  
  چكيده
 هيتوانند تمامي اين مطالب را با تك نمي جهيروبرو هستند و در نت يو گسترده مطالب علم اديبا حجم ز يرشته پزشك انيدانشجو: مقدمه

 يمطالعه بررس نيهدف از انجام ا .بوده است تأكيدرشته مورد  نيدر ا يادگيريمختلف  يها وهيش لذا همواره رند،يبر قوه حافظه خود فرا گ
در  وارك با استفاده از پرسشنامه 88-89 يليدوم سال تحصسال  نيمدر  ليمشغول به تحص يپزشك انيدانشجو يريادگي يها سبك

  .بودبيرجند  يدانشگاه علوم پزشك
دانشجوي پزشكي  148شده بوده كه در آن بندي  طبقه يتصادفگيري  روش نمونه .است مقطعي يفيمطالعه از نوع توص نيا: ها روش

 يها باشد كه در آن سبك  مي پرسشنامه وارك ها دادهآوري  جمعابزار . به مطالعه وارد شدند 88-89 يليدر سال تحص ليمشغول به تحص
مورد  با استفاده از آمار توصيفي و اسنتباطي ها داده .نموده است ميتقس يشنيداري، خواندني و مهارت ،يداريبه چهار سبك د را يريادگي

  .قرار گرفتند ليو تحل هيتجز
ترين سبك  فراوان. ندبود ليدر حال تحص هيدر دوره علوم پا) درصد 2/66( و اكثراً مؤنث درصد 77كننده،  نفر شركت 148 نياز ب: نتايج

افراد  تيسبك مطالعه و جنس نيب يي آماري ارتباط معنادارها آزمون .)درصد 6/48( بود سبك شنيداري ان،يدانشجو نيدر ب يريادگي
  .)=18/0P(نشان نداد 

غالب بودن سبك شنيداري نسبت به ساير  آموزش افراد از دوران مدرسه تا دانشگاه به صورت سخنراني، وهيبا توجه به ش: گيري نتيجه
 يضرور يمهارت يها در سبك ييتوانا شيافزا ،ماريب نيبر بال يپزشك انيدانش دانشجو ينمود عمل با توجه به .قابل توجيه است ها سبك
  .رسد  مي به نظر

  
  آزمون وارك ،يپزشك انيدانشجو ،يريادگيسبك : هاي كليدي واژه

  589تا  584 ):6(11؛ 1390دي /مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي
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  مقدمه
ما است كه نه تنها در تسلط بر  يحاكم بر زندگ يريادگي
 بوده بلكه ليدخ يليرشته تحص كي ايمهارت تازه  كي

رشد  يو حت يتعامل اجتماع ،يجانيسبب رشد ه
 يريادگيهدف افراد از ). 1(گردد  مي زين يفرد تيشخص
 يريفراگ ايو محفوظات خود و  ها دانسته شيافزا مطالب،

در رشته  انيدانشجو). 2(باشد  مي يمهارت عمل كي
و  يو گسترده مطالب علم اديز اريبا حجم بس يپزشك
حافظه  يرويبر ن هيبا تك صرفاًكه  مواجه هستند يعمل
رسالت  گريد ياز سو). 2و3(را فراگرفت آنهاتوان  ينم

رو،  از اين .است ها انحفظ جان انس يرشته پزشك ياصل
 نيا انيدانشجو يالعمر برا ، فعال و ماداممؤثر يريادگي

ي علمي و ها تيموفق ،رشته ضروري است تا در پرتو آن
  ).4(كنند نيخود را تضماي  حرفه

 يريادگيسبك  نييمتنوعي به منظور تع يها امروزه روش
رغم آشكار بودن اين نكته كه در  علي .افراد وجود دارد

 وهيبا ش انيدانشجو يريادگينحوه  سازگاريصورت 
شده و  تيها تقوندر آ يريادگي زهيانگ د،ياسات سيتدر
معتقدند كه  يبرخ، )5(رديپذ  مي بهتر صورت يريادگي

عامل  ان،يدانشجو يريادگي وهيبا ش سيتدر نحوه ابقتط
 هباشد، چرا كه نحو نمي افراد يريفراگ زانيمهمي در م

 يعوامل مختلف و گسترده ااست و  چند بعدي ،يادگيري
شده و  سياز جمله سن، نوع كلاس، نوع موضوع تدر

  ).9تا6(است مؤثردر آن  رهيو غ انيدانشجو يحالت روان
 )Reid( ريد هيبر اساس فرض انيدانشجو يريادگيسبك 

منحصر به فرد و ثابت  ،يعادت ،يعيطب يحيروش ترج كي
اطلاعات و  يپردازش و نگهدار ،جذب يبوده كه برا

 ناسازگاري .است مورد استفاده گرفته ديجد يها مهارت
و از  يريادگيباعث شكست در  يريادگيو  سيسبك تدر

خواهد  رانيدر فراگ ليتحص زهيرفتن انگ نيب
  ).11تا9و5(شد
است  مدل كلب ،يريادگيسنجش سبك  يها جمله روش از

 ،در چهار مرحله حس كردن يريادگيكه بر اساس آن 

 صورت و انجام دادن فكر كردن ،كردن مشاهده
 ،واگرا ندهريادگي يها به گروه انيو دانشجو) 12(رديگ  مي

 ).14و13(شوند  مي ميتقس كننده و جذب همگرا ،ابندهيانطباق 
سنجش سبك مطالعه و يادگيري  يعمل يها روش گرياز د

. است وارك شده است مدل يطراح انيدانشجو يكه برا
خود از  يها ييبراساس توانا انيمدل دانشجو نيدر ا
 ميتقس ييها گروه ريبه ز يسؤال 16پرسشنامه  قيطر
 يبرا( يقو يينايافراد با عملكرد ب. 1: شوند شامل  مي

اطلاعات را  نيشتريب ها شانهو ن ها كه از شكل يكسان
 ينوشتن قو افراد با عملكرد خواندن و. 2) كنند  مي افتيدر

به  ها اطلاعات را از نوشته نيشتريكه ب يكسان يبرا(
 يبرا( يقو ييافراد با عملكرد شنوا. 3) آورند  مي دست
و به  ها ياطلاعات را از سخنران نيشتريكه ب يكسان

با عملكرد  فرادا. 4) آورند  مي به دست يداريصورت شن
و  يكه با استفاده از كار عمل يكسان يبرا( يقو يمهارت

 به دستاطلاعات را  نيشتريكردن ب نيتجربه كردن و تمر
چند  ايكه از دو و ، افراد با عملكرد چندگانه. 5) آورند  مي

 استفاده يريادگيبه طور همزمان در  ييتوانا
  ).17تا15(كنند  مي

در دانشگاه  يريادگي يها تنوع سبك يرو بر يا همطالع
كه سبك غالب  شدمشخص  و رفتيانجام پذ لاميا
 يداريسبك شن اين دانشگاه، انيدانشجو نيدر ب يريادگي

از  انياست و دانشجو و سپس خواندني و نوشتني
 بيبه ترت) يمهارت( يحركت – يو جنبش يداريي دها سبك
ه در مطالع نيهمچن). 18(كنند  مي استفاده را نيكمتر

 يدروس نظر يريادگيسبك  يبر رو ديگري كه
كه غالب بودن  ديمشخص گرد يپرستار انيدانشجو

و  يپرستار انيمحور در آموزش دانشجو-روش استاد
شنيدن و  قياز طر يريادگيالوحده بودن استاد،  متكلم

 و برجسته تيتقو انيدانشجو نيب دررا  يبردار ادداشتي
  ).19(دينما  مي

 در سطح جهان يپزشك يها از دانشكده ياريدر بس
به صورت پيوسته و سنجش سبك يادگيري دانشجويان 
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از  دياسات ياهگجهت آ يبرنامه الزام كيبه عنوان 
حاضر، مطالعه  در .گيرد مي انجام انيدانشجو يها تيظرف
 يريادگيستفاده از پرسشنامه وارك، سبك با ا

دوم سال  نيمدر  ليمشغول به تحص يپزشك انيدانشجو
گزارش اين است با  ديام. شدتعيين  88-89 يليسال تحص

ابزار آن، شاهد انجام سازي  يو بوم يو معرفپژوهش 
  .ميكشور باش يها ر دانشگاهدآزمون  نيامتداول 

  
  ها روش

مقطعي است كه در آن  يفيپژوهش توص كيمطالعه  نيا
 ،هيمقطع علوم پا انينفر از دانشجو 148تعداد 

 يرشته پزشك يكارورز و يكارآموز ،يوپاتولوژيزيف
دوم سال سال  نيمكه در  رجنديب يدانشگاه علوم پزشك

بودند به مطالعه  ليمشغول به تحص 88-89 يليتحص
 يفارس از ترجمه ها هدادآوري  جمع يبرا. وارد شدند

 لينسخه هفتم پرسشنامه وارك كه توسط پروفسور ن
 ترجمه). 17تا15(ديشده بود استفاده گرد يطراح نگيلميف

پرسشنامه  نيا ييايپا. توسط پژوهشگر انجام شد يفارس
آن با استفاده از نظرات  ييآزمون مجدد و روا قياز طر

. قرار گرفت تأييدنظر مورد  صاحب يعلم تأياعضا ه
 انيدانشجو هيكل يرو آزمون مجدد پس از دو هفته و بر

انجام  ،كه در مرحله قبل در آزمون شركت نموده بودند
به . ديتأييد گرد روايي آن =8/0rو با احتساب  رفتيپذ

و  سؤالپرسشنامه، پس از مطالعه هر سازي  منظور بومي
 طامكان رخداد آن در كشور توس ،ترجمه آن به فارسي

افراد متخصص در اين زمينه بررسي شد و در صورت 
 و يا گزينه اعمال سؤاللزوم تغييرات مورد نظر در 

قابل ذكر است كه اعمال تغييرات به صورتي . گشت مي
ت كه همانا بررسي يكي از لاسؤابود كه به هدف اصلي 

  .وارد نشوداي  ي يادگيري بود، خدشهها سبك
 يريادگي طهيدر چهار ح سؤالپرسشنامه شانزده  نيدر ا

) 4 خواندني و نوشتني) 3 شنيداري )2 يداريد) 1: شامل
عملكرد فرد در  بر يت مبتنسؤالا. شتوجود دا يمهارت

كه هر  يبه صورت. بودشده  يمختلف طراح يها تيموقع
 ها نهيشده كه هر كدام از گز ليتشك نهياز چهار گز سؤال

را مورد سنجش قرار دهد و  يريادگي ابعاد سبكاز  يكي
هر كدام . داردرا  نهيگز كياز  شيانتخاب ب ييهر فرد توانا

به خود  ازيامت كي ،بود طهيمرتبط با هر ح كه ها نهياز گز
و  16هر فرد حد اكثر  بيترت نياختصاص داده و به ا

 بكس. دونم  مي را كسب طهياز هر ح ازيحداقل صفر امت
نشان  يريادگيدر هر كدام از انواع سبك  شترينمره ب

كه  يدر صورت. بود فرد به آن سبك شتريب ليدهنده تما
نمره برابر كسب  نه،يزم كياز  شتريب ايدر دو و  يفرد
ندگانه در با عملكرد چ يريادگيبه عنوان سبك  دكر مي

  .دش  نظر گرفته
وارد  SPSS-16افزار  نرمدر آوري  جمعپس از  ها داده
و  )و درصد يفراوان عيتوز( توصيفي يها از آمار. شد

استفاده  ها جهت تجزيه و تحليل داده يآمار استنباط
  .ديگرد

  
  نتايج

به  ان،يدانشجو نيشده در ب عيتوز يها پرسشنامه هيكل
نفر  148مطالعه از مجموع  نيا در.محقق برگردادنده شدند

از شركت كنندگان ) درصد7/77(نفر  115شركت كننده، 
 2/16(نفر  24 نيهمچن. اند افراد مذكر بوده هيو بق مؤنث
 40 سوم،در ترم ) درصد 23(نفر  34در ترم اول، ) درصد

دوره ) درصد 2/12(نفر  18در ترم پنجم، ) درصد 27(نفر 
در دوره ) درصد 15.6(نفر  23 ،يوپاتولوژيزيف

مشغول  ينترنيدر دوره ا) درصد 1/6(نفر  9و  كارآموزي
مطالعه فراوانترين سبك مورد  نيدر ا. اند بوده ليبه تحص

 6/48نفر،  72=تعداد( شنيداري استفاده افراد، سبك
 هاي سبكفراواني مربوط به  نيبوده است و كمتر) درصد
  .بود) درصد 8/12نفر،  19=تعدادجمعا ( يديدارو  يمهارت
سبك مطالعه و  نيب يي آماري ارتباط معنادارها آزمون
و در هر دو گروه مؤنث ) =18/0r(افراد نشان نداد  تيجنس

  .بود يريادگيسبك  نيتر فراوان دارييو مذكر، سبك شن
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  بحث
 انيدانشجو يريادگيسبك  يمطالعه حاضر جهت بررس

را  يريادگيبا استفاده از پرسشنامه وارك كه  يپزشك
خواندني و نوشتني،  ،شنيداري ،يداريبه پنج سبك د

. رفتيكند انجام پذ  مي ميتقس يو چند عملكرد يمهارت
 انيمطالعه سبك يادگيري بيشتر دانشجو نيدر ا
است كه اين نتيجه با  بودهسبك شنيداري  ،يپزشك

هم سو بوده  يمينتايج مطالعات حسن نهال و كر
علت غالب بودن اين  رسد كه  مي به نظر). 19و18(است

سبك يادگيري در دانشجويان، شيوه آموزش افراد از 
دوران مدرسه و ادامه آن در دانشگاه به روش 

 يرو برو همكاران  يميكر هدر مطالع. است سخنراني
 نيز يپرستار انيدانشجو يدروس نظر يريادگيسبك 

در  يمحور- كه غالب بودن استاد ديمشخص گرد
وحده بودن  و متكلم يپرستار انيآموزش دانشجو

و  اددهيياستاد بدون درگيري فراگيران در فرآيند 
 نيب را در يبردار ادداشتيگوش دادن و  ،ياگيري
 نيدر ا). 19(دينما  مي و برجسته تيتقو انيدانشجو

 نيب) 14(و همكاران يمطالعه احد جيمطالعه همچون نتا
ي مختلف ها و همچنين بين مقاطع و ترم تيجنس

مشاهده  ي،ريادگيسبك  با يارتباط معنادارتحصيلي، 
 اختلاف معنادار، ناشي از تأثير نبودن شايد .نشد

در  يسخنران وهيآموزش دوران مدرسه به ش
و ) ييسبك شنوا(افراد  يريادگيسبك گيري  شكل

  .باشد در دوره دانشگاهآن  رييتغدشواري 
پزشكي به منظور  انيانتقال اطلاعات به دانشجو

 يول رديگ  مي سخنان استاد صورت قياز طر يريادگي
به  ماريب نيو بر بال ها نامارستيآنها در ب تينمود فعال

 يها ييكند كه گسترش توانا  مي مشخص يصورت عمل
 .نيز لازم است يبه سبك مهارت انييادگيري دانشجو

آموزش افراد در دوران  وهيش رد ديبا رييتغ نيا
تا شاهد بروز آن در دوران  رديمدرسه صورت گ

  .دانشجويي باشيم
نتايج اين مطالعه محدود به دانشجويان پزشكي 

انجام اين  ، لذادانشگاه علوم پزشكي بيرجند است
ي كشور ها مطالعه در دانشجويان پزشكي ديگر دانشگاه

اس همچنين با وجودي كه بر اس. شود مي نيز توصيه
 يريادگيسبك  نتايج اين مطالعه مشخص شد كه

غالب دانشجويان پزشكي  يسبك يادگير ،يداريشن
تنوع  توان نمي ،دانشگاه علوم پزشكي بيرجند بوده است

را ناديده  انيدانشجو يريادگي يها سبك نيموجود در ب
 نيمحترم در ح ديشود كه اسات مي شنهاديلذا پ. گرفت

و  ها ازين هيبه كل يآموزش يندهايطرح درس و فرا هيته
توجه  انيودانشج نيدر ب يآموزش يها سبك
  ).20(ندينما

  
  گيري نتيجه

كه سبك غالب  با توجه به نتايج اين مطالعه و اين
دانشجويان مقاطع مختلف آموزش پزشكي در دانشگاه 

بيرجند سبك شنيداري بوده است ولي بايد  علوم پزشكي
ي دانشجويان، به و بالين ضمن توجه به آموزش عملي

ي ديگر آنان از جمله سبك مهارتي نيز توجه كافي ها سبك
 ييابتدا يها ود كه در سالش  مي شنهادين پيهمچن. كرد

با  دياسات) هيمقطع علوم پا( يدر رشته پزشك ليتحص
همچون ارائه ( انيبه دانشجو يعمل يكارها يواگذار
 )حيدرس علوم تشر يبدن برا كيآناتوم يفرض يها مدل
 انيدانشجو يمهارت يها ييتوانا شيرا در جهت افزا نهيزم

  .فراهم آورند
  

  قدرداني
و  يرشته پزشك انيدانشجو هيمقاله از كل نيا سندگانينو

 مانهيصماند  طرح شركت نموده نيكه در ا يافراد يتمام
   .ندينما  مي تشكر
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Learning Styles of Medical Students in Birjand University of Medical 
Sciences According to VARK Model 

 
Seyed Alireza Javadinia1, Gholamreza Sharifzadeh2, Mohammadreza Abedini3, 

Mohammadmahdi Khalesi4, Morteza Erfanian5  
 

Abstract 
 
Introduction: Medical students face with extreme amount of curriculum materials which can't be simply 
memorized, so different ways of learning have always been emphasized. The goal of this study was to 
investigate learning styles and related factors among medical students of Birjand University of Medical 
Sciences using VARK questionnaire. 
Methods: This was a descriptive cross-sectional study. In 2009-2010 academic year, 148 medical students 
from different stages of medical school were selected by stratified random sampling..The learning styles of 
Data gathering tool was VARK questionnaire in which learning styles were classified into four subclasses of 
visual, audio, reading, and kinetic (skill). Data was analyzed using descriptive and inferential statistics. 
Results: Among 148 people participating in this study 77% were female and most of them (66.2%) were 
passing the basic sciences stage. The learning style mostly used by these students was auditory (48.6). There 
was no significant relationship between the preferred learning styles and gender (P= 0.18).  
Conclusion: Considering the fact that students are educated through lecture and oral methods from 
elementary to university, it would be expected that students prefer auditory learning style to others. Despite 
the practical outbreak of medical students in clinical settings, increasing students’ ability in kinetic methods 
seems to be necessary. 
 
Keywords: Learning style, medical student, VARK 
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