
 

 http://journals.mui.ac.ir    299/      )3(11؛ 1390مهر / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 ه علمي نام
  

هاي اپيوييدي جهت تسكين درد  نگرش دانشجويان سال آخر پزشكي به مسكن
 بيماران

  
  داوود آقا محمدي، نيما ژاله نادري، مينا مقبولي ،٭ليلي مقبولي

  

300تا  299 ):3(11؛ 1390مهر/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي  
  
  مقدمه 

بيمـاران دردمنـد،    درصـد  69دهنـد   مي مطالعات مختلف نشان. بيماران استها، يكي از شكايات رايج  درد ناشي از بيماري
مطالعات مختلف در اقصي نقاط دنيا بيـانگر ايـن امـر هسـتند كـه       ).1(كنند جهت تسكين دردشان داروي كافي دريافت نمي

عـدم آشـنايي بـا     تـر  آگاهي ناكافي دانشجويان پزشكي و پزشكان از داروهاي ضد درد، نگرش منفي ايشان و از همه مهم
هـدف ايـن مطالعـه ارزيـابي     ). 3تـا 1(ترين عوامل دخيل در اين امر هسـتند  هاي تجويز اين داروها، از جمله مهم انديكاسيون

هـاي   حـل  هاي اپيوييدي است، تا با شناسـايي موانـع، بتـوان راه    نگرش دانشجويان پزشكي در خصوص استفاده از مسكن
  .ممكن را ارائه نمود

نفر از دانشجويان سال آخـر پزشـكي دانشـگاه     200ك مطالعه توصيفي است كه جامعه پژوهش متشكل از اين پژوهش، ي
هاي بـاليني مركـز    باشد كه در هنگام انجام پژوهش در يكي از بخش مي) مهر تا اسفند( 1388علوم پزشكي تبريز در سال 

  .وهش تصادفي بوده استي در اين پژگير روش نمونه. اند آموزشي درماني مشغول به تحصيل بوده
تهيـه شـده اسـت،    ) 5و4(هـاي قبلـي    اي اسـت كـه بـر اسـاس پـژوهش      سـاخته  آوري اطلاعات پرسشنامه محقق ابزار جمع

بخش اول مربوط به خصوصيات دموگرافيك افراد شامل سن، جنس و بخش دوم شامل . پرسشنامه شامل دو بخش است
حسـب امتيـاز كسـب    دهندگان نيـز بـر    نمره نگرش هر يك از پاسخجمع . باشد مي) سوال 6شامل (الات سنجش نگرش ؤس

و  30پرسشـنامه   هحـداكثر نمـر  . موافق محاسبه شـد  براي كاملاً 5تا  مخالف براي كاملا1ًاز  ليكرت شده براساس مقياس
تـر  كسب شـده پرسشـنامه كم   هپس از استخراج نمره نگرش هر دانشجو، در صورتي كه نمر. بوده است 6حداقل آن نمره 

هـا توسـط    داده. شـد  بود، نگـرش مثبـت در نظـر گرفتـه مـي      18بود نگرش منفي و در صورتي كه بالاتر يا مساوي  17از 
  .هاي آمار توصيفي تجزيه و تحليل شد روشو با استفاده از  SPSS-16افزار نرم

طـور كامـل بـه    ه ب ـ)  درصد5/86(مورد 173ها در بين ايشان توزيع گرديد،  دانشجوي پزشكي كه پرسشنامه 200از تعداد 
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  .ده استهاي آن پرداخت گردي است كه توسط معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز تصويب و هزينه 5083/4/5اين نوشته حاصل طرح پژوهشي به شماره 

  .پذيرش گرديده است 17/5/89اصلاح شده و در تاريخ  14/5/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 27/11/88اين نوشته در تاريخ 
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  ليلي مقبولي و همكاران هاي اپيوييدي نگرش دانشجويان به مسكن
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 داراي نگـرش مثبـت  ) درصـد  41(نفـر   71و  داراي نگرش منفـي ) درصد 59( نفر 102از بين ايشان،  .خ دادندالات پاسؤس
  .بودند )18نمره مساوي يا بيشتر از 18(

ميزان آگـاهي و توانمنـدي خـود را در خصـوص تشـخيص انديكاسـيون تجـويز        ) درصد 74/73( نفر از دانشجويان 132
  .تندسدانمخدرها ناكافي 

اذعان نمودند در خصوص شناخت عوارض ناشي از مخدرها و مداخلات مـورد نيـاز   ) درصد 16/49(نفر از ايشان نيز 88
  .در صورت بروز عوارض آگاهي كافي ندارند

هـاي   كارگـاه هـا يـا    در اين مطالعه اعلام نمودند در صورت برگزاري، در كلاس) درصد 6/77(نفر از اين دانشجويان  139
 .شركت خواهند نمود بيماردرد در بيماران مديريت 

نگرش منفي به استفاده بهينه از  از دانشجويان سال آخر پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز در اين مطالعه، درصد 59
  ).5( باشد مي ديگر اتمطالعبرخي هاي  وييدي و تجويز آنها نشان دادند كه اين يافته ها منطبق بر يافتهيهاي اپ مسكن

دهـد   مي هاي مطالعه حاضر نگراني دانشجويان سال آخر پزشكي را از عدم آگاهي كافي نسبت به درد نشان افتهيهمچنين 
اند كه  و همكارانش نيز در مطالعه خود ذكر كرده بلاني ).6و7(مطالعه انجام شده در اين زمنيه مطابقت دارددو كه با نتايج 

  ).8(هاي بيشتري نياز دارند جهت بهبود مراقبت درد از بيماران به آموزش دانشجويان پزشكي معتقدند
در  pain management گـذارد كـه آمـوزش    مـي  ييـد مطالعـات پيشـين، بـر ايـن امـر صـحه       أهاي ايـن مطالعـه بـا ت    افتهي

هاي آموزشي در سيستم آموزش پزشـكي، همـراه بـا ارائـه      هاي علوم پزشكي ايران كافي نبوده و برگزاري دوره دانشگاه
  .تواند جهت بهبود اين پديده سودمند واقع شود مي ها اهميت كاربردي اين آموزش
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