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  يك مطالعه كيفي: يادگيري باليني دانشجويان پزشكي تجربه
  

  ينقيطاهره ب ،آبادي رحمت يدشت هيمرض يي،محمد خواجه دلو، اكبر درخشان ،*يمونق يميكر نيحس
  

 

  چكيده
 تجربه يادگيريمطالعات زيادي در زمينه محيط آموزش باليني دانشجويان پزشكي و مشكلات مربوط به آن انجام شده است، اما : مقدمه

هدف جستجو، توصيف و تفسير درك  لذا اين پژوهش با. باليني دانشجويان پزشكي كمتر به عنوان يك كل مورد توجه قرار گرفته است
باليني دانشجويان پزشكي  در مورد تجربه يادگيريتر  آوردن بينش عميق به دست ت،يدانشجويان پزشكي از يادگيري باليني، و در نها

  .انجام شد
تا  زبه صورت دو گروه متمرك يپزشك انينفر از دانشجو ستيب .استفاده شد يدارشناسيبراي هدايت اين پژوهش از رويكرد پد: ها شرو
مورد  ن مننوروش با استفاده از  به صورت مكتوب درآمد و ها آمده از اين مصاحبه به دستي ها به اشباع مصاحبه شدند، داده دنيرس

  .گرفت ارتجزيه و تحليل توصيفي تفسيري قر
 نياين مضام. را به تصوير كشند يباليني دانشجويان پزشك يريادگيتوانند تجربه  مي ظهور يافت كه ها مضمون از يافته ازدهي: نتايج

دهنده، اديو  رندهيادگي ني، ارتباط باز برنامه يو اضطراب ناش ينبودن، نگران يمتعلق به گروه پزشك ،ينيبال يريادگي تيماه: عبارتند از
جذاب تجربه  يها جنبه ،ينيبال طيخود در مح افتنيبالقوه به بالفعل،  يها ييتوانا ليتبد ،ينيبال يريادگيو منابع  رهامتفاوت بودن بست

  .ينيبال يريادگينداشتن نگري  ندهيو آ ،يوابستگ ،يريادگيكار و  نيتضاد ب ،ينيبال
مطالعه حاضر عناصر و اجزاء عمده آن را آشكار نمود و  يول است دهيچيپ دهيپد كي ،ينيبال يريادگيتجربه  دهيپدهر چند : گيري نتيجه

و انجام  ها افتهي يريبه كارگ. دهد مي سوق يدر پزشكاي  را به سمت تبديل شدن به فردي حرفه انيدانشجو ،ينيبال يريادگينشان داد كه 
  .شود مي هيبه منظور بررسي ميزان مشكلات توصن ظاهر شده يمضام نهيپژوهش در زم

  
  پديده شناسي، محيط يادگيري باليني، يادگيري باليني: هاي كليدي واژه

  647تا  635 ):6(11؛ 1390دي /مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي
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  مقدمه
در بالين  يادگيري. مبتني بر عمل استاي  پزشكي، رشته

. ي پزشكي داردها مهارتدر توسعه   اي نقش عمده
باليني مطالعات زيادي در زمينه محيط آموزش 

دانشجويان پزشكي و مشكلات مربوط به آن انجام شده 
باليني دانشجويان پزشكي كمتر  است، اما تجربه يادگيري

). 1(به عنوان يك كل مورد توجه قرار گرفته است
 يها عرصه ريمتفاوت از سا ينيآموزش بال يها طيمح

استاد و  مار،يسه عنصر ب يهماهنگ .آموزش است
فرآيند يادگيري و ياددهي را در چنين شرايطي  ،دانشجو
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 مارانيب تيو رضا يمنيا نيسازد زيرا تضم ميتر  پيچيده
 ييشناسا). 2(است هم دغدغه استاد و هم دانشجويان

اثربخش  يبرا يراه افتنيو  ينيمشكلات آموزش بال
 نيبراي نيل به ا. بوده است تأكيدمورد  شهيكردن آن هم

هدف لازم است وضعيت موجود آموزش به صورت 
گردد و نقاط ضعف و قوت آن شناسايي  ابيمستمر ارزي

  ).3(شود
به . ي اصلي آموزش باليني هستندها از ركن دانشجويان

در  يمحور-دانشجو ديدگاه و با توجه به ليدل نيهم
آموزش پزشكي، نظرات دانشجويان در تمامي مراحل 

جمله نيازسنجي، تعيين اهداف  طراحي برنامه آموزشي از
ارزشيابي حائز اهميت و ها، كار راهو مقاصد، تعيين 

 ز آموزش بالينيانها آدرك و تفسير  سيبرر ).4(است
ي باليني ها تواند نقاط ضعف و قوت آموزش در محيط مي

ي آموزشي و ها يريز برنامهنمايد و در تر  را روشن
  ).5(كيفيت آموزش مؤثر باشد يرتقاا
كه آموزش باليني منبع اوليه يادگيري  ييآنجا از

و هنجارهاي دانشجويان  ها ش، ارزاي ي حرفهها شنگر
 تواند مي يپزشك انيتجربيات دانشجو شود مي محسوب

  ).7و6(باشد ي آموزش بالينيها يين ويژگتر مهمگوياي 
 پزشكي تجربه دانشكدهمنظور درك آنچه كه در  به
و مشاهدات  ها يتئور شود، بايد گامي به آن سوي مي

در مورد آنچه كه دانشجويان در  نمسؤولاو  ها دانشگاه
 اين كهدر مورد . كنند، برداشت مي تجربه ها آن دانشگاه

و چه اند  موختهاچه چيزي را نياند،  چگونه آموخته
 دانشجويان بيش از هر گروه ديگرياند،  داشته اسياحس
بي به تجارب به هر حال دستيا). 8(دكنن توانند كمك مي

آنها سازي  ي بهتر آمادهها دانشجويان باعث توسعه شيوه
  .براي طبابت خواهد بود

كريمي مونقي و همكاران درك و فهميدن تجارب باليني را 
  )9.(اساسي براي توسعه آموزش باليني مي دانند

ي ها يدانيم مشتر نمي زماني كه«: نويسد مي لامعي
آموزش چه كساني هستند و چه نيازها و انتظاراتي دارند 

هر نوع اظهارنظر درباره كيفيت آموزش اساس محكمي 
نكته بسيار مهم و قابل توجه اين است كه هر . ندارد

 شروع ها يانديشه و اقدامي در ارتباط با كيفيت از مشتر
از اي  آور نيست كه دامنه بنابراين تعجب. )10(»شود مي

مربوط به كيفيت و نتايج آموزش پزشكي و به مسائل 
ويژه آموزش باليني دانشجويان به طور مداوم مورد 

  .قرار گيرد قيبحث و تحق
ي مختلف، ها با توجه به اهميت اين موضوع از جنبه

در محيط  يپزشك انيضرورت كشف تجارب دانشجو
گردد تا با كشف اين تجارب،  مي آموزش باليني احساس

را در  هانتايجي قابل استفاده دست يافت تا آنبتوان به 
لذا به دليل شفاف . فرايند آموزش، بهتر رهنمود نمايد

باليني دانشجويان اين مطالعه با  يادگيرينبودن تجربه 
هدف اصلي جستجو، توصيف و تفسير تجارب 

باليني طراحي و اجرا  دانشجويان پزشكي از يادگيري
  .شده است

  
  ها شرو

 پديدارشناسيز رويكرد ا ين پژوهشبراي هدايت ا
غنا و عمق ) 11(از ديدگاه مورس و فيلداستفاده شد، زيرا 

كارگيري اين رويكرد، درك واقعيت ه هاي حاصل از ب يافته
كه روشي پديدارشناسي . سازد پذير مي تجربه را امكان

به بيرون كشيدن و نمايش ادراكات است،  دار و دقيق نظام
يكي از . پردازد ها مي مورد انواع پديدهتجربه انساني در 

شناسايي تجربيات يادگيري براي هاي بسيار مهم  راه
 شناسي ديدهپباليني دانشجويان استفاده از روش 

(phenomenology) 6(است(.  
هدف از تحقيق پديدار شناسي توصيف تجربيات به همان 

پژوهش ). 12(اند صورتي است كه اتفاق افتاده
تر ساختار و معني  سعي در فهم كامل ،شناختي پديده

در حقيقت، تجربه يادگيري ). 14و13(تجربه انساني دارد
پژوهش  به وسيلهتوان  باليني دانشجويان پزشكي را نمي

ذهني  كمي بررسي نمود، زيرا اين تجربه يك پديده كاملاً
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تفسيري براي  -بنابراين پديدارشناسي توصيفي . است
ربه يادگيري باليني و جوهره تج شناخت ساختار

  ).15(رسد تر به نظر مي مناسب
در اين مطالعه،  كنندگان شركت :كنندگان مشاركت

با . بودند) 1هاي تيپ  يكي از دانشگاه(دانشجويان پزشكي 
جستجو و توصيف درك ، يعني توجه به هدف مطالعه

دست آوردن ه دانشجويان پزشكي از يادگيري باليني و ب
، ايشانتر در مورد تجربه يادگيري باليني  بينش عميق

كه  انتخاب شدند ياز بين دانشجويان كنندگان شركت
  .ماه از دوره اينترني خود را گذرانده بودند 6حداقل 

براي شركت در اين ، بالينيآموزش ين مسؤولبا همكاري 
و با مساعدت يكي از همكاران شد اعلام فراخوان پژوهش 

جلسه  دودانشجويان نيز بود اين از اساتيد  كه ،طرح
از دانشجويان  )نفر 10 با حضور هرجلسه( گروه متمركز

تشكيل و پس از معرفي پژوهش و اهداف آن و اطمينان 
در خصوص محرمانه ماندن  كنندگان دادن به شركت

با هر گروه ابتدا يك . گروهي آغاز شد مصاحبه ،ها داده
اوليه  ي حاصل تحليلها جلسه تشكيل شده و سپس داده

شدند سپس جلسه دوم با هر گروه با هدف پوشش 
  .هدايت شد ها ي موجود و تكميل دادهها خلاء
در اين  ها روش جمع آوري داده: ها آوري داده جمع

مصاحبه گروهي به اين . بود پژوهش مصاحبه گروهي
دليل انتخاب شد كه موضوع مورد بررسي محرمانه نبوده 

ي تجربيات را تحريك ده و بحث گروهي يادآوري و شكل
 120مدت جلسه گروهي اول با گروه اول ). 16(كند مي

جلسه گروهي . دقيقه طول كشيد 95دقيقه و با گروه دوم 
دقيقه به  75دقيقه و با گروه دوم  65دوم با گروه اول 

توانند  در بحث گروهي مي كنندگان شركت. طول انجاميد
در هر گروه  در اين مطالعه). 16(نفر باشند 12تا  4بين 

نفر حضور داشتند كه امكان بيان تجربيات براي همه  10
  .ميسر بوده و تنوع لازم نيز وجود داشت

 ت اين مصاحبه در قالب فرم راهنماي مصاحبهسؤالا
پاسخ  بازجهت انجام مصاحبه نيمه ساختار به صورت 

تنظيم شده بودند و در پرسيدن آنها ترتيب خاصي رعايت 
ي با حضور دو نفر از پژوهشگران مصاحبه گروه. نشد

يك نفر متخصص پزشكي اجتماعي و يك نفر كارشناس (
  .شد هدايت) و دكتراي پرستاري ارشد آموزش پزشكي

ت بوده، يك دسته كه سؤالافرم مصاحبه شامل دو دسته 
دادند و دسته دوم  ت اساسي مصاحبه را تشكيل ميسؤالا

اصلي ت سؤالا. شدند محسوب مي ت پيگيريسؤالاكه 
  :عبارتند از

شنويد، چه  مي را »يادگيري باليني«وقتي كه عبارت . 1
 كند؟ مي چيز به ذهنتان خطور

ممكن است يك روز كاري خود در بخش را براي ما . 2
 .بدهيد حتوضي

 داريد؟ احساسيهنگام حضور در محيط باليني چه . 3

چه مسائلي در محيط باليني ذهن شما را به خود . 4
 ند؟كن مي مشغول

 افتد؟ مي در كجا اتفاق شما يادگيري. 5

 چيست؟شما در بالين يادگيري  هاي ويژگي. 6

ايد براي  داشته ممكن است در مورد يادگيري كه اخيراً. 7
 ما توضيح بدهيد؟

 در بالين براي شما فراهمرا چه كسي شرايط يادگيري . 8
 كند؟ مي

كنندگان به هر كدام از اين  پاسخ شركت ،پژوهشگران
كننده  ت و جملات پيگيريسؤالات را با استفاده از سؤالا
اين بحث را با «، »توانيد بيشتر توضيح دهيد؟ مي«نظير 

وقتي «، »ذكر يك خاطره خوب و يك خاطره بد ادامه دهيد
آشكار  دقيقاً »منظور شما چيست؟... گوييد  مي كه
  .ساختند مي

ضبط شده و  MP3 Recorderها بر روي  مصاحبه
سط پژوهشگران كلمه به كلمه به صورت نوشته سپس تو
 .در آمدند

به شرح زير  )12(ن مننماز روش  ها براي تحليل داده
 :استفاده شد

كننده پديده  هاي ذاتي مشخص مايه مل بر روي درونتأ. 1
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 :از طريق

جملاتي كه حاوي پيام ( جدا كردن جملات مضموني - الف
مهم و مرتبط با تجربه يادگيري باليني بودند مشخص 

 ).شدند مي

در ( تبديل كردن و تغيير شكل دادن جملات گفته شده -ب
با كلمات  كنندگان ها و عبارات شركت صورت نياز پيام

 .)شدند بندي مي تري طبقه مناسب

ن در اي( سمينار و يا گروه تحقيق: تحليل مشاركتي -ج 
مرحله تحليل انجام شده با تيم تحقيق و دو نفر صاحب 
نظر تحقيق كيفي بحث و پيشنهادات مورد توجه قرار 

 .)گرفت

 هاي فرعي هاي ذاتي از مضمون متمايز كردن مضمون- د 
كننده پديده يادگيري  در اين مرحله مضاميني كه مشخص(

 .)باليني بودند از مضامين غير اصلي پالايش شدند

با ) تدوين گزارش نهايي(نويسي زنوشتن و باهنر . 1
 :توجه به

 .دار و قوي با پديده حفظ ارتباط جهت - الف

مورد توجه قرار دادن مطابقت بافت پژوهش از طريق  -ب
 .اجزاء و كل

ي گروهي اول و ها از مصاحبه ها پس از ظهور مضمون
ي گروهي سوم و چهارم نيز انجام شد ها دوم، مصاحبه
ي ديگري وجود ها صل گردد كه مضمونتا اطمينان حا

  .ندارند و اشباع حاصل شده است
  

  موثق بودن پژوهش
ي اين مطالعه به ها يافته: معتبر بودن و قابليت اعتماد

كنندگان ارائه شد و آنها نظرات خود را در مورد  شركت
با تجربيات يادگيري باليني به محقق  ها هماهنگي يافته
 ها يافته هااين معيار تأمينهمچنين به منظور . ابراز نمودند

با دو نفر ديگر از همكاران كه تجربه كافي در زمينه 
پژوهش كيفي دارند در ميان گذاشته شده و نظرات آنان 

  .اخذ گرديد
  

در اين پژوهش سعي شده است با : قابليت انتقال

بسوط زمينه براي قضاوت و ارزيابي ي مها توصيف
  .فراهم شود ها ديگران در مورد قابليت انتقال يافته

  

محقق با حفظ مستندات در تمام مراحل : تأييدقابليت 
. اين پژوهش كمك نمود تأييدپژوهش به تضمين قابليت 

علاقمندي پژوهشگر به پديده تحت مطالعه، تماس 
لاش براي كسب درازمدت وي با اين پديده و همچنين، ت

كننده  نظرات ديگران در اين زمينه از ديگر عوامل تضمين
  .بودند تأييدقابليت 
هاي ديگري كه در طول انجام اين پژوهش به موثق  فعاليت

هدايت پژوهش بر : بودن آن كمك نمودند عبارتند از
كنندگان و  ي شركتها اساس طرح تحقيق، ضبط گفته

توسط  ها بازبيني نوشتهمكتوب كردن آنها و همچنين 
 تأييدكنندگان قبل از تجزيه و تحليل به منظور  شركت

  .صحت آنها
  

  نتايج
نفر دانشجوي  20كنندگان در تحقيق حاضر شامل  شركت

زن و  كنندگان نفر از شركت 9. پزشكي سال آخر بودند
سن شركت كنندگان  نيانگيم. نفر مرد بودند 11
  .بود سال 2/3±6/25
  

  :نيمضام
 افتنديمطالعه ظهور  نيا يها كه از داده ييها مضمون

 يپزشك انيدانشجو ينيبال يريادگيتجربه  رامونيپ يهمگ
از متن  نيمضام نيا. و بر اساس هدف مطالعه است

صفحه متن  58نفر اينترن كه شامل  20 يمصاحبه گروه
از  ها مضمون نيا .شده بود استخراج شده است پيتا

كه از  يمضمون پاراگراف ايعبارت، جمله  1463
و ادغام  ليبعد از تقل افتند،يجدا شدند، ظهور  ها مصاحبه

 ينيبال يريادگيتجربه  گر،يكديمشابه در  يكدها
 ريز 53مضمون و  11در قالب  يپزشك انيدانشجو

در ارتباط  گريكديبا  نيتمام مضام. افتيمضمون ظهور 
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كرده و  انيمارا ن ينيبال يريادگياز تجربه  ييو الگو بوده
 يپزشك انيدانشجو يريادگي تيبه خواننده در فهم واقع

 يكدر جدول  نيمضام نيا. كند مي كمك ينيبال طيدر مح
  .مربوطه آورده شده است يها مضمون ريبا ز

 يريادگيابعاد و دامنه (در بخش زير خصوصيات پديده 
از نقل قول  ييها به طور مشروح و با ذكر نمونه) ينيبال

  .كنندگان توضيح داده شده است شركت
  :ينيبال يريادگي تيماه. 1
 ينيبال يريادگي تيبر ماه انيمطالعه حاضر دانشجو در

آموزش  يبرا را  يمتعدد يها يژگيوو  داشتند ديتاك
آموزش  يرا بدنه اصل ينيبال يريادگي. برشمردند ينيبال

  : دانستند مي ريز ميها و مفاه يژگيبا و يا و تجربه يپزشك
با حالات و  ماريب يرو ينظر يها كردن آموخته ادهيپ
با  يتطبيق يادگيري نظر مار،يمختلف، اداره ب يها يژگيو
اداره  يريادگي مار،ياداره ب يمطالعه كتاب برا مار،يب

 ميعلا دنيد مار،ياز ب يريادگيكسب تجربه،  مار،يمستقل ب
 مار،يراجع به ب يپزشك يريادگيو معالجه آن،  ماريدر ب

  داشتن  تيمسؤول مار،يبه ذهن آمدن ب يعني ينـيتجربه بال
  

  هاي پزشكي در مورد يادگيري باليني در مصاحبه گروهي با اينترن افتهيظهور  نيمضام ريو ز نيمضام :1 جدول
  ها  زير مضمون  ها  مضمون

ماهيت يادگيري در دوره استاجري، ماهيت يادگيري باليني،معنا و مفهوم يادگيري  ماهيت يادگيري باليني
  در دوره اينترني

  به حساب نيامدن، دست و پاگير بودن، تبعيض  متعلق به گروه پزشكي نبودن
  عدالتي ها، بي زمان نامناسب، اتلاف وقت، شرح وظايف، ناهماهنگي، نظم، تعدد كشيك نگراني و اضطراب ناشي از برنامه

رفتار ياددهنده، سلسله مراتب ياددهي، حجـم كـار ياددهنـده، روش تـدريس، رفتـار يـاد        دهندهگيرنده و ياديادارتباط بين
  گيرنده

ي متفـاوت، عمـومي در مقابـل    هـا  بخـش بالين بيمار، محـيط واقعـي، يـادگيري از بيمـار،      ن بسترها و منابع يادگيري بالينيمتفاوت بود
  تخصصي

  ، عضو تيم بودن، متبحر شدنهااداره بيمار، به كارگيري آموخته بالفعلي بالقوه به ها تبديل توانايي
  يتمسؤولشدن، عضويت در تيم، تشخيص و درمان، احساس ايحرفه  ي جذاب تجربه بالينيهاجنبه

تبعيض بين اينترن و استاجر، احساس پزشك شدن، خود انگيزي، تجربه اسـترس،    يافتن خود در محيط باليني
  نياز به دانش و مهارت, به حمايت نگراني، نياز

  انجام امور بخش، انجام كار غير آموزشي، حجم كار اساتيد، كشيك زياد و يادگيريوظايف واگذار شدهتضاد بين
  گيري با نظارت و حمايت  انجام كار تحت نظارت، دخالت رزيدنت، تصميم وابستگي

عدم تطابق تجارب يادگيري باليني بـا نيازهـاي
  اي حرفه

كمتر بودن بـا بيمـاران سـر پـايي، كمبـود درمانگـاه قـوي، آمـوزش تخصصـي و          
  )محتوا(اي و آموزش  تخصصي، بيماران بد حال، تناقض بين وظايف حرفه فوق

  
  

 م،يبا حضور در ت ياحساس انجام كار مارستان،يدر ب
از  يريادگيواقع شدن،  ديمف مار،يبهبود ب ميدر ت تيعضو
 قياز طر يريادگيواقع شدن،  طيمشاهده و در مح قيطر

رفتن به  يبرا زهيكردن انگ دايپ ض،يبا مر ميمواجهه مستق
انجام كار در  ،يريادگيانجام كار به منظور  ،يزيچ بالدن

 ،يموارد واقع دنيد قياز طر يريادگيحد كسب مهارت، 
از  يريادگيبه طور همزمان و  يو عمل يتئور يريادگي

  .ماريبا ب ميارتباط مستق قيطر
كار  را راه ينيبال يريادگيكنندگان  مطالعه شركت نيا در
  .كردند فيتوص يا كسب تبحر حرفه يبرا ياصل
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  :انيدانشجو يها از گفته ييها نمونه
را  يريادگي نيشتريب ضيبا مر ميمواجهه مستق«: دانشجو
خودم  ،نميرا بب ضيقرار باشد خودم مر يدارد وقت

هم  ستانياز آس كنميدرمانش كنم به كتاب هم مراجعه م
كه در حافظه دراز  يريادگي نيشتريب يول. رميگ مي كمك

  »است ينينه موارد بالوم مي مدت آدم
 ادي يتئور به صورتكه  ييزهايآن چ يعني«: دانشجو

  .»ديكن ادهيپ ضيمر يرو ديكتاب، بتوان ياز رو ديريگ يم
 يدر دوره استاجر ينيبال يريادگيهر چند  كنندگان شركت

 يرا از نظر ساختار كل يو دوره اينترن )كارآموزي(
دو  نيا يهم برا ييتفاوتها يكردند ول فيتوص كساني

در  ينيبال يريادگيتفاوت  نيتر مهم. بودند لئمرحله قا
 يتئور يها با جنبه انيدانشجو يريدرگ ،يدوره استاجر

بوده  يو درمان يعمل يها مهارتو مشاركت كمتر آنها در 
  :گفتند انيبه عنوان مثال دانشجو. است

 يدرمان شتريكند اينترن ب مي روند آموزش فرق«: دانشجو
  .»است صيو تشخ يريگ شرح حال شترياست استاجر ب

 ديبخواه يرا شما اول استاجر ينياگر بال«: دانشجو
 ينيما آموزش بال يعملا در دوره استاجر ديحساب كن

كه وارد شدم  ينترنيمن خودم تا اول ا واقعا. مينيب ينم
 يكار آموزش چيه اينداشتم  ادي ديآمپول زدن را شا يحت
 چيبزارم ه يزيچ اي يماريب صيتشخمثلاً  ماريسر ب يبالا

  .»اشتمند يآموزش
 زيدر دو دوره فوق ن انيدانشجواي  مطالعه يكردهايرو

 يريادگي يدر دوره استاجر كه يبه طورمتفاوت بوده 
 حالي كه است در ها و بدون توجه به كاربرد آموخته يكل

و كسب  ماريبا هدف اداره ب يريادگي يدر دوره اينترن
  .باشد مياي  مهارت حرفه

تر را  يكل زيچ كي يدانشجو در دوره استاجر«: دانشجو
 كيمثل كشمثلاً . دهد نمي چون كار انجام نديب مي آموزش

مثلاً  ميكن مي بحث گريجور د كيدهد  يكار انجام نم
 نترنيآدم ا يوقت ياند ول را تجربه كرده نيا ديشا ها يليخ

است  نياست دنبال ا يگريد يها زياست در كتاب دنبال چ

چه كار كند اما  ديآمد او را با يگريد ضيالان مر ركه اگ
روش درس خواندنش  يحت ستين يطور نيا ياستاجر
  .»كند مي هم فرق

  
  :نبودن يمتعلق به گروه پزشك. 2
 كنندگان توسط شركت يمضمون كه در دوره استاجر نيا

 ينبودن، اضاف ميعضو ت رينظ ياناتيبا ب. تجربه شده بود
مورد احترام قرار نگرفتن،  مدن،ايبودن، به حساب ن

به  يو نداشتن فرصت برا ضياحساس جدا بودن، تبع
 اناتياز باي  نمونه. كرد داياشتراك گذاشتن خود، ظهور پ

  :از رتندعبا انيودانشج
نظرشان . هست ريگاستاجر دست و پا نديگو يم«: دانشجو

  »!استاجرها آمدند گفت يم ها از استاد يكي. است نيا
خودم استاجر كه  د،يبخش چشم برمثلاً شما «: دانشجو
 نترهايا يبرا آوردند يكه م يچا يحتمثلاً بودم 

  .»استاجرها نه يبرا يول آوردند يم
  
  :از برنامه يو اضطراب ناش ينگران. 3
 يريادگيدر خصوص  انيدانشجو ياز مشكلات اصل يكي

. و نظم بود يزير مربوط به برنامهمسائل  ينيبال
 ،يدوره استاجر يتئور يها در مورد كلاس انيدانشجو
جويان نشل شدن بين دائيض قاعتب ها، كيكش يزير برنامه

از  يناش يخستگ ريدر مورد تعداد كشيك، تاث
دروس در  يارائه برخ ،يريادگينامناسب بر  يريز برنامه

در كلاس  انيدانشجو اديساعت و زمان نامناسب، تعداد ز
با بخش مربوطه،  يو بخش، همزمان نبودن كلاس تئور

 اب،يحضور و غ ليبه دل ها كلاس يحضور در برخ
اينترن و  فيمشخص نبودن وظا ،يگزارش صبحگاه

 ينبودن برخ ديو از مف دنتيبه آن، دخالت رز يتوجه يب
نداشتند و اتلاف وقت  يبخش تيرضااي  راندها تجربه

 يو كارورز يفوق در دوران كارآموز ليرا به دلا ياديز
 يريز برنامه ها بخش ينمودند در بعض انيآنها ب. ندداشت
از وقت آنها شده و  نهيمنجر به استفاده به حيصح
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  :بالا داشته اند تيفيبا ك يريادگي
دوره  ،يتئور يها مشكلات كلاس از گريد يكي«: دانشجو
بخش به  روند ياستاجرها صبح كه م. است ياستاجر

خسته و كوفته بعد از ظهر به  رند،يبگ ادي يزياصطلاح چ
 يزيچ ديبا يكه از اون كلاس تئور رونديم يكلاس جراح

اون  تو يول. بخش عمل كنند يكه برند تو رنديبگ ادي
  .»كنند مي بتيغ اي خوابند مي اي ها كلاس بچه
باشد كه  يحد كيدر  ديبا ها كي، كشها بخش«: دانشجو

دارند كه در  كيده تا كش ها بخش يبعض يباشد تو يكاف
 morningو نگران  يفهم ياز اون بخش نم يزيچ قتيحق

  .»نخونم يچ بخونم و يكه چ يفردا هست
  
  :دهندهاديو  رندهيادگي نيارتباط ب. 4

دانشجو  نيآشكار كرد كه ارتباط ب كنندگان شركت داستان
و اي  استاد از دو عنصر حرفه ژهيبه و ياددهيو منابع 
 يكيارتباط به عنوان  نيا يشده و چگونگ ليتشك يشخص

ارتباط  كه يبوده به طور ينيبال يريادگي ياز عوامل اصل
فراهم  شتريب يريادگي يرا برا نهيكننده، زم مثبت و كمك

 ريو تحق نديناخوشا يرفتارها حالي كه بود در هنمود
ارتباط بوده و منجر به كاهش  يمانع برقرار زيآم
 وهيبودن ش فيضع. شده بود انيدر دانشجو يريادگي

علاقه بين استاد، رزيدنت و اينترن،  د،ياسات يانتقال برخ
 يريادگيدر  ماريو نقش ب انيمنظم بودن، تعداد دانشجو

  :بود انيدانشجواز عناصر مورد توجه 
  .»خوبند يليخ ها دنتيرز يبعض«: دانشجو
استاد و  نيكه باي  بر اساس علاقه شتريب«: دانشجو

 مند به خواندن علاقه ديآ مي شيو اينترن پ دنتيرز
 يداشته باش ها نياز ا كيبا هر ياگر مشكل يول. ديشو مي

درس خواندن را هم  يحوصله  اصلاً دنت،يرز اياستاد 
  .»يندار

  
  :ينيبال يريادگيمتفاوت بودن بسترها و منابع . 5

و مراكز و از  ها بخشرا در همه  يريادگي ان،يدانشجو

تجربه كرده  ها يكلاس از جمله هم يپزشك ميت يهمه اعضا
در  يريادگي يدادند كه به طور كل حيآنها توض. بودند

 يدر حافظه درازمدت باق شتريبهتر بوده و ب ماريب نيبال
 نواقع شدمشاهده،  انيدانشجو ،يبه طور كل. مانده است

را بهتر از خواندن صرف  ميو تماس مستق ،طيدر مح
بودن  ديمف آنها اظهار داشتند. نمودند فيدرس توص

در  كه يمتفاوت بوده، به طور يريادگياز نظر  ها بخش
وقت خود را از دست داده  انيدانشجو ها بخش يبرخ

آموزنده بوده  يليخ ها بخش يبرخ حالي كه بودند در
 ها بخش يبرخ ودر درمانگاه  يريادگي انيدانشجو. است
 تجربه كرده دراي  حرفه يازهايو منطبق بر ن ديرا مف

 يضرورريرا غ يتخصص يها بخشدر  يريادگي حالي كه
  :بودند دهيخود د تيو فراتر از ظرف

خاص  تيوضع. در همه جا هست يريادگي«: دانشجو
بهتر و  يليخ ضيمر نيدر بال يريادگيخودش را دارد 

مواقع اتاق عمل  ياز كتاب و كلاس است، در بعض شتريب
توده  كيلمس كردن مثلاً است،  مؤثر يليخ يريادگيدر 

  .»است مؤثر يليخ يريادگيدر اتاق عمل در 
 مارانيدرصد ب 80تا 70در درمانگاه مثلاً «: دانشجو
درمانگاه  ن،يبه نظر من اول شوند يدرمان م ييسرپا
  .»است

  
  :بالقوه به بالفعل يها ييتوانا ليتبد. 6

بالفعل در آوردن «را به  ينيتجربه بال ان،يدانشجو
 نيا اتيخصوص. نمودند فيتوص »يتئور يها آموخته

 ينيبال يريادگي تيمضمون مشابه مضمون ماه
: همچون ييها مضمون ريز يبوده و دارا انيدانشجو
در بالين، پياده كردن  ها به كارگيري آموخته مار،ياداره ب

يادگيري روي مريض، تطبيق يادگيري تئوري با مريض، 
روي بيماران با حالات و  ها پياده كردن آموخته

انجام كار  ت،يمسؤولدار شدن  هاي مختلف، عهده ويژگي
  .بود ميدر ت تيو عضو ،در حد كسب مهارت

 يتئور به صورتكه  ييزهايدوره آن چ نيدر ا«: دانشجو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             7 / 13

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1045-fa.html


  حسين كريمي مونقي و همكاران دانشجويان پزشكي تجربه يادگيري باليني
 

 http://journals.mui.ac.ir )6(11؛ 1390دي / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /      642

 ديكن ادهيپ ضيمر يرو ديكتاب، بتوان ياز رو ديريگي م ادي
كه  يهمان كتاب ياست از رو ازين ييزهايچه چ ايو 

همان  ايو  ديكن manageرا  ضيمر يچه جور. ديخواند
  .»ديكن ادهيپ ضيمر يرا رو ديكه خواند ياطلاعات
را  يدر دوره استاجر ينيبال يريادگي نيهمچن انيدانشجو

  :نمودند فيتوص يدوره اينترن نهيزم شيبه عنوان پ
 يتوان ينم يكار چيكه ه يخوب در استاجر«:  دانشجو

 ها ضيسر مر يبالا ديبا اسات ديتو با عملاً يعني يبكن
 يچيو درمان هم ه صيتشخ. دهند حيتوض ها و آن يبرو
 به تو واگذار يتيمسؤول كي ياينترن يخواهند ول نمي از تو
  .»ها كيدر كش مخصوصاً يده شود كه انجام مي

  
  :ينيبال يريادگيجذاب تجربه  يها جنبه. 7

 زشيانگ ياز عوامل اصل يكي يواقع طيدر مح حضور
و كار بوده و احساس مثبت و  يريادگي يبرا انيدانشجو
 يحاك ها افتهي. نموده بود جاديا انيدر دانشجو نديخوش آ

 د،يجد اتيسرشار از تجرب ينيبال طياز آن بود كه مح
در  تيعضو. جالب است عيو وقا يريادگي يها تيموقع

واقع شدن،  ديمف ح،يصح صيتشخ مار،يبهبود ب ميت
 ،يسينو داشتن، احساس پزشك شدن، نسخه تيمسؤول

 يريادگيبار،  نياول يبرا يزيچ دنيد ايانجام كار 
 يو لذت بردن از همكار ينيبال طيسودمند در مح يزهايچ
از جمله تجارب مثبت و جذاب  يريادگيم با أتو

  :بوده است انيدانشجو
به  رهيم رونيب اديكه آدم م وپاتيزياز فمثلاً «: دانشجو
اولش خودش احساس . كند يفرق م يليخ ياستاجر

 نيتا اون لحظه ا. رهيگ يم ادي يداره پزشك كه واقعاً كنه يم
  .»ستين يجور

 كه نيا گريو د تيمسؤولهمان احساس  يكي«: دانشجو
 انجام يكه كار گرانيد يواقع شدن، برا ديهمان مف

كار بهت  شتريب ينيب مي ضيمر شتريب يوقت ،يده مي
اين كه  از تياحساس لذت و رضا شتريشود ب مي واگذار

  .»يرشته وارد شد نيبه ا

  :ينيبال طيخود در مح افتني. 8
ورود خود به  ليدر اوا يپزشك انيرا كه دانشجو يجهان
است  يزيمتفاوت از چ اريكنند بس مي تجربه ينيبال طيمح

با  ينيبال طيدر مح انيدانشجو. كنند مي كه بعدا تجربه
و تعاملات  ها تيافراد مختلف برخورد داشته و فعال

فهمند  مي انيبه مرور زمان دانشجو. با آنها دارند يمختلف
رس از كار كردن در ت. گذرد مي چه ينيبال طيكه در مح

و درمان،  صيترس از درست بودن تشخ ،يواقع طيمح
به  ازيبرطرف كردن اشكالات، ن يبرا يلزوم بودن كس

و  دهاياورژانس، استرس در مورد با طيدر شرا تيحما
 ،يزيخود به دانش و خودانگ ازياز ن يآگاه دها،ينبا

 تي، رعاستادا اي دنتياز رز راز كمك خواستن مكر ينگران
مضمون  نيبودند كه ا ياز جمله تجارب مارينشدن حقوق ب

  :نمودند نييرا تب
 م،يداشت ينگران يو چه اينترن يچه در استاجر«: دانشجو
 ها، دنتيبا رز يپرسنل داشته اند حت يكه بعض يرفتار بد

  .»رفتارها وحشتناك است يبعض
كنم كه مربوط  مي فكر ينگران نيشتريب«: دانشجو

 شيكه فردا ييها شب. باشد report morningبه
morning را  ضيمر ميتوان مي راحت تر ميندارmanage 

كه  يوقت يريگ مي هر چقدر بخواهند شرح حال ميكن
morning دهند مي را به هم پاس ضيهست همه مر«.  
شب چون خودت به  12بعد از ساعت مثلاً  اي«: دانشجو

 فكر يه. استرس دارد يليخ يدار تيمسؤول ييتنها
چگونه با او برخورد  اورنديبدحال ب ضيكه اگر مر يكن مي
  .»يكن
  
  :يريادگيواگذار شده و  فيوظا نيتضاد ب. 9

و  اديز ياكثر امور محوله را در دوران اينترن انيدانشجو
داشتند  انيآنها ب. گزارش نمودند يريادگيدر  مؤثر ريغ

كارها در جهت اهداف دوره  نيانجام ااين كه  علاوه بر
 يريادگي يبلكه خود از موانع اصل ستين يپزشك عموم

بخش كه  يانجام كارها. نديآ مي دوره به حساب نيدر ا
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پا افتاده،  شيپ يانجام كارها ست،يلازم ن لاًبعدا اص
انجام  ،يريادگياستفاده از اينترن به منظور كار نه 

با  انيپرسنل توسط اينترن، اشغال وقت دانشجو يكارها
بودن انجام  يطولان ماران،ينقل و انتقال ب ،يتكرار يكارها

نداشتن مشورت،  يريادگيها توسط اينترن و  مشورت
تكراري، كمتر شدن  يها كشيكاحساس خستگي در 

ي طولاني، كم شدن كارآيي به دليل ها كشيكيادگيري در 
ي درس خواندن، نداشتن خستگي، كم شدن فرصت برا

كارآيي روز بعد از كشيك، كم بودن تعداد اينترن در هر 
بودند كه  ينيمضام ها كشيككشيك و زياد بودن تعداد 

  :ندنمود نيرا تب »يريادگيكار و  نيتضاد ب«مضمون 
در بخش قلب و اعصاب كه ما ده تا مثلاً  اي«: دانشجو

روز دوم خواب، روز  ك،يروز اول كش. ميخور مي كيكش
 ينجوريا. يبعد كيو استرس كش ك،يسوم دوباره كش

  .»ميآموزش و مطالعه ندار كلاً
به آموزش و  ازياحساس ن نترنيا ديبا شتريب«: دانشجو
 ها بخش يشده كه بعض يالان طور يكند ول دايبخش پ

كنند، تا  مي از اينترن استفاده شتريب. به اينترن دارند ازين
  .»بدهند اديبه او  يزيبخواهند چ
 ،اينترن يكارها ،پرسنل شده يكارهامثلاً « :دانشجو

اينترن  فهيوظ نيا نديگو مي .دهند نمي پرسنل كار را انجام
  .»هستند يطور نيا ها بخش يليخ. است

 كي ديكه شا دگرفتنيدر بخش چشم، دمثلاً  اي«: دانشجو
  .»....هم بتواند انجام دهد يخدمات

  :يوابستگ. 10
انجام اكثر  ينيبال يريادگياظهار داشتند در  انيدانشجو

 انجام دنتيو رز دياسات تيكارها با نظارت و حما
 ص،يتشخ يلازم برا ييآنها در مورد كسب توانا .شود مي

و بدون  ييبه تنها مارياداره ب يدرمان و به طور كل
مستقل در  يريگ ميمردد بودند و فرصت تصم تيحما

 ريز. آنها فراهم شده بود يكمتر برا ،ينيدوران بال
واگذار شدن كار به خودمان، نياز به  رينظ ييها مضمون

تشخيص دادن و درمان به تنهايي، نياز به انجام تمام 

كارهاي بيمار، مهم بودن استقلال، تشخيص و تجويز 
داشتن  ،ييدارو با كمك و حمايت، نديدن بيمار به تنها

نياز به  ،ييتنها همار باسترس براي روبرو شدن با بي
تجربه و انجام وظايف آتي در دوره اينترني و دخالت 

 يگر وابستگانياينترن ب فيدر شرح وظا دنتيرز
  :باشد مي دوره نيدر ا گرانيبه د انيدانشجو
 نيا شهيهم. هستم ينترنيبخش ا نيمن الان آخر«: دانشجو

روبرو شوم،  ضيمر كيدارم كه چگونه با  استرس را
ام،  دهيند ضيتنها مر چوقتيكه من ه ميرا بگو نيالبته ا

. دهم صيتشخ م،ينيرا بب ضيتنها نبودم كه مر وقت چيه
نفر  كيدر مورد داروها،  ايدادم  صيرا تشخ يمارياگر ب

  .»كرده تيكه به من كمك كرده مرا حما دهكنار من بو
  

 يازهايبا ن ينيبال يريادگيعدم تطابق تجارب . 11
  :يا حرفه

 يگو را منطبق و جواب ينيبال يريادگيتجربه  انيدانشجو
داشتند  انيندادند آنها ب صيتشخ ندهيآاي  حرفه يازهاين

پرداختن به موضوعات  ،ييسرپا مارانيبا بكمتر كه بودن 
 ريغ ياضاف يانجام كارها ،ينيدر دوران بال يتخصص

دار خواهند  عهده ندهيكه در آاي  حرفه فيمرتبط با وظا
بد  يها ضينبودن مر ديمف ه،ياول يكارها نبودن دشد، بل

بودن  يو فوق تخصص يتخصص ،يابيحال، نوع ارزش
، كمبود ها بخش ينداشتن برخ تي، عمومها بخش يبرخ

نادر به عنوان موانع  يدرمانگاه و آموزش درمانها
 نيا. تجربه كرده بودنداي  و حرفه ينيتوسعه تبحر بال

لازم به  يها كسب حداقل در انيمشكلات مانع راه دانشجو
مرتبط ريآموزش موارد غ. بود يپزشك عموم كيعنوان 
 ،يريادگي يبرا ازيو عدم احساس ناي  حرفه فيبا وظا

نمره  يبرده و فقط برا نياز ب يريادگي يآنها را برا زهيانگ
  :و امتحان، موضوعات فوق را حفظ نموده بودند

است كه به  يها آنقدر تخصص آموزش يبعض«: دانشجو
 يسر كيو اما  ميريگ ينم اديخورد و ما  نمي درد ما
بلد باشد  ديپرستار با كي ديرا كه شا ييابتدا يها آموزش
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  .»ميندار اديرا 
 يدرمان يميش يها در بخش خون، درمانمثلاً «: دانشجو

ما  كه يدر صورت. پرسند مي نديآ مي و بعد گند يرا به ما م
چه  ميدان نمي را ما يآنم كي يول ميرا لازم ندار ها نيا

  .»مياداره كن يجور
  

  بحث
هدف اصلي اين پژوهش، يعني جستجو، توصيف و تفسير 

كه به  »يباليني دانشجويان پزشك يريادگيتجربه «پديده 
در مورد اين پديده تر  و غنيتر  منظور كسب بينشي عميق

هاي  گفتههاي به دست آمده از  بود، در مضمون
ها، در حقيقت  اين مضمون. تجلي يافت يدانشجويان پزشك

باليني  يريادگيهستند كه تجربه  لاسؤپاسخ به اين 
دانشجوي پزشكي يعني چه؟ بنابراين در پاسخ به اين 

ها  جنبه يباليني دارا يريادگيتجربه : توان گفت مي لاسؤ
  :باشد مي ريز يها يژگيو و
نبودن،  يمتعلق به گروه پزشك ،ينيبال يريادگي تيماه
 رندهيادگي نياز برنامه، ارتباط ب يو اضطراب ناش ينگران

 يريادگيدهنده، متفاوت بودن بسترها و منابع اديو 
خود در  افتنيبالقوه به بالفعل،  يها ييتوانا ليتبد ،ينيبال
و  يوابستگ ،يريادگيكار و  نيتضاد ب ،ينيبال طيمح
  .ينيبال يريادگينگري نداشتن  ندهيآ
 ينيبال يريادگياز آن است كه  يمطالعه حاك نيا يها افتهي

در . باشد مي يآموزش پزشك يديجوهره و عنصر كل
ي ها يسه مضمون اصلي، ويژگ زيمطالعه استوارت ن

كه يك پزشك عمومي بايد ياد  ييپزشك عمومي، محتوا
به عنوان عناصر كليدي  ،بگيرد و چگونگي يادگيري نقش

عمومي شناسايي و  شكاناي براي پز آموزش حرفه
 نيمضام ريمضمون و سا نيتعريف شدند كه مشابه ا

مطالعه استوارت در مورد روند . استمطالعه حاضر 
نقش اشاره  يريادگي يبه چگونگ يعموم يآموزش پزشك

كار و  نيمطالعه ما تضاد ب حالي كهدر  ؛)17(كند مي
 بهتواند  مي مسأله نيا .نمود ييرا شناسا ينيبال يريادگي

  .باشد يمتفاوت آموزش پزشك يبسترها ليدل
دانشجويان و اساتيد  حالي كهدر «: سدينو مي استارك

شركاي آموزشي هستند ولي هميشه در مورد كيفيت، 
 ؛كميت، سبك يا مكان مناسب آموزش باليني توافق ندارند

). 18(»آشكار شده بود نيهمچنين الگو بودن مدرس
آموزش  نديمطالعه ما در مورد فرآ كنندگان شركت
بودند اما در مورد  دهرا تجربه نمو يمشكلات يپزشك

از آنها  كيآموزش و نقش هر  يمتفاوت بودن بسترها
شد  انيها ب افتهيطور كه در  داشتند و هماننظر           اتفاق

اي  اهداف حرفه يآموزش در درمانگاه را در راستا
نشان داد كه به  نيمطالعه استارك همچن. نمودند فيتوص

بردند ولي تحت  مي از تدريس لذت نيطور كلي مدرس
حجم كار ). 18(ها بودند يتمسؤولفشار ساير تعهدات و 

و در دسترس نبودن  مارانيب عيسر تيزيو د،ياسات اديز
در مطالعه  كنندگان از مشكلات تجربه شده شركت دياسات
  .بود زيما ن

در دوره  ينيبال يريادگيو عدم استقلال در  يوابستگ
كنندگان مطالعه  شركت يها ياز نگران يكي يعموم يپزشك
 ريدر سا يموضوع علاوه بر پزشك نيا تياهم. ما بود
به . بوده است تأكيدآشكار شده و مورد  زين هاهحرف

 ياصل نياز مضام يكياي  عنوان مثال استقلال حرفه
نقش آموزش «با عنوان  كارانمطالعه زمان زاده و هم
  ).19(بود »باليني مدرسان پرستاري

 نهيو استفاده به يريز برنامهاز  يناش يو نگران اضطراب
مطالعه خود را نشان داده  نيا افتهيدر  بارهااز زمان 

 يها يبروك در خصوص نگران يساي  در مطالعه. است
از  يكي ،ينيراجع به بستر آموزش بال دياسات

نامناسب و  يريز برنامه دياسات ياصل يها اضطراب
 نظر           به). 20(بود انيدانشجو وقتاستفاده نكردن از همه 

 نيب يآموزش يريز برنامه ييرسد در مورد نارسا مي
  . وجود داردنظر           اتفاق يپزشك انيو دانشجو دياسات

به  اين كهعلاوه بر » يافتن خود در محيط باليني« مضمون
 يپذير شدن دانشجوي پزشك طور ضمني اشاره به جامعه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                            10 / 13

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1045-fa.html


  تجربه يادگيري باليني دانشجويان پزشكي  حسين كريمي مونقي و همكاران
 

 http://journals.mui.ac.ir  645/      )6(11؛ 1390دي / در علوم پزشكي  مجله ايراني آموزش 

در محيط باليني دارد، به طور مستقيم بيانگر بينش 
جديدي است كه دانشجو نسبت به وضعيت خود در 

 دانشجو در محيط باليني در. كند مي محيط باليني پيدا
يابد كه دانش مورد نياز او براي كار كردن در محيط  مي

همچنين به مرور زمان و به موازات  كارآموزي چيست، و
 سازگاري با شرايط اين محيط، اعتماد به نفس كسب

بخشي از اين اعتماد به نفس نيز ناشي از يادگيري . كند مي
و دانشي است كه دانشجو در محيط كارآموزي  ها مهارت
اين است كه  شانگراين مضمون همچنين ن. كند مي كسب

پردازد و منبع  مي يريدانشجو در محيط باليني به يادگ
اين يادگيري محدود به مدرس باليني نبوده، بلكه حتي 

جنبه ديگري از . دهنده هستندها نيز براي وي ياد موقعيت
اين مضمون اشاره به بصيرتي دارد كه دانشجو نسبت به 

كامل  يريكند و دلواپس عدم يادگ مي آينده خود پيدا
اپس كار كردن ها در محيط باليني و همچنين دلو آموخته

مطالعات زيادي وجود دارند كه . در جهان واقعي است
بروك  يدر مطالعه س. يد اين مضمون هستندؤم

در اداره  يپزشك انيدانشجو يناتوان ،ينگران نيتر بزرگ
و  يميدر مطالعه كر نينچهم). 20(بود ماريب حيصح

با  يكنترل و سازگار قياز طر انيدانشجو زيهمكاران ن
تا  رنديگ ميبه كار مناسب را  يريادگيسبك  ط،يمح
  .)1(ببندندبه كار گرفته و  اديرا اي  حرفه يها شنق
طور خلاصه، بودن در محيط باليني به عنوان  به

وي را در فرآيند شناختن خود  ،يدانشجوي پزشك
در طول اين فرآيند، تازگي . كند مي درگير اي، حرفه

دارد كه  مي وا يبرخي تجربيات وي را به تفكر متفاوت
گيري مطالب نظري آموخته شده به كاردستاورد آن، 
همچنين  يند،اين فرآ. هاي واقعي است در موقعيت

و متمركز بر بيمار  يفرد نيب يحاوي ارتباطات ضمن
  .است

  

  گيري نتيجه
اين مطالعه بينشي عميق در مورد آنچه كه دانشجويان 

دست كنند، به  مي در طول آموزش باليني تجربه يپزشك
در اين مطالعه به كننده  شركت يدانشجويان پزشك. داد

ان آموزش پزشكي ريز برنامهمواردي اشاره كردند كه 
توانند آنها را مورد  مي براي بهبود كيفيت آموزش باليني

 فيوظا«توجه اين دانشجويان به . ندتوجه قرار ده
نشان داد  »دانش«و ) ماريو درمان ب صيتشح( »يا حرفه

. دارنديشدن گام بر ماي  ه سمت پزشك حرفهكه آنها ب
يافتن خود ( »گذرد؟ مي در آنجا چه« اين كهآگاهي آنها از 

 ميو ت ديو همچنين مورد حمايت اسات) در محيط باليني
  . كند مي را تضمين كتقرار گرفتن، اين حر يپزشك
هايي از تجربه باليني دانشجويان  پژوهش جنبه اين

توانند  مي را مشخص كرد كه هر كدام به تنهايي يپزشك
 يريادگيمورد كنكاش بيشتر قرار گرفته و ماهيت تجربه 

  .باليني را بيشتر نمايان سازد
  

  قدرداني
تجربه «مقاله بر گرفته از طرح پژوهشي با عنوان اين 

 »يادگيري باليني دانشجويان پزشكي، يك مطالعه كيفي
ف معاونت محترم از طر 84310است كه با شماره 

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي مشهد به تصويب رسيده 
لذا بدين وسيله از آن معاونت محترم و شوراي . است

  .شود مي محترم پژوهشي تشكر
مند دانشكده جدكتر مكارم استاد ار ياز جناب آقا

 نيكه نظارت ا مدير گروه آموزش پزشكيو  يدندانپزشك
  .شود مي يطرح را بر عهده داشتند تشكر و قدردان

مطالعه  نيكه با شركت خود در ا يپزشك انيدانشجو از
تشكر  مانهيرا فراهم نمودند صم قيتحق نيامكان انجام ا

  .شود مي

  منابع
1. Karimi Moonaghi H, Dabbaghi F, Oskouei F, Vehviläinen-Julkunen K, Binaghi T. Teaching style in 

clinical nursing education: a qualitative study of Iranian nursing teachers' experiences. Nurse Education 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                            11 / 13

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1045-fa.html


  حسين كريمي مونقي و همكاران دانشجويان پزشكي تجربه يادگيري باليني
 

 http://journals.mui.ac.ir )6(11؛ 1390دي / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /      646

in Practice. 2010; 10(1): 8–12. 
2. Dent J, Harden RM. A Practical Guide for Medical Teachers. Second edition. London: Churchill 

Livingstone; 2005. 
3. Borhan Mojabi K. [Evaluation of clinical skills in Qazvin Faculty of Dentistry through the students and 

teachers’ points of view]. Journal of Qazvin University of Medical Science. 2002; 6(2): 48-55. [Persian]  
4. Bazrafkan L, Nikseresht A. [Olaviate ahdafe amoozeshye pezeshki dar maghtae oloom paye pezeshki va 

moghadamatye balini az didgahe daneshjooyan]. Abstract of First International Congress of Reform & 
Chang Management in Medical Education.2003: 24. [Persian] 

5. Karimi Moonaghi H, Mohamad Hoseinzadeh M, Beinaghi T, Akbari lake M. [Rahnamaye karbordi baraye 
tadrise balinye asarbakhsh]. Mashhad: Mashhad University of Medical Sciences; 2010. [Persian] 

6. Sanagou A, jouibari L, Nikbakht A. [Barrasye nazarate daneshjooyane parastari darbareye moaleme 
balinye shayeste]. Iranian Journal of Medical Education. 2002 ; (7): 40. [persian] 

7. Pirmoazen N, Peiravi H, Yadegari D (Translators). [New horizon on medical education]. Tosson D 
(Author). Shaheed Beheshti University of Medical Sciences; 2000. 

8. Karimi Moonaghi H, Dabbaghi F, Oskouei F, Vehviläinen-Julkunen K, Binaghi T. [Sabkhaye yaddehi dar 
amoozeshe balinye parastari: yek motaleaeye keifi]. Journal of Sabzevar University of Medical 
Sciences. 2008; 15(4): 182-91. [Persian]  

9. Lameie A. [Tahavol dar amoozeshe pezeshki yek niaze jahani]. Tehran: Ministry of Health, Treatment and 
Medical Education; 2002. [Persian] 

10. Morse JM, Field PA. Nursing Research-The Application of Qualitative Approaches. Second edition. 
London: Nelson Thornes; 1995. 

11. Oskouei F, Peiravi H. [Pajooheshe keifi dar parastari]. Tehran: Iran University of Medical Sciences; 
2005. [Persian] 

12. Streubert HJ, Carpenter DR. Qualitative Research in Nursing: Advancing the Humanistic Imperative. 
Second edition. Philadelphia: Lippincott; 2007. 

13. Neill KM, McCoy AK, Parry CB, Cohran J, Curtis JC, Ransom RB. The clinical experience of novice 
students in nursing. Nurse Educ. 1998; 23(4): 16-21. 

14. Hansen EC. Successful Qualitative Health Research: A Practical Introduction. First edition. London: 
Open University Press; 2006.  

15. Cohen L, Manion L, Morrison K. Research Methods in Education. 6th ed. London: Routledge; 2007. 
16. Stewart J. "To be like any good GP": a qualitative study of General Practice Vocational Training 

Programme participants' perceptions of learning general practice. New Zealand Family Physician. 1999; 
26(5): 43-9. 

17. Stark P. Teaching and learning in the clinical setting: a qualitative study of the perceptions of students 
and teachers. Med Educ. 2003; 37(11): 975-82.  

18. Zamanzadeh V, Parsa Yekta Z, Fathi Azar E, Valizadeh L. [The Clinical Teaching Role of Nursing 
Teachers]. Iranian Journal of Medical Education. 2002; 2(2): 27-33. [Persian] 

19. Seabrook MA. Medical teachers' concerns about the clinical teaching context. Med Educ. 2003; 37(3): 
213-22. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                            12 / 13

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1045-fa.html


 http://journals.mui.ac.ir   647/      )6(11؛ 1390دي / در علوم پزشكي  ايراني آموزشمجله 

Lived Clinical Learning Experiences of Medical Students: A 
Qualitative Approach 

 
Hosein Karimi Monaghi1, Akbar Derakhshan2,  Mohammad Khajedalouei3,  

Marzieh Dashti Rahmat Abadi4,  Tahereh Binaghi5 
 
Abstract 
 
Introduction: many studies have been conducted regarding the settings of clinical medical education and its 
problems, but clinical learning experiences of medical students are less studied as a whole.The aim of this 
study was to explore, describe and interpret medical students' perception about clinical learning in order to 
obtain a deep insight about their clinical learning experience. 
Methods: This study was conducted on phenomenological approach. Two focus groups of 20 students were 
hold. Data gathering continued until saturation. Transcriptions were analyzed using the Van Manen 
procedures. 
Results: Data were categorized into 11 themes: nature of clinical learning, not belonging to medical team, 
program-induced anxiety, communication between learner and teacher, variety of contexts and resources for 
clinical learning,  putting potential abilities into action, discovery of self in clinical setting, conflict between 
work and learning, dependency, and  lack of prospectus in clinical learning. 
Conclusion: Although, clinical learning is a complex phenomenon, this study discovered its main aspects 
and elements. Findings implied that clinical learning directs students toward medical professionalism. 
Application of results and conducting more research about discovered themes in order to assess problems 
are recommended. 
 
Keywords: phenomenology, clinical setting, clinical learning.  
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