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دوره زنان بر عملكرد دانشجويان اساسي ي باليني ها مهارت آموزشتأثير 
  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گيلان

  
  ، فريبا عسگري٭سيده هاجر شارمي
  

  

  چكيده
 ،يعمل يها مهارت يادگيري ينهدر زم يانتوان دانشجو يبا هدف ارتقا يدر دانشگاه علوم پزشك ينيبال يها مهارت مراكز آموزش :مقدمه

هـدف  .وجود آمده استه ب يواقع يطدر مح ياز اشتباهات احتمال يريشده و جلوگ يساز يهشب يطمح يكدر  ينتمر يرا برا يمناسب يطحم
  .بود يلانگ يدانشگاه علوم پزشك يپزشك ياندوره زنان بر عملكرد دانشجو اساسي ينيبال يها مهارت آموزشتأثير  تعيينمطالعه  يناز ا

 يهـا  مهـارت  در مركـز  1388سـال   يبهشتكه در ارد و بعد از آموزش است قبل يگروه يكبا طرح  يتجرب يمهمطالعه ن ينا :ها روش
 ينيبال يها مهارت جهت كسب مهارت در رابطه با ينفر از كارآموزان دانشكده پزشك 25 .انجام گرفت يلانگ يدانشگاه علوم پزشك ينيبال

ليسـت   چـك  8هـا   داده يابزار گـردآور  .قرار گرفتند يشده بودند مورد بررس يشگاه معرفدان ينيبال يها مهارت دوره زنان به مركز اساسي
و ) يـار و انحـراف مع  يـانگين م( يفياز آمار توص ـ .شدتأييد  ليست و پايايي چك ييروا. مهارت بوده است 8 يابيپژوهشگر ساخته جهت ارز

  .بهره گرفته شد SPSS افزار منربا استفاده از ها  داده يلو تحل يهتجز يبرا) زوج t( ياستنباط
زوج اخـتلاف   tو بعد از آموزش با آزمون  قبل معناداربه طور  زنان هدر دور اساسي يها مهارت در مورد ياندانشجو ينيعملكرد بال :نتايج

 .بـود  يافتـه  يشافـزا  يمعنـادار بـه طـور    يمهـارت مـورد بررس ـ   8در مرحله بعد از آمـوزش در   ها مهارت يازمجموع امت يانگينداشت و م
ي و جاگـذار ) 12/7±42/2(اسـمير   پـاپ نمونـه   يـه را كسب كرده بودند شـامل ته  يازامت يانگينم يشترينب موزشكه قبل از آ ييها مهارت

)5/8±2/41IUD  (يماناداره مرحله سوم زا يها مهارت مربوط به يازامت ينو كمتر )بود) 8/1±18/0(مانوئل يبا ينهو معا) 33/1±57/0. 
اسـمير   پـاپ  يـه ته و ) 1/29IUD±13/52( يرا كسـب كـرده بودنـد شـامل جاگـذار      يـانگين م يشترينكه پس از آموزش ب ييها مهارت

  .بود )08/1±12(
اما پـس از آمـوزش    ،نبوده است بخش رضايت يجرهاميانگين نمرات كارآموزان قبل از آموزش مهارت در انجام اغلب پروس :گيري نتيجه
مهـارت   ينيع يابيارزهاي  يوهو ش ينيبال يها مهارت از مركز آموزش يريگ لذا بهره. يافت يشافزا امتيازها يانگينم يقابل توجه يزانبه م

  .گردد مي يهتوص ياندانشجو يازو ن يمارانحقوق ب يترعا يبرا ينبال يواقع يطقبل از ورود به محبه ويژه  ياندانشجو
  

  يكارآموزان پزشك ،زنان اساسي يها مهارت ،آموزش ،ينيبال يها مهارت :ي كليديها واژه
  119تا 111 ):2(11؛ 1390تابستان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي
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  sharami@gums.ac.ir. ، گيلان، ايرانپزشكي گيلان
مامايي شهيد بهشتي رشت،  -گروه پرستاري دانشكده پرستاري ،)مربي(فريبا عسگري 

  )asgari_f@gums.ac.ir. (، گيلان، ايراندانشگاه علوم پزشكي گيلان
اصلاح شده و در  21/1/89به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  3/8/88اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 120/3/89تاريخ 

  
  مقدمه

 ــ  ــاليني از ضــروريات حرف ــدامات ب  همهــارت در انجــام اق
كسـب صـلاحيت لازم در انجـام    . پزشكي و طبابـت اسـت  

شكيبايي و تمرين  ،هاي باليني مستلزم صرف زمان فعاليت
 ي بـاليني هـا  مهـارت  پرورش).1(ناسب استدر يك بستر م
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هـاي   جزء كليدي آموزش پزشكي و بخش مهمي از برنامه
ضروري . دهد مي پزشكي را تشكيلهاي  محوري دانشكده

يي را كه براي ها مهارت ،است كه كليه دانشجويان پزشكي
ارتبـاطي و  هـاي   مهـارت  ،امر طبابت نيـاز دارنـد از جملـه   

هـاي تشخيصـي    مهارت يكي،، معاينات فيزحال گرفتن شرح
و  مســـألهحـــل  ،احيـــاي بيمـــار و درمـــاني، مـــديريتي،

  .)4و3و2(گيري را بياموزند و تجربه نمايند تصيم
هــا و مراكــز ســرپايي تجــارب   بــدين منظــور بيمارســتان

آورنـد كـه    مـي  يادگيري خوبي را براي دانشجويان فراهم
 و انجـام  ها مهارت ها هميشه براي آموزش  البته اين محيط
از  باشـند،  نمـي  مناسـب و كـافي   ،هاي بـاليني  تمرين تكنيك

هـايي از   بـالين بيمـار داراي محـدوديت    طرفي يادگيري بر
اسـترس   ،كمبـود فضـاي آموزشـي    جمله تراكم دانشـجو، 

و در نظـر گـرفتن    ،دانشجو در بد ورود به محـيط بـاليني  
باشد، كه با اين وضعيت امكـان دسـتيابي    مي حقوق بيمار
 النيكـي ). 5(گـردد  مـي  وزشـي مطلـوب آسـان   به اهداف آم

)Elnicki( يهــا مهــارت و همكــاران معتقدنــد كــه آمــوزش 
هـاي   مانند پلي است كـه خـلاء بـين كـلاس     اساسيباليني 

  .)6(كند مي درس و محيط بالين را پر
ات آموزشـي  مؤسسو ها  دانشكده هاي مهم كي از رسالتي

 هـا و  ايجـاد توانمنـدي   ،علوم پزشـكي هاي  مرتبط با رشته
آنان بـراي  سازي  آمادهي لازم در دانشجويان و ها مهارت

ارائه خدمات بهداشتي و درماني مرتبط با سلامت به تمام 
افراد جامعه و از جمله افـرادي اسـت كـه نيـاز فـوري بـه       

بينــي نشــده و  هــاي پــيش موقعيــت. چنــين خــدماتي دارنــد
 ها و مواردي كه نياز به مداخلات سريع برخورد با بيماري

دارند از جملـه موضـوعاتي اسـت كـه بايـد مـورد توجـه        
اندركاران آموزش علـوم پزشـكي قـرار     ين و دستمسؤول
اوليــــه در هــــاي  آمــــادگي ضــــرورت ايجــــاد. گيــــرد
هـاي   پزشـكي و سـاير رشـته   هـاي   آموختگان رشـته  دانش

باليني براي كمـك بـه انجـام زايمـان موفـق مـورد توافـق        
  .)7و5و4(باشد مي نظران صاحب

يكي  (Clinical Skills Center) ي بالينيها مهارت مراكز
هـدف   اسـت كـه بـا    هـا  مهـارت  از راهكارها جهت آموزش

مراكـز  . سازي يك محيط باليني تشكيل گرديده اسـت  شبيه
ي باليني محلي است كه در آن دانشـجو  ها مهارت آموزش

ها قادر خواهـد   با استفاده از وسايل كمك آموزشي و مدل
ني وارتبـاطي را در محيطـي آرام و   ي بـالي هـا  مهـارت  شد

هــاي عملــي واقعــي  كنتــرل شــده قبــل از ورود بــه محــيط
يي كـه دانشـجو بايـد قبـل از     هـا  مهارت از بين .)1(فراگيرد

ي عملي مربـوط بـه   ها مهارت تماس با بيمار آموزش ببيند
هاي علوم  در دانشگاه .باشد مي معاينات بارداري و زايمان

عملـي بـراي آمـوزش    هـاي   پزشكي مطالب نظـري و دوره 
 ،از جملـــه پزشـــكيهـــا  دانشـــجويان تعـــدادي از رشـــته

بيني شده است كه در ايـن ميـان    پيشمامايي و  ،پرستاري
ي باليني مورد نيـاز بـراي انجـام معاينـات     ها مهارت انجام

هـايي   در رشته موارد مشابهواسمير  پاپ ،بارداري، زايمان
دهنـد   مـي  رائهكه پس از فراغت از تحصيل خدمات باليني ا

از لــزوم برخــورداري زنــان  .)7(باشــد مــي حــائز اهميــت
و بهداشـت بـاروري كـه از مسـائل مهـم      سـلامت  خدمات 

باشد و همچنـين مـديريت    مي سلامت و توسعه در جوامع
ــامل شــايع       ــه زنــان كــه ش ــائل مربــوط ب تــرين و  مس

 باشـد ايجـاب   مـي  ترين مشكلات سـلامت آنـان   اضطراري
بحـر كـافي بـراي اقـدامات اوليـه      كند كـه پزشـكان از ت   مي

برخي از ايـن مشـكلات مربـوط     .درماني برخوردار باشند
ــارداري اســت  ــه دوران ب ــر در   ،ب ــابراين ســلامت دونف بن

و اين خطرات در منـاطق محـروم و   ) 2(معرض خطر است
دور افتاده كه دسترسي به پزشـك متخصـص و امكانـات    

 ميـت درماني كافي به راحتي ميسر نيست بيشـتر حـائز اه  
ايـن مشــكلات لــزوم حضـور بيشــتر پزشــكان    .باشــد مـي 

عمومي با دانش و مهارت مطلوب را به منظور مراقبـت از  
در مواقعي كـه فرصـت و امكانـات     زنان باردار خصوصاً

كافي براي دسترسي به متخصصين فراهم نيست را بـيش  
چنـين اقـدامي براسـاس ايـن      ).7(سـازد  مي از پيش نمايان
ــه ــت ك ــارت واقعي ــ مه ــان و  اه ــه انجــام زايم ــوط ب ي مرب
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 پزشـكي هـاي   فرايندهاي مـرتبط در بسـياري از دانشـكده   
 سراســر جهــان بــه عنــوان بخشــي از بايــدهاي يــادگيري

)Must Learn (گردد اهميـت   مي در برنامه آموزشي تلقي
 البته در كشـور مـا بـا توجـه بـه اجـراي       .يابد مي بيشتري

رع مقـدس  نامه انطباق امـور پزشـكي بـا مـوازين ش ـ     آيين
دانشـجويان مـذكر حـق     ،هـا  اسلام در بسياري از دانشگاه

ليبر و زايمـان، اجـازه   هاي  ها و بخش حضور در درمانگاه
لـذا گسـترش    .معاينه ژنيكولوژي و انجام زايمان را ندارند

ــوزش ــارت آم ــا مه ــات و  ه ــتفاده از امكان ــاليني و اس ي ب
ــزات ــا  تجهي ــراي ارتق ــيار    يب ــجويان بس ــوزش دانش آم
  .)8و7(رسد نظر ميه ر بت ضروري

و  Wilkinson ويلكينسونطبق نتايج مطالعه  ،حال هر در
ي بـاليني را  هـا  مهـارت  همكاران اكثـر دانشـجويان مركـز   

و ايـن مراكـز را پيونـدي بـين مطالعـات       ضروري دانسته
رابينـوويچ  و  Frank فرانـك . )9(داننـد  مـي  تئوري و عملي
Rabinovich دن مستلزم دارند كه پزشك ش مي نيز اظهار

 ي زيادي اسـت كـه برنامـه آموزشـي ايـن     ها مهارت كسب
 ي باليني بايد در سال سوم و يا چهـارم پزشـكي  ها مهارت
  ).10(از بالين بيمار ارائه گردد و دور

در آمريكـا تحـت عنـوان    اي  مقايسه -مقطعياي  در مطالعه
 4كـه در   اساسـي ي باليني ها مهارت برنامه آموزشتأثير 

كـه توانـايي    انجام شـد، نشـان داده شـد   دانشكده پزشكي 
ي بـاليني افـزايش   هـا  مهارت آموزش هدانشجويان در دور

  ).11(يابد مي
برگزاري يك برنامه توجيهي عملـي قبـل   تأثير در بررسي 

بـاليني از   يهـا  مهـارت  از ورود به بخش در انجام برخـي 
جمله مهارت مربوط به مراحل زايمان كه در آمريكا انجام 

هـايي   درصد دانشجويان وجود چنين برنامه 64. شده بود
  ).12(اند كننده قلمداد نموده را بسيار كمك

ــه ديگــري  ــأثير در مطالع ــه آموزشــي  ت شــركت در برنام
اورژانس زنان و مامـايي در ارتقـاي احسـاس راحتـي در     

 هحداقل در حيط ي مربوطه بررسي شده وها مهارت انجام

دانشـجويان  هـاي   عاطفي تغيير قابـل تـوجهي در آموختـه   
  ).13(مشاهده شده است

مطالعه آرامي و همكاران تحت عنوان تعيين نيازهاي  نتايج
) كـارآموزان و كـارورزان  (آموزشي دانشجويان پزشـكي  

در  1386باليني درسال هاي  مهارتبندي  در مورد اولويت
نيـاز بـه    دانشگاه علوم پزشكي گيلان نشان داد كـه اكثـراً  

 توانمنـدي  يجهت ارتقا ساسياي باليني ها مهارت آموزش
بــه نفــس بــراي ورود بــه   ي بــاليني و اعتمــادهــا مهــارت
 .)14(ضروري دانستند باليني راهاي  دوره

 آمـوزش  توجـه بـه نتـايج مطالعـه فـوق وضـرورت       لذا با
ي بـــاليني در ايجـــاد شايســـتگي بـــاليني در هـــا مهـــارت

تأثير تعيين دانشجويان رشته پزشكي اين مطالعه با هدف 
زنان بر عملكـرد   هدور اساسيي باليني ها هارتم آموزش

دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گيلان در سـال  
  .انجام شده است 1387

  
  ها روش

مطالعه حاضـر يـك پـژوهش نيمـه تجربـي بـا طـرح يـك         
در بخـش   1388و بعـد از آمـوزش در سـال     گروهي قبـل 

ــت     ــيلان اس ــكي گ ــوم پزش ــگاه عل ــان در دانش ــه . زن كلي
كه قرار بود در طـي  ) نفر25( پزشكي كارآموز دانشجويان

جهـت كسـب مهـارت در     1388 هفته در ارديبشهت سال 3
ي باليني ها مهارت دوره زنان در مركز اساسيفرآيندهاي 

 همـاهنگي دانشـكده پزشـكي بـه مركـز      و باحضور بيابند 
ي بـاليني دانشـگاه معرفـي شـده بودنـد توسـط       ها مهارت
. مورد بررسـي قـرار گرفتنـد   در مقاطع زماني گيري  نمونه

. پژوهشگر سـاخته بـود  ليست  چكها  ابزار گردآوري داده
افـراد   نظـر  ر اسـاس  ب ـ ابـزار  محتـوي  و صـوري  روايـي 

 مـورد  دوره زنـان  آمـوزش  ركاراناند دست و متخصص

مقـدماتي  اي  پايـايي مطالعـه  تأييـد   بـراي  .گرفت قرار تأييد
 در هك ـ ازكـارآموزان  نفـر  10كه  صورت بدين .انجام شد

 اخـذ  كارآموزي دوره زنـان را  واحد پژوهش انجام زمان

 توسـط  و شـدند  تصـادفي انتخـاب  بـه طور  بودنـد  نمـوده 
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 قرار مورد آموزش و ارزيابي هفته كي مدت به پژوهشگر،
 مقايسـه  بـراي  پيرسـون  همبسـتگي  آزمـون  از .گرفتنـد 

 معنـادار  سـطح  و مـورد اسـتفاده  هاي  داده بين همبستگي

 =89/0rهمبسـتگي  بـا  .ظر گرفته شدن در >05/0P آماري
  .قرار گرفت تأييد پايايي ابزار مورد

 ،ابتـدا مباحـث مــورد بررسـي شــامل معاينـه ژنيكولــوژي    
مانورهاي  ،مانورهاي لئوپولد ،معاينه واژينال زنان باردار

  روش تهيـه   ،نحوه اداره مرحله سوم زايمان ،انجام زايمان
ز سـخنراني و  بـا اسـتفاده ا   IUD و جاگـذاري اسـمير   پاپ

و  اسلايد و دو فيلم بـراي دانشـجويان توضـيح داده شـد    
ي بـاليني ابتـدا از دانشـجويان    هـا  مهـارت  سپس در مركز

شــد كــه ايــن پروســيجرها رابراســاس      مــي خواســته
ــه ــاي  آموخت ــاس  ه ــد و براس ــام دهن ــوري انج ــلاس تئ  ك

در اين مطالعـه  ( شد مي امتياز لازم به آنان دادهليست  چك
عنوان امتياز پيش آزمون براي يـادگيري در   اين امتياز به

پـس از آن پروسـيجرها    ).مركز مهارتهاي باليني ثبت شـد 
 بـه صـورت  جداگانه توسط پژوهشگران بر روي مولاژها 

شد و مجدداً دانشجويان پروسيجر  مي عملي آموزش داده
دوجلسـه   دو روش يعنـي هـر  مدرسين  .دادند مي را انجام

ز اسلايد و فيلم و سـخنراني و  آموزش تئوري با استفاده ا
ي باليني يكسان ها مهارت همچنين مدرسين مركز آموزش

بودند و فاصله زماني بـين برگـزاري دو روش آموزشـي    
علـت نحـوه   ه اين فاصـله زمـاني ب ـ   .روز بود 2-7بيش از 
 دانشجويان جهت آموزش در مركـز آمـوزش  بندي  تقسيم
دو جلسه  آموزش تئوري در. ايجاد شدي باليني ها مهارت

روز  2(سـاعته   2جلسـه    6ساعته و آموزش عملـي در   2
پـيش آزمـون و    انجام شده و ) براي هر گروه دانشجويي

ــونپــس  ــدرس آزم ــان جلســات  توســط م  و در طــي هم
ــق هشــت  .شــد مــي آمــوزش انجــام  پژوهشــگران از طري

ــه  ليســت  چــك ــدهاي معاين ــابي فرآين ــه مشــاهده و ارزي ب
معاينــه ژنيكولــوژي بــا  ،)گويــه 9(واژينــال زنــان بــاردار 

ــه 11(اســپاكولوم  ــل )گوي ــاي مانوئ ــه ب ــه 8( ، معاين  ،)گوي
، اداره مرحلـه  )گويـه 13( مانورهاي انجام زايمـان طبيعـي  

طـرز  ) گويـه  6( مانورهاي لئوپولـد  ،)گويه 9(سوم زايمان 
) گويـه  16( IUDو جاگـذاري   )گويـه  13(اسـمير   پاپتهيه 

  .دانشجويان پزشكي پرداختند
اي  نقطــه 2بــا مقيــاس هــا  ، گويــههــا مهــارت جهــت تحليــل

نيست كه كسـب بـيش    بخش رضايتاست و  بخش رضايت
 بخـش  رضـايت امتياز در هرمهارت به عنوان  درصد 60از

 امتيـاز  محدوده. گرديد مورد بررسي قرار گرفتند مي تلقي
بـودن   بخـش  رضايتومحدوده امتياز  ها مهارتليست  چك

  :از به ترتيب زير عبارتند
  
و  )0-9 (محـدوده امتيـاز   :عاينه واژينال زنـان بـاردار  م. 1

  .بخش رضايت )4/5( كسب امتيازبيش از

  )0- 11(محدوده امتيـاز  :معاينه ژنيكولوژي با اسپاكولوم. 2
  .بخش رضايت )6/6( و كسب امتيازبيش از

و كســب )  0-8(محــدوده امتيــاز : معاينــه بــاي مانوئــل. 3
 بخش رضايت )8/4( بيش از امتياز

) 0-13(محدوده امتيـاز   :مانورهاي انجام زايمان طبيعي. 4
 بخش رضايت )8/7( و كسب امتيازبيش از

امتيـاز   )0-9(محدوده امتياز : اداره مرحله سوم زايمان. 5
 بخش رضايت )4/5( بيش از و كسب امتياز

ــد . 6 ــاي لئوپول ــاز  : مانوره ــدوده امتي ــب ) 0-6(مح و كس
 بخش رضايت )6/3( امتيازبيش از

و كسـب   )0-13(محـدوده امتيـاز    13:تهيه پـاپ اسـمير  . 7
 بخش رضايت )8/7( امتيازبيش از

ــذاري . 8 ــاز  IUD:16جاگ ــدوده امتي و كســب  )0-16(مح
 بخش رضايت )6/9( امتيازبيش از

 ،ميـانگين (از آمـار توصـيفي   هـا   جهت تجزيه وتحليل داده
جهـت   )زوج tآزمـون  (و آمـار اسـتنباطي   ) انحراف معيـار 

امتيـازات كسـب شـده قبـل و بعـد از      هاي  نگينمقايسه ميا
آموزش مهارت باليني بـا احتسـاب خطـاي آلفـاي معـادل      

   SPSS-13افـزار  نـرم توسط ها  داده. استفاده گرديد 05/0

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
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  نتايج
 36نـث و  ؤواحدهاي مورد پـژوهش م ) نفر 16(درصد  64

نحراف معيار سـن  ميانگين و ا .مذكر بودند) نفر 9(درصد 
  . سال بود 25 و حداكثر 23با حداقل  76/0±2/24

 اساسـي ي هـا  مهـارت  عملكرد باليني دانشجويان در مورد
با حدود اطمينان  معناداربه طور  زنان همورد نياز در دور

 زوج اخـتلاف  t قبل و بعد از آموزش با آزمون درصد 95
ر د هــا مهــارت معنــادار داشــت و ميــانگين مجمــوع امتيــاز

به طـور   مهارت مورد بررسي 8مرحله بعد از آموزش در 
  )1جدول . (ي افزايش يافته بودمعنادار

قبل از انجام مداخله بيشترين ميانگين امتيـاز كسـب شـده    
ــه     ــه نمون ــه تهي ــوط ب ــاپمرب ــمير  پ و ) 12/7±42/2(اس

و كمترين امتياز مربـوط بـه   ) IUD  )41/2±8/5جاگذاري
و ) 33/1±57/0(ايمــان هــاي اداره مرحلــه ســوم ز مهـارت 

در صورتي كـه بعـد   . بود) 8/1±18/0( معاينه باي مانوئل
 IUDاز مداخلــه بيشــترين امتيــاز مربــوط بــه جــايگزيني 

. بـــود) 12±08/1(پـــاپ اســـمير  هو تهيـــ) 29/1±52/13(
كمترين امتياز كسب شده قبل از انجام مداخله مربـوط بـه   

وئـل اسـت   هاي باي مان سوم زايمان و معاينه همرحل هادار
بعد از  هدر صورتي كه كمترين امتياز كسب شده در مرحل

ئوپولد و معاينه باي مانوئـل  مداخله مربوط به مانورهاي ل
  .است

  
هـاي بـاليني    زنـان دانشـجويان پزشـكي در مركـز مهـارت     ه دور اساسـي هاي باليني  ميانگين و انحراف معيار امتياز مهارت :1جدول

  ل و بعد از آموزشدانشگاه علوم پزشكي گيلان قب

  نوع مهارت
  نتيجه  مطالعه

 قبل از آموزش
  عملي

 بعد از آموزش
 t p  عملي

  002/0  26/16  16/7±12/1  58/2±71/1  معاينه واژينال زنان باردار
  004/0  66/10  41/5±77/0  2/2±5/1  مانورهاي لئوپولد
  01/0  5/14  72/5±26/0 8/1±18/0  معاينه باي مانوئل

  03/0  27/5  66/6±88/0  33/1±57/0  ايماناداره مرحله سوم ز
  003/0  84/15  6/9±27/0 28/3±48/0 مانورهاي انجام زايمان طبيعي

  009/0  33/14  75/8±03/1  37/3±76/1  معاينه ژنيكولوژي با اسپاكولوم
  IUD 41/2±8/5 29/1±52/13  39/13  003/0جاگذاري

  05/0  88/10  12±08/1  12/7±42/2  تهيه پاپ اسمير
  
  

  بحث
 آمــوزشتــأثير تعيــين نتــايج ايــن مطالعــه كــه بــا هــدف  

مــورد نيــاز دوره زنــان بــر   اساســيي بــاليني هــا مهــارت
عملكرد دانشجويان پزشـكي انجـام گرديـد نشـان داد كـه      

ــد ــارت واح ــا مه ــالينيه ــي ي ب ــاليني    م ــرد ب ــد عملك توان
  .دانشجويان را بهبود بخشد

ــايج  ــه دســتنت ــاد    ب ــارايي ايج ــژوهش ك ــن پ ــده از اي آم
اي شـبيه سـازي شـده بـا     ه ـ فرصتهاي يادگيري در محيط

و تجهيــزات جــانبي آنهــا در ايجــاد هــا  اســتفاده از مــانكن
ــاليني را مشــخص   ــه خــدمات ب ــه بهين ــراي ارائ ــارت ب  مه

با توجه به سـطوح مختلـف يـادگيري در حيطـه     . سازد مي
 شآمــوزش در بخــ بــه نظــر مــي رســد  روانــي حركتــي،

عملـي  هـاي   تواند جايگزين آمـوزش  ي باليني نميها مهارت
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دانشـجويان  سازي  آمادههاي باليني شود اما در  در بخش
ننـده  بـه شـكل هماهنـگ كمـك ك     ها مهارت براي انجام اين

  .)16و15(خواهد بود
و همكــاران در مقالــه خــود در مــورد ضــرورت  Old الــد

جويان كنـد اكثـر دانش ـ   مـي  ي بـاليني بيـان  ها مهارت مركز
 معتقد بودند كه اين مراكز پيوندي بين مطالعـات تئـوري و  

نكتـه حـائز اهميـت     .)17(نمايـد  مي ي عملي ايجادها مهارت
ي بـاليني  هـا  مهـارت  تفاوت مقايسه امتياز دانشـجويان در 

  .است ها مهارت قبل و بعد از آموزش
ي هـا  مهـارت  آمـوزش تـأثير  در مطالعه مقطعي در بلژيـك  

دانشكده پزشـكي   4انشجويان پزشكي در د اساسيباليني 
نتايج نشان داد اكثـر دانشـجويان نقـش ايـن      .شد بررسي

 »خيلــي زيــاد«مركــز را در افــزايش تــوان مهــارتي خــود 
  .)18(ارزيابي نمودند

توان مطرح نمـود   مي براساس نتايج مطالعه حاضر، تقريباً
كه ميانگين امتيازات كسب شده كليه كارآموزان در مـورد  

ــل از آمــوزش  تمــامي پر وســيجرهاي مــورد بررســي، قب
. و اغلــب فاقــد مهــارت كــافي بودنــد نبــود بخــش رضــايت

همچنين با توجه به نتايج مطالعه حاضر، بعـد از آمـوزش   
ي مانورهـاي  ها مهارت مربوط به امتيازهاكمترين ميانگين 

شايد بتوان پيچيدگي و  .لئوپولد و معاينه باي مانوئل است
هـاي خـاص را از دلايـل     ر موقعيـت د ها مهارت كاربرد اين

اين يافته با نتيجه مطالعه اميني كه توانـايي   .آن تلقي نمود
دانـد مطابقـت    مـي  كـم  اساسـي ي ها مهارت كاروزان را در

  .)3(دارد
ــوزش    ــل از آم ــاز قب ــانگين امتي ــرين مي ــه  كمت ــوط ب  مرب

ي مربوط به اداره مرحله سوم زايمـان و معاينـه   ها مهارت
عـدم   بـه دليـل   ايـن امـر  رسـد   مي نظر به .باي مانوئل بود

كـارآموزي  ه مشاهده كـافي و يـا عـدم تكـرار آن در دور    
ايـن يافتـه بـا نتـايج مطالعـاتي كـه بمنظـور تعيـين          .باشد

ي بـاليني عملـي دانشـجويان    هـا  مهارت وضعيت آموزشي
پزشكي در دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام شـده اسـت   

  .)8و3(مطابقت دارد

لعه نشان دادكه بيشترين ميانگين امتياز همچنين نتايج مطا
و تهيـه   IUD بعد از آموزش مربوط به فرآينـد جاگـذاري  

عينــي وســادگي  بــه دليــل اســمير اســت كــه احتمــالاً پــاپ
 .باشـد  مـي ها  نسبت به ديگر مهارت انجام آنها فراگيري در

  .)8(اين يافته با نتايج مطالعه اميني همخواني دارد
عدم تكـرار و يـا بعلـت     به دليللاً رسد كه احتما مي به نظر

ــه    ــن دوره از برنام ــدگي بعضــي پروســيجرها در اي پيچي
آموزشي دانشجويان پزشكي مشاهده تنها براي يـادگيري  
 كــافي نبــود و حتــي در شــرايط عــادي و بــا خودآمــوزي

كارآموزان از ساير دانشجويان و يا كاركنان بخـش قابـل   
موزش اسـاتيد و  فراگيري نيستند و اين مورد وابسته به آ

بنابراين لازم است با برنامه آموزشـي  . يا دستياران است
خاص سازمان يافته و مدون و با ايجاد فرصـت تمـرين و   

يت انجام مهارت بـراي كـارآموزان در دوره   مسؤولتعيين 
كارورزي در زمينه يادگيري و ارتقاي مهارت آنان فـراهم  

  .شود
دانـش   252ج در كروواسي بـا بررسـي نتـاي   اي  در مطالعه

آموزشي رايـج  هاي  كه برنامه نشان دادندآموخته پزشكي 
 و متمركـز  اساسيي ها مهارت باليني برهاي  در طي دوره

لذا ضروري است كه دانشجويان در طول دوره  .باشد نمي
ــوزش    ــه آم ــود ب ــي خ ــاي  آموزش ــز ه  اضــافي در مرك

ايـن نتيجـه بـا     .)19(ي باليني نيز مبادرت ورزنـد ها مهارت
  .مطالعه حاضر همخواني داردنتايج 

ي كسـب شـده   هـا  مهارت به هرحال افزايش ميانگين امتياز
بعد از آموزش در اين مطالعه به هـيچ وجـه بـه فراگيـران     
اين اطمينان را نخواهـد داد كـه در عرصـه كـار و فعاليـت      

د با حداقل مهارت و اعتمـاد بـه نفـس    نبتوان ،پزشكي آينده
از طرفي با توجـه بـه    .آيندقابل قبول از عهده انجام آن بر

اينكه تاكنون هيچ تدبير جدي بـراي آمـوزش يـا آمـوزش     
التحصيل انديشيده  براي پزشكان فارغ ها مهارت مداوم اين

رسد كه اغلب دانـش آموختگـان    مي به نظر نشده، بنابراين
پزشكي در عرصه كار خود بـا مشـكلات جـدي در انجـام     

نتيجه آن مسـلماً  هاي پروسيجرال روبرو باشند كه  تكنيك
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تضييع حقوق بيمـاران   ،كاهش سطح ارائه خدمات درماني
بروز خطراتي براي بيمار در انجام پروسـيجرها   و احتمالاً

 .)13و8و5و2و1(كـم تجربـه خواهـد بـود     توسط پزشـكان 
 رعايت حقوق بيماران و نياز آموزشي دانشجويان ايجـاب 

ر فـوق الـذك  هـاي   كند كه براي فـايق آمـدن بـر كاسـتي     مي
ــوزش ــي  آم ــارتعمل ــا مه ــاليني توســط ه ين مســؤولي ب
جدي مورد توجه قـرار  به طور  هاي علوم پزشكي دانشگاه

نيـروي   ،گيرد و در اين زمينه سرمايه گذاري كافي فكـري 
شود كه آمـوزش   مي پيشنهاد .و مادي انجام شود انساني

 و متوالي انجام گيـرد به طور  با روش عملي ها مهارت اين
بـه  پيش باليني يا فيزيوپـاتولوژي  ه در دورمرحله اول در 

در و  ؛ي بـاليني ها مهارت نظري و عملي در مراكز صورت
كارآموزي باليني كه ترجيح دارد كـه  ه مرحله دوم در دور

هـاي   زير نظر دستياران و استادان باليني با رعايت حداقل
مرحله  .مورد نياز تمرين و برابر ضوابط دقيق انجام شود

فرصـت تمـرين و انجـام    كاروزي با ايجـاد  سوم در دوره 
توانـد   مـي  زير نظر استادان و دسـتياران  ها مهارت مستقل

ــام  ــودانج ــر  ).11و3(ش ــه نظ ــي ب ــوزش    م ــا آم ــد ب رس
 فــوق خصوصــاً در انجــام مرحلــه 3ريــزي شــده   برنامــه
، زايمان و فرآيندهاي مـرتبط  ي عملي چون ادارهها مهارت

ن در رويـارويي  توان از استرس و اضطراب دانشجويا مي
و واقعي كاست و موجب اعتمـاد   هاي اورژانس با موقعيت

به نفس آنان گرديد ضمناً موجب افزايش آمادگي رواني و 
توانايي آنان در انجام صحيح اقدامات باليني گرديده و در 
ــايي دانشــجويان   افــزايش احســاس خوداتكــايي و خودكف

  .متمركز خواهد بود

كن و مولاژهـاي موردنيـاز   فقـدان يـا كمبـود مـان     به دليـل 
 ديگري كه براي ايجـاد  پروسيجرهاي ضروري تعدادي از

بررسي  مهارت كارآموزان لازم بود در اين پژوهش مورد
ي بـاليني  هـا  مهـارت  كـز اگردد مر مي نهادپيش. قرار نگرفت

مناسب براي تحقق اهداف به تجهيزات  ازنظر كمي و كيفي
 .دشونمجهز  آموزشي

  
  گيري نتيجه

نتايج مطالعـه حاضـر، قبـل از آمـوزش ميـانگين       براساس
در انجام  ،ارزيابي در كارآموزان هشت مهارت مورد هنمر

ــب پروســيجرها  ــد بخــش رضــايتاغل ــا پــس از  ،نبودن ام
افـزايش   امتيازهـا آموزش به ميزان قابل توجهي ميـانگين  

ي بـاليني و  ها مهارت از مركز آموزشگيري  لذا بهره. يافت
قبـل  به ويـژه   يني مهارت دانشجويانارزيابي عهاي  شيوه

از ورود به محيط واقعي بالين براي رعايت حقوق بيماران 
  .نياز دانشجويان پيشنهاد مي شود و
  

  قدرداني
ين و كارشناسان آموزشي كه در مسؤول ،از كليه همكاران

 تقـدير و تشـكر  انـد   انجام اين پژوهش مـا را يـاري نمـوده   
ــه طــور  شــود ضــمناٌ مــي ــلا اخــص ازب ــاري ت ش و همك

كارشــناس  ،صــميمانه خــانم ســيده فاطمــه دليــل حيرتــي 
محترم مامايي مركز تحقيقات بهداشت باروري در تمـامي  

  .گردد مي گزاري سپاس ،مراحل انجام اين پژوهش
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A training course on basic gynecological clinical skills and its 
effect on medical student’s performance in Guilan University of 

Medical Sciences 
 

Hajar Sharemi1,Fariba Asgari2 

Abstract 
 
Introduction: Pursuing the purpose of  promoting students’ potentials for learning practical skills, 
medical universities have tried to create a suitable environment in clinical skills centers for the 
practice of medicine in a simulated environment  to prevent possible mistakes in real-life situations. 
This study aims to determine the effect of basic gynecological clinical skills on students’ performance 
in Guilan University of Medical Sciences. 
Methods: This quasi-experimental study with a single before-and-after-training group conducted in 
April 2009 in the Clinical Skills Center of Guilan University of Medical Sciences. Through census 
sampling 25 clerckship students taking the basic gynecological clinical skills course were  studied. 
Data collection was done through 8 researcher-built checklists. Their validity and reliability were 
confirmed .Descriptive (mean and standard deviation) and inferential (paired t-test) statistics were 
applied for data analysis using SPSS. 
Results: There was a significant difference between the students’ performance on basic gynecological 
clinical skills before and after training; the mean of the students’ total scores on all eight skills 
showed a significant increase after the training course. The highest mean scores before the training 
belonged to pop smear sampling skill(7.12w±2.42) and IUD insertion skill (5.8±2.41),while the lowest 
belonged to the management of third stage of labor skill(1.33±0.57) and bimanual examination skill 
(1.8±0.18). Skills which showed the highest mean scores after the training were  IUD Insertion skill 
(13.52 ± 1.29) and  Pap smear sampling skill(12± 1.08). 
Conclusion:Before the skills training, the students’ mean scores on most procedures were not 
satisfactory, but after the training course, they increased significantly. Therefore, it is suggested that 
clinical skills centers and objective assessment methods be used both to meet students’ needs and 
preserve patients’ rights. 
 
Key words: Clinical skills, Basic Gynecological Skills, Students’ performance 
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