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  .چكيده مقاله 
 آموزش مناسب پزشكان و آماده نمودن آنان براي تشخيص و درمان به .مقدمه

سب بيماريها، از اهداف اصلي آموزش پزشكي محسوب مي گردد با موقع و منا
توجه به اهميت و تطبيق محتواي آموزشي با نيازهاي جامعه و شيوع بالاي 
بيماريهاي عفوني در كشور، بر آن شديم تا آگاهي هاي علمي پزشكان عمومي 
شاغل در مراكز بهداشتي و درماني شهري و روستايي شيراز را در زمينه 

  . يص، درمان و اقدامات پيشگيري چهار بيماري عفوني بسنجيمتشخ
 طي مطالعه اي مقطعي با استفاده از پرسشنامه چهارجوابي در زمينه .روشها

آگاهيهاي مربوط به اقدامات لازم در زمينه پيشگيري، تشخيص و درمان يا 
از تمام ) سل، تب مالت، حصبه و اسهال خوني(ارجاع چهار بيماري عفوني 

طي يك )  نفر76(شكان شاغل در مراكز بهداشتي و درماني شهرستان شيراز پز
مرحله، آزمون بدون اطلاع قبلي به عمل آمد و نتايج با استفاده از آزمون 

  . تجزيه و تحليل شدندSPSS در نرم افزار T-testپارامتري 
 در اين مطالعه، ميزان آگاهي پزشكان عمومي در زمينه بيماريهاي .نتايج
ني ارتباط معني داري با جنس، وضعيت تاهل،  سال فراغت از تحصيل و عفو

همچنين آگاهي پزشكان در ).  <05/0P(دانشگاه محل تحصيل آنان نداشت 
). >05/0P(زمينه اسهال خوني بيشتر از ساير بيماريهاي عفوني بوده است 

درصد پاسخهاي صحيح پزشكان به سؤالات مربوط به بيماري تب مالت، سل، 
آگاهي .  بود32/65، 05/32، 02/41، 7/42: صبه و اسهال خوني به ترتيبح

  .)>05/0P(پزشكان در زمينه درمان بهتر از پيشگيري و تشخيص بود 
 

 آگاهي پزشكان در زمينه بيماريهاي عفوني در سطح قابل قبولي نمي .بحث
دام باشد و احتياج به تجديد نظر كلي در زمينه آموزش بيماريهاي عفوني و اق

  .به ايجاد جلسات بازآموزي دارد
  

 آموزش پزشكي، بيماري عفوني شايع، پزشكان عمومي، .واژه هاي اصلي
  .آگاهي

 
  
  مقدمه 

در اساسنامه دانشكده هاي پزشكي كشور، تطبيق محتواي برنامه هاي 
 درماني كشور از جمله هدفهاي تاسيس اين -آموزشي با نيازهاي بهداشتي 

  : از فصل سوم اين اساسنامه آمده است7در ماده .  استدانشگاهها اعلام شده

                                                      
 – خدمات بهداشتي    و پزشكي دانشگاه علوم پزشكي      دانشكده اجتماعي   شكيپز گروه*

  درماني استان فارس، شيراز

فارغ التحصيلان دانشكده هاي پزشكي بايستي از دانش و مهارت هاي "
لازم جهت پيشگيري و تشخيص بيماريها و درمان بيماران مبتلا به امراض 

  ).1("جسمي و رواني برخوردار باشند
 و درمان به آموزش مناسب پزشكان و آماده كردن آنان براي تشخيص

براي نيل به هدف بايد . موقع و مناسب، از اهداف آموزش پزشكي بوده است
بكوشيم كه آموزش پزشكي صرفاً در جهت درمان بيماريهاي نادر و صعب العلاج 

  ).1(بستري در بيمارستانها پيش نرود
در بين بيماريهاي رايج و شايع، بيماريهاي عفوني از اهميت ويژه اي 

با توجه به اهميت بيماريهاي عفوني، بر آن شديم تا آگاهي پزشكان . برخوردارند
) سل، تب مالت، حصبه و اسهال خوني(را در زمينه چهار بيماري عفوني شايع 

  .بسنجيم
مطالعاتي كه در ساير كشورها انجام شده همگي مؤيد ضعف آگاهي 

شي در پزشكان در زمينه بيماريهاي شايع عفوني بوده است بطوري كه در پژوه
مورد ميزان آگاهي دانشجويان پزشكي در زمينه بيماري سل انجام شده، نشان 

 درصد از دانشجويان پزشكي قادر به تشخيص و درمان 30داده است كه تنها 
اين امر به تجديد نظر در امر آموزش بيماري سل . بيمار مبتلا به سل بودند

ينه سل آگاهي كافي  درصد پزشكان در زم90انجاميد بطوري كه بعد از آن 
  ).2(داشتند

مطالعه ديگري كه در كلمبيا انجام شد، نشان داد كه مشكل در زمينه 
و همين نتيجه نيز در بوليوي نشان داده ) 2(آموزش بيماري سل وجود دارد

  ).3(شد
 در بنگلادش در مورد ميزان آگاهي 1996مطالعه ديگري كه در سال 

 درصد 5/43انجام شد نشان داد كه تنها پزشكان در زمينه درمان اسهال خوني 
  ).4(از پزشكان در زمينه درمان اسهال خوني آگاهي داشتند

در پژوهشي نشان داده شده كه آگاهي دانشجويان باليني در زمينه بيماري 
و در مطالعه اي كه در مورد آگاهي پزشكان ) 2(تب مالت بسيار كم بوده است

 در شيراز انجام شد، 1377در سال عمومي در زمينه بيماري اسهال خوني 
نتايج نشان داد كمتر از نيمي از پزشكان در زمينه اسهال خوني آگاهي 

  ).1(داشتند
  

 روشها
 - در مراكز بهداشتي 1378جمعيت مورد مطالعه، كليه پزشكاني بودند كه در سال 

گيري طي مطالعه مقطعي با بكار. درماني شهري و روستايي شيراز مشغول به كار بودند
شاغل در )  نفر مرد28 نفر زن، و 48): ( نفر76(پرسشنامه چهار جوابي، از كليه پزشكان 

بدون اطلاع قبلي، آزموني با )  مركز44( درماني شهرستان شيراز - تمام مراكز بهداشتي 
  .استفاده از پرسشنامه چهار جوابي به عمل آمد

 بود كه با Consensual Validityسؤالات پرسشنامه داراي روايي توافقي 
اين پرسشنامه حاوي سوالاتي در زمينه . توافق اساتيد مجرب عفوني طرح ريزي شد
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اپيدميولوژي، تشخيص، پيشگيري و درمان چهار بيماري سل، تب مالت، حصبه و اسهال 
در اين پرسشنامه از سؤالهاي معمولي بخش ها و داراي پايايي استفاده شد با . خوني بود

  ).r=86/0( سؤالات از سازگاري قابل قبولي برخوردار بودند Split halfروش
 سوال در زمينه تب 6 سوال در مورد سل و 11 سوال بود كه 26اين پرسشنامه حاوي 

سپس نتايج با نرم .  سوال در زمينه اسهال خوني بود4 سوال در زمينه حصبه و 5مالت 
 و test-Tزمون پارامتري  مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت و از آSPSSافزار 

  .اندازه گيرهاي تكراري در تجزيه و تحليل داده ها استفاده شد
 

  نتايج
اين مطالعه بر روي تمامي پزشكان شاغل در مراكز بهداشتي درماني شهري 

 نفر 32. انجام شد)  نفر مرد28 نفر زن و 48:  نفر76(و روستايي شهر شيراز 
 نفر 26 به بعد، 75فر فارغ التحصيل سال  ن44 و 74فارغ التحصيل قبل از سال 

 نفر از اين پزشكان فارغ التحصيل دانشگاه شيراز، 44 نفر متاهل، 50مجرد و 
 نفر فارغ التحصيل دانشگاه آزاد 10 نفر فارغ التحصيل دانشگاه سراسري و 22

 نفر فاقد مطب خصوصي 46 نفر آنها داراي مطب خصوصي و 30اسلامي، و 
  . بود6/4 سال با انحراف معيار 2/30ني اين پزشكان ميانگين س. بودند

در زمينه آگاهي پزشكان عمومي در مورد چهار بيماري عفوني فوق الذكر، 
 و پزشكان مرد 26 از 58/11 سؤال مطرح شد كه ميانگين نمره پزشكان زن 26
 بود كه اختلاف معني داري بين ميزان آگاهي پزشكان در دو 46 از 78/11

آگاهي پزشكان در زمينه كل بيماري هاي ). =884/0P(اشت جنس وجود ند
  ).=39/0P(عفوني با سال فراغت از تحصيل نيز ارتباط معني داري نداشت 
 سؤال مطرح 26در زمينه ارتباط آگاهي پزشكان با وضعيت تاهل آنها هم 

 و براي 26 از 52/12شده بود كه ميانگين نمره براي پزشكان عمومي مجرد 
از لحاظ آماري اختلاف معني داري بين دو .  بود26 از 2/11هل پزشكان متا

آگاهي پزشكان با دانشگاه محل تحصيل هم ). =52/0P(گروه وجود نداشت 
  ).1جدول ) (<05/0P(ارتباط معني داري نشان نداد 

  
ميزان آگاهي پزشكان عمومي شاغل در مراكز بهداشـتي و درمـاني شـيراز در                .1جدول  

     عفوني شايع بر حسب جنس، وضعيت تاهل و سال فراغت از تحصيلمورد چهار بيماري
 26ميانگين نمره از  تعداد  متغير مورد بررسي

  جنس
         مرد
         زن
  وضعيت

         مجرد
         متأهل

  سال فراغت از تحصيل
   76       قبل از 

   و بعد از آن76      

  
28  
48  
  

24  
50  
 
  

32  
44 

  
017/3  ± 78/11  
6/2 ± 58/11  

  
4/2    ± 53/12  

81/2 ±  2/11  
 
   

52/2  ± 81/11  
9/2   ± 54/11  

05/0P<  
با توجه به تعداد سوال ها در مورد بيماريهاي مختلف، ابتدا به يكسانسازي 

يعني با ضرب كردن . نمرات پرداخته شد تا  اثر تعداد سؤالها را از بين ببريم
 و جمع پاسخهاي صحيح در *جمع پاسخهاي صحيح در زمينه بيماري سل 

و جمع *     و جمع پاسخهاي صحيح در زمينه حصبه * زمينه تب مالت 
پاسخهاي صحيح در اسهال خوني در ميانگين نمره پزشكان در زمنيه سل، تب 

سپس با .  بود11 از 05/7 و 7/4ن 23/4، 53/4مالت، حصبه و اسهال خوني 
 نشان داده شد آگاهي پزشكان استفاده از پارامتري اندازه گيريهاي تكراري

عمومي در زمينه اسهال خوني بيشتر از آگاهي پزشكان در زمينه ساير 
  ).2جدول ) (>05/0P(بيماريهاي عفوني است 

  
   ميانگين نمره آگاهي پزشكان در زمينه چهار بيماري عفوني.2جدول 

  انحراف معيار  11ميانگين نمره ا ز   بيماري
  918/1  513/4  سل

  37/2  7/4  تب مالت
  043/2  22/4  حصبه 

  501/3  05/7  اسهال خوني 
  

درصد پاسخهاي صحيح پزشكان به سوالات مربوط به سل، تب مالت، 
آگاهي .  بود32/65 و 05/32، 7/42، 02/41حصبه و اسهال خوني به ترتيب 

 پزشكان در زمينه درمان چهار بيماري عفوني بهتر از پيشگيري و تشخيص بود
)05/0P<.(  
  

  بحث
اين مطالعه به منظور سنجش آگاهيهاي علمي پزشكان در زمينه 

در اين . انجام گرفت) سل، تب مالت، حصبه و اسهال خوني(بيماريهاي عفوني 
مطالعه، آگاهي پزشكان در زمينه چهار بيماري عفوني كم بود و اين آگاهي با 

ابطه جنس، وضعيت تأهل، سال فراغت از تحصيل و دانشگاه محل تحصيل آنها ر
اين موضوع نشان مي دهد كه ضعف آموزشي در زمينه ). <05/0P(نداشت 

بيماريهاي عفوني در تمام دانشگاههاي كشور وجود دارد و نياز به تجديد نظر 
از طرف ديگر، آگاهي اين . كلي در زمينه آموزش بيماري هاي عفوني وجود دارد

 تفاوتي نكرده و به پزشكان در طي سالهاي مختلف در زمينه بيماريهاي عفوني
نظر مي رسد كه در طي سالهاي اخير اقدام خاصي در زمينه آموزش بيماريهاي 

  .عفوني صورت نگرفته است
در مورد ) 1996 تا 1986( سال 10مطالعه اي كه در كلمبيا در طي 

آگاهي كارورزان پزشكي در زمينه بيماري سل انجام شد نشان داد كه آگاهي 
 ساله تغييري نكرده و كه با مطالعه ما هماهنگ 10كارورزان در طي دوره 

  ).9(است
در اين مطالعه ميزان آگاهي پزشكان در زمينه هاي بيماري اسهال خوني 
بيشتر از ساير بيماري هاي عفوني بوده است كه علت اين امر شيوع بالاي 
بيماري اسهال در كشورمان و بر خورد پزشكان در طي دوره تحصيل و كار خود 

ين بيماري و آموزش نكات مهم در برخورد با بيمار مبتلا به اسهال در با ا
در مطالعه اي در مورد آگاهي، نگرش و .  بخشهاي داخلي اسهال بوده است

عملكرد كارورزان پزشكي در برخورد با بيماريهاي شايع طب سرپايي انجام شد، 
اري اسهال تايج نشان داد كه كارورزان پزشكي آگاهي بيشتري در زمينه بيم

و مطالعه ديگري در مورد ميزان ) 1(نسبت به ساير بيماريهاي سرپايي داشتند
آگاهي كارورزان در زمينه شايعترين بيماريهاي بومي استان فارس نشان داد كه 
ميزان آگاهي دانشجويان باليني در زمينه بيماري اسهال در حد قابل قبول و در 

  ).5( بوده استزمينه بيماري سل و تب مالت بسيار كم
 در كره انجام شد نيز بدست 1993همين نتايج در مطالعه اي كه در سال 

 درصد از پزشكان در مورد بيماري سل اطلاع كافي 89آمد بطوري كه 
  ).11(نداشتند

 انجام شد، نشان 1997مطالعه ديگري هم كه در نروژ و انگليس در سال 
  ).10(ار پايين بوده استداد كه آگاهي پزشكان در زمينه بيماري سل بسي

در حال حاضر يكي از مشكلات برنامه هاي آموزش پزشكي در دانشكده 
پزشكي شيراز، عدم وجود بخشي به عنوان بخش عفوني در برنامه باليني 

بنابراين، با توجه به شيوع بالاي بيماريهاي عفوني و . بخشهاي داخلي است
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رد بيماريهاي عفوني شايع، نياز ضعف اين پزشكان در زمينه اقدامات لازم در مو
به تجديد نظر اساسي در امر آموزش دانشجويان پزشكي وجود دارد و از طرف 
ديگر، حتي اگر آموزشهاي دانشگاهي كافي باشند، نمي توانند متضمن 
برخورداري از مهارتهاي كافي در طول عمر حرفه اي پزشك باشند زيرا عمر 

گاهيهاي علمي پزشكي سريعا در حال  سال و دامنه آ10متوسط دانش مفيد 
تغيير است و خدمات ارائه شده توسط صاحبان مشاغل آنها نياز به اطلاعات 

  ).9(جديدتري دارد
صاحبان علوم پزشكي در زمرة افرادي هستند كه كاهش اطلاعات آنها در 

اين امر نياز . زمينه هاي علمي براي خود و جامعه ضايعه زيادي را به دنبال دارد
 برگزاري دوره هاي بازآموزي مدوني براي آموزش پزشكان را نشان مي دهد به
)9.(  

از جمله نواقص اين مطالعه، كم بودن حجم نمونه بود كه اين موضوع به 
ولي . دليل محدوديت تعداد مراكز بهداشتي و درماني در شهرستان شيراز است

 بيماريهاي كاستي دانش پزشكان در ارتباط با تشخيص، درمان و پيشگيري
عفوني به وضوح مشهود است، اين موضوع ضرورت انجام مطالعاتي از اين قبيل 

  .آشكار مي سازد) از نظر تعداد پزشك و تنوع بيماريها(را در سطحي وسيعتر 
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