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 چكيده

انـد و حـل ايـن     ردهشناسـايي ك ـ . شـود  ميمشكلات مختلفي باعث كاهش كارآيي كارآموزي در عرصه دانشجويان پرستاري  .مقدمه
اي با هدف تعيين مشكلات كـارآموزي در عرصـه از ديـدگاه مربيـان و      مطالعه. هاي مؤثر ضروري است مشكلات براي تقويت روش

 .دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي شهيد صدوقي يزد انجام شد

ستاري سال آخـر دانشـكده پرسـتاري و مامـايي شـهيد      دانشجوي پر 36نفر مربي و  22مقطعي،  -در يك مطالعه توصيفي .ها روش
هـا بـا    يافتـه . پايـا و رواي محقـق سـاخته بـود     اي ها، پرسشنامه ابزار گردآوري داده. صدوقي يزد به روش سرشماري انتخاب شدند

 .تجزيه و تحليل شد tبا آزمون و و به صورت توزيع فراواني، ميانگين و انحراف معيار  SPSSافزار  نرم

نگـري در پرسـتاري،    نگـري و جامعـه   كارآيي اين دوره را براي كسب نگـرش جـامع  ) درصد 50بيش از (اكثريت مربيان و دانشجويان  .نتايج
مشكلاتي از قبيل دسترسـي ناكـافي بـه     .اند كسب مهارت در اجراي فرايند پرستاري و آموزش به بيمار نسبتاً ضعيف تا ضعيف ارزيابي كرده

انـد و   عنوان نمـوده را هاي باليني در طول دوره  درماني، پراكندگي كارورزي در بخش - ي، عدم همكاري تيم بهداشتيامكانات رفاهي و آموزش
بين ميانگين نمرات ديدگاه مربيان و دانشجويان پرستاري اخـتلاف  . معتقد بودند بايد تغييراتي در نحوه اجراي كارآموزي در عرصه داده شود

  .دار آماري وجود نداشت معني
طرح كارآموزي در عرصه اگر چه براي هدف ارتقاي مهارت و اسـتقلال دانشـجو بـراي ارائـه خـدمات جامعـه گـر در         .گيري نتيجه
هاي مختلف پرستاري مناسب و ديدگاه كلي مربيان و دانشجويان نسبت به آن مثبت است، اما در اجرا، مشكلات متعددي دارد  عرصه

  .ستاري قرار گيردكه بايد مورد توجه مسؤولين آموزش پر
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به دفتر مجله رسيده، در تاريخ  25/11/83اين مقاله در تاريخ 

  .پذيرش گرديده است 1/5/84اصلاح شده و در تاريخ  12/4/84

آموزش بـاليني بخـش اساسـي و مهـم آمـوزش پرسـتاري       
حـيط،  مدر اين نوع آموزش، دانشجو در تعامل با مربي و . است

ارزش  ).1(گيـرد  مفاهيم آموختـه شـده را در حيطـه عمـل بكـار مـي      
همچنـين  اي،  آل در توسـعه فـردي و حرفـه    آموزش بـاليني ايـده  

وظيفــه  ).2(هــاي بــاليني پرســتاري غيــر قابــل انكــار اســت مهــارت
تـوان ارائـه   هاي پرستاري، تربيت پرستاراني اسـت كـه    دانشكده

و ) 3(علمي روز داشته باشندهاي  خدمات باليني را براساس پيشرفت
بتوانند نياز مددجويان را بـرآورده  با دانش كافي و مهارت باليني 

  ).4(سازند
ريزان آموزشي بايـد بكوشـند تـا بـا مسـاعد كـردن        برنامه

زمينه براي استفاده بهينه از منابع موجـود، شـرايطي را فـراهم    
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حرفه را براي سازند كه دانشجويان بتوانند دانش و مهارت لازم 
تحــولات گســترده و روزافــزون در ). 5(آينــده خــود كســب نماينــد 

ريــزي آموزشــي  شــود كــه برنامــه هــاي بــاليني باعــث مــي محــيط
  ).6(يابدهاي پرستاري نيز تحول  دانشكده

طــرح كــارآموزي در عرصــه، بــه عنــوان يــك نــوآوري در  
ساختار آمـوزش پرسـتاري بـا هـدف ارتقـاي كيفيـت آمـوزش        

ات بــاليني و فــراهم آوردن زمينــه   پرســتاري و ارائــه خــدم  
بـه اجـرا    1371نگري در پرستاري، از سال  نگري و جامعه جامع

ــد ــوزش    . درآم ــه آم ــي از برنام ــه، بخش ــارآموزي در عرص ك
هـاي مناسـب در    پرستاري است كه بـه منظـور ايجـاد موقعيـت    

جهت افزايش مهارت در كاربرد دانش پرستاري در عرصـه، در  
ار و استقلال فراگير، با رعايت اصـل  راستاي اعتلاي قدرت ابتك

نگـر و حفـظ امنيـت مـددجو و      مهم نظـارت در آمـوزش جامعـه   
باشد بطوري كه دانشـجو بتوانـد تـدابير پرسـتاري      خانواده مي

ــأمين ســلامت مــددجو، خــانواده و   ــا و ت لازم را در جهــت ارتق
ــرد  ــار گي ــه بك ــارت  . جامع ــن دوره، نظ ــي اي در ســاختار اجراي
شـيوه  . بي بـاليني و مربـي مشـاور اسـت    آموزشي به عهده مر

آموزش به صورت كاربرد فرايند پرستاري و مراقبت در منـزل  
و تأكيد بر سطوح پيشگيري و آمـوزش بـه مـددجو و خـانواده     

بيمـار يـا مـددجو را تحـت      5هر دانشجو بايـد بتوانـد   . باشد مي
وظيفه مدرسين عـلاوه بـر فعاليـت آموزشـي     . مراقبت قرار دهد
گيـري و افـزايش قـدرت     حس استقلال و تصـميم  مصوب، ايجاد

باشــد و  هــاي مختلــف مــي   ابتكــار در فراگيــران در عرصــه  
دانشــجويان نيــز بايــد در ايــن راســتا وظــايف خــود را انجــام  

  ).7(دهند
توان گفت هدف از اين دوره آموزشـي ارتقـاي    در واقع، مي

كيفيت خدمات پرسـتاري در جامعـه و تـأمين سـلامتي جامعـه      
گـاه ويـژه آن در آمـوزش     از اين رو، اهميت و جـاي  .بوده است

رغـم ايـن    علـي . شـود  باليني دانشجويان پرستاري مشخص مـي 
اند وجود مشـكلات متعـدد    موضوع، مطالعات مختلف نشان داده

نتـايج يـك   . يابي به اهـداف ايـن دوره بـوده اسـت     مانع از دست
مطالعه در اين رابطـه مشـكلاتي از قبيـل نبـودن شـرح وظـايف       

خص براي دانشجويان و مربيان، عـدم تناسـب و همـاهنگي    مش
بين مطالب دريافت شده و كاربرد آن در بالين، كمبـود امكانـات   

ــاهي  ــادگيري    رف ــجويان، ي ــي دانش ــطح علم ــت س ــي، اف و آموزش
  ).8(غير علمي و غلط را عنوان نموده است هاي روش

ــات ــه نداشــتن   73، در ســاير مطالع درصــد دانشــجويان ب
استاندارد ) Procedure(اي انجام پروسيجرهاي فرصت لازم بر

و نامناسب بودن شرايط و موقعيت هاي باليني مطابق با اصول 
همچنين زيـاد بـودن ميـزان كـار و كمبـود      . تئوري معتقد بودند

وقت مشاورين در پاسخ به نيازهاي آموزشي را يكي از مسائل 
نقش  درصد دانشجويان به 50مهم بيان نمودند، اگر چه بيش از 

دوره كــارآموزي در عرصــه در توانمنــد ســاختن آنهــا اعتقــاد  
كنند آمـوزش ايـن دوره از    پژوهشگران بيان مي). 10و9(داشتند
 نگـري  نگري و جامعه اوليه آن يعني فراهم نمودن زمينه جامعاهداف 

هاي باليني پرسـتاري، دورافتـاده اسـت و     و استقلال در مهارت
بـاط بـا آمـوزش بـاليني ايـن      رسيدگي به مسائل اجرايي در ارت

دوره بسيار مهم و اساسي است كه بايد مورد توجه مسـؤولين  
  ).8(قرار گيرد

هـاي مختلـف آمـوزش     نتايج تحقيقات ديگر در بررسي جنبه
باليني از ديدگاه دانشجويان و مربيان نشـان داده اسـت كيفيـت    

هـاي ديگـري از قبيـل     آموزش باليني مطلوب نبوده و نارسـايي 
بيــان در كــاربرد اصــول نظــري در عمــل، پراكنــدگي مشــكل مر

زا در  هـاي بـاليني، وجـود عوامـل تنيـدگي      كارآموزي در بخـش 
انجـام وظـايف پرسـنل و    محيط باليني، مجبور بودن دانشجو بـه  

تعداد زياد دانشـجو، عـدم ارزشـيابي صـحيح توسـط مربـي، عـدم        
ــتاري را      ــاليني پرس ــدمات ب ــري و خ ــادگيري نظ ــين ي ــاهنگي ب هم

  ).13تا11(اند دهبرشمر
هــاي متعــدد پرســتاري در جهــان نيــز بــه اهميــت   بررســي

آموزش باليني و مشكلات آن كـه منجـر بـه عـدم كفايـت تبحـر       
كننـد   آنهـا بيـان مـي   . باليني دانشجويان شده است، دلالت دارند

كادر آموزشي و خدمات پرستاري، همـاهنگي لازم را ندارنـد و   
گري در آمـوزش بـاليني   نياز بيشتري براي تفكر مجـدد و بـازن  

ــود دارد ــران و     ). 14(وج ــرات فراگي ــت نظ ــه اهمي ــه ب ــا توج ب
فرادهنــدگان در فراينــد آمــوزش و اهميــت شناســايي مشــكلات 
موجود براي ارتقاي سطح كيفي آموزش باليني و ارائه خـدمات  

دانشـكده پرسـتاري مامـايي شـهيد     پرستاري و نظر به اينكـه در  
ح شـده توسـط مربيـان و    رغـم مشـكلات مطـر    صدوقي يـزد، علـي  

دانشجويان پرستاري، در چند سال گذشته، تحقيقي صورت نگرفتـه  
اي با هدف تعيين مشكلات كـارآموزي در عرصـه    است، مطالعه

انجـام   1382از ديدگاه مربيان و دانشجويان پرستاري در سال 
  .شد
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  ها روش
مقطعي، مشكلات آموزش بـاليني   -در يك پژوهش توصيفي

صه دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري كارآموزي در عر
و مامايي شهيد صدوقي يـزد از ديـدگاه مربيـان و دانشـجويان     

نفر  36نفر مربي و  22ها شامل  نمونه. مورد بررسي قرار گرفت
بودنـد كـه بـه     1382دانشجوي سال آخـر پرسـتاري در بهمـن    

مربيان پرستاري تمـام وقـت   . صورت سرشماري انتخاب شدند
ــكده و  ــد    دانش ــي ارش ــي و كارشناس ــدرك كارشناس داراي م

پرستاري بوده و حداقل يك سال به آموزش باليني كـارآموزي  
ــتند   ــتغال داش ــه اش ــامل   . در عرص ــتاري ش ــجويان پرس دانش

) 8و  7تـرم  (دانشجويان سال آخر كارشناسي پرستاري بـوده  
كه حداقل در يك بخش دوره كارآموزي در عرصه را بـه اتمـام   

 7ره آموزش باليني كارآموزي در عرصه از تـرم  دو. رسانده بودند
شــود و لازمــه آن گذرانيــدن كليــه واحــدهاي تئــوري و  شــروع مــي

كــارآموزي پرســتاري و مــدت آن يــك ســال اســت و دانشــجويان  
هاي تخصصي  زمينهواحد كارآموزي را در  16پرستاري لازمست 

پرستاري مانند پرستاري داخلي و جراحي و اطفـال، پرسـتاري   
پرستاري بهداشـت مـادر و كـودك و پرسـتاري روانـي،       ويژه،

  .پرستاري بهداشت جامعه و مديريت را به انجام رسانند
آوري اطلاعات، دو پرسشنامه محقق ساخته ويژه  ابزار جمع

  :هر پرسشنامه شامل سه بخش. مربيان و دانشجويان بود
سن، جنس، وضع تأهل، (بخش اول، مشخصات دموگرافيك 

  .)وضع تحصيلاتسابقه باليني، 
ــا   ــش دوم، ب ــان و     12بخ ــدگاه مربي ــا دي ــته، ب ــؤال بس س

در مورد وضعيت آموزش باليني كـارآموزي در  را دانشجويان 
عـالي، خـوب، نسـبتاً ضـعيف و     (بنـدي   عرصه بـا مقيـاس رتبـه   

نظـم و ثبـات   : نمود و شامل مواردي ماننـد  بررسي مي) ضعيف
لــي بــين ريــزي كــارآموزي در عرصــه، همــاهنگي قب در برنامــه

درماني، مشخص بودن اهـداف   -دانشكده و واحدهاي بهداشتي
كارآموزي در عرصه براي مربـي و دانشـجو، مشـخص بـودن     
وظايف مربي و دانشجو در بالين، مناسب بودن تعداد دانشـجو  

درماني، نحوه نظـارت   -براي هر مربي، همكاري كادر بهداشتي
در  ت آموزشيمربي مشاور، دسترسي به امكانات رفاهي و تسهيلا

ايجاد مهارت در اجراي فرايند پرستاري و آموزش به بيمـار در  
نگـري در حرفـه    نگـري و جامعـه   دانشجو، ايجـاد نگـرش جـامع   

سؤال ديگر در رابطـه بـا عوامـل     6تا  4شد و نيز  پرستاري مي
كـارآموزي در عرصـه بـا مقيـاس      -زا در آموزش باليني مشكل

كه مواردي را ) گاهي و هرگز هميشه، اغلب موارد،(زماني  كرارت
هاي علمي مناسـب   ارتباط نامطلوب پرسنل، نداشتن زمينه: مانند

علاقگـي   در بخش، پيروي از عادات نادرست حاكم بر محيط، بي
و گريز دانشجو از كارهـاي بـاليني، سـرگرداني دانشـجو در غيـاب      

  .گرفت دربر مي ،هاي اساسي مربي، عدم مهارت دانشجو در مراقبت
ــا   ،ســوم پرسشــنامهبخــش  ــه ب شــامل ســؤالاتي در رابط

اعتبـار  . پيشنهادات و نظرات آنها به صـورت بـاز و بسـته بـود    
علمي پرسشنامه از طريق اعتبار محتوي و اعتماد علمي آن نيـز  

  .تعيين گرديد) r=89/0(با آزمون مجدد 
پس از انتخاب و جلـب رضـايت واحـدهاي مـورد پـژوهش      

هـا   پرسشـنامه . يي لازم داده شدبراي تكميل پرسشنامه، راهنما
به صورت فردي يا گروهي توزيع و بعد از تكميل آن، در همـان  

  .روز يا روز بعد تحويل گرفته شد
هـا و بررسـي ارتبـاط بـين      به منظور تجزيـه و تحليـل داده  

ديدگاه مربيان و دانشجويان پرستاري با متغيرهاي دموگرافيك 
هـاي   به پاسخ) غالسن، جنس، تحصيلات، وضعيت تأهل و اشت(

نمـرات كـل   . داده شـد  4الـي   1ضعيف تا عالي به ترتيـب نمـره   
سؤالات براي هر فرد با هم جمع گرديد و سپس ميانگين نمرات 
برحسب متغيرهاي دموگرافيك محاسبه و با استفاده از آزمـون  

t بدين ترتيب نتايج حاصل . مورد بررسي و مقايسه قرار گرفت
و  SPSSه با اسـتفاده از نـرم افـزار    آوري شد از اطلاعات جمع

مورد  t-testو آزمون ) ميانگين و فراواني نسبي(آمار توصيفي 
  .تجزيه و تحليل قرار گرفت

  
  نتايج

و ميانگين سني دانشجويان ) 35±5/2(ميانگين سني مربيان 
 72(و دانشــجويان ) درصــد 68(، اكثريــت مربيــان  )3/2±21(

مربيـان  ) درصـد  100(مؤنـث، از نظـر وضـعيت تأهـل     ) درصد
دانشـجويان مجـرد، بيشـترين درصـد     ) درصـد  1/68(متأهل و 
كارشناس ارشد و ميانگين سابقه آمـوزش  ) درصد 63(مربيان 

  .سال بود) 9±5/1(باليني آنها 
نظرات مربيان و دانشـجويان در مـورد وضـعيت آمـوزش     
باليني كارآموزي در عرصه در جدول يك ارائه گرديده اسـت و  

ست كه بيش از نيمي از مربيان و دانشجويان، نحـوه  بيانگر آن ا
نظارت مربي مشـاور در كـارآموزي در عرصـه، همكـاري تـيم      

درماني، كسب مهـارت در اجـراي فراينـد پرسـتاري،      -بهداشتي
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نگـري و   ايجاد مهارت در آموزش به بيمار، كسب نگـرش جـامع  
نگري در حرفه پرستاري، كفايت امكانـات محـيط بـاليني     جامعه

ي آموزش، دسترسي به امكانات رفاهي را نسبتاً ضعيف تـا  برا
انـد، امـا اكثريـت مربيـان و دانشـجويان       ضعيف ارزيابي كـرده 

ريــزي، همــاهنگي بــين  مــواردي چــون نظــم و ثبــات در برنامــه
درماني، مشخص بودن اهـداف   -دانشكده و واحدهاي بهداشتي

كارآموزي در عرصه براي مربـي و دانشـجو، مشـخص بـودن     
ف دانشجو و مربي در بالين، كفايت تعداد مربي نسـبت بـه   وظاي

  .اند دانشجو، را خوب تا عالي ارزيابي كرده
زاي  ديدگاه مربيان و دانشـجويان در مـورد عوامـل مشـكل    

آموزش باليني كارآموزي در عرصه در جدول دو ارائه گرديده 
دانشجويان، مـواردي را چـون    بيانگر آنست كه اكثريتاست و 

مينه علمي مناسب در بخش، پيروي از عادات نادرست نداشتن ز
حاكم بر محيط، سرگرداني و بلاتكليفي دانشجو در غياب مربي، 

ــب از عوامــل مشــكل  ــارآموزي در   اغل ــاليني ك زا در آمــوزش ب
همچنين اكثريت مربيان علاوه بـر مـوارد   . عرصه عنوان نمودند

م مهـارت  علاقگي و گريز دانشجو از كارهاي باليني، عد فوق، بي
  .هاي اساسي از بيمار را برشمردند مناسب دانشجو در مراقبت

ــان و       ــد مربي ــترين درص ــه بيش ــود ك ــانگر آن ب ــايج بي نت
ــارآموزي ) درصــد 58و  5/54(دانشــجويان  ــه ك ــين نحــوه ارائ و  ب

انـد، اگرچـه    كارآموزي در عرصه، در هـر بخـش تفـاوت نديـده    
به اين طـرح   آنها نسبت) درصد 50بيش از (ديدگاه كلي اكثريت 

انـد كـه بايـد تغييراتـي در آن داده      مثبت است، اما عنوان نمـوده 
 9/38و  2/68(همچنــين اكثريــت مربيــان و دانشــجويان . شــود
شيفت صبح و عصر را با هم براي ارائه كـارآموزي در  ) درصد

از طرفـي، بيشـترين درصـد مربيـان     . اند عرصه مناسب دانسته
معتقدنــد بودنــد فقــط ) درصــد 50(و دانشــجويان ) درصــد 41(

مربي مشاور براي ارائه آموزش باليني كـارآموزي در عرصـه   

اكثريـت مربيـان و   . كافي است و نيازي به مربي بـاليني نيسـت  
 طول مدت كارورزي هر بخـش ) درصد 75و  5/45(دانشجويان 

 4/69درصـد مربيـان و    1/57در حالي كه   اند، را مطلوب دانسته
كارآموزي در عرصه را مطلـوب   طول دوره درصد دانشجويان

  .عنوان نمودند
از بررسي سـؤالات بـاز، مشـخص شـد اكثريـت مربيـان و       

گيري بيمار يا مددجو در منزل و ايجاد استقلال  دانشجويان، پي
و تبحر باليني و اعتماد بـه نفـس را در طـي ايـن دوره مطلـوب      

هاي  ندانسته و يكي از مشكلات را پراكندگي كارورزي در بخش
  .اند يني عنوان نمودهبال

نتايج تحقيـق نشـان داد ميـانگين نمـرات ديـدگاه مربيـان و       
دانشجويان پرسـتاري در مـورد وضـعيت آمـوزش بـاليني در      

هاي مختلف از نظـر وضـعيت تأهـل، ميـزان تحصـيلات و       گروه
اما ميانگين نمرات ديـدگاه  . دار آماري نداشت سن اختلاف معني

يت آمـوزش بـاليني در   دانشجويان پرسـتاري در مـورد وضـع   
دار بــود  دختــران بــيش از پســران و اخــتلاف آنهــا نيــز معنــي 

)049/0P=.(  
ــان   ــدگاه مربي ــانگين نمــرات دي دانشــجويان  78/17±7/1مي

و اختلاف اين دو ميانگين با استفاده از  24/12±57/2پرستاري 
  .دار نبود معني tآزمون 

  
  بحث

ر آمـوزش  نتايج اين تحقيق در رابطه با مشـكلات موجـود د  
باليني كارآموزي در عرصه پرستاري، با نتايج پژوهشي ديگـر  

اگر چه آنها علاوه بـر آن، كمبـود   . در اين زمينه، همخواني دارد
مربي، عدم وجود شرح وظايف مشخص براي دانشجو و مربي، 
ــاهنگي  ــب و همــــــــــــــ ــدم تناســــــــــــــ   عــــــــــــــ

  .1382در سال  وضعيت آموزش باليني كارآموزي در عرصهدر مورد  شهيد صدوقي يزد نظرات مربيان و دانشجويان پرستاري .1جدول 
  ضعيف  نسبتاً ضعيف  خوب  عالي  موارد

          ريزي نظم و ثبات در برنامه
  1%)5/4(  11%)50(  10%)5/45(  0  مربي   
  0  7%)4/19(  19%)8/52(  %)8/27(  دانشجو   

          درماني -بهداشتي يهماهنگي قبلي بين دانشكده و واحدها
  0  4%)2/18(  13%)1/59(  5%)7/22(  مربي   
  8%)2/22(  5%)9/13(  15%)7/41(  8%)2/22(  دانشجو   
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          مشخص بودن اهداف كارآموزي در عرصه براي مربي و دانشجو
  2%)1/9(  10%)5/45(  10%)5/45(  0  مربي   
  2%)6/5(  6%)7/16(  22%)1/61(  6%)7/16(  دانشجو   

          مشخص بودن وظايف مربي و دانشجو
  2%)1/9(  10%)5/45(  10%)5/45(  0  مربي   

  4%)1/11(  10%)8/27(  15%)7/41(  7%)4/19(  دانشجو   
تعـداد مربـي نسـبت بـه     (و بـراي هـر مربـي    جتعداد دانشبودن مناسب 
  )دانشجو

        

  4%)1/17(  5%)7/22(  12%)5/54(  1%)5/4(  مربي   
  0  6%)2/16(  17%)2/47(  13%)1/36(  دانشجو   

          ويانجدرماني در آموزش باليني دانش –بهداشتيهمكاري كادر 
  2%)1/9(  5%)7/22(  12%)5/54(  3%)6/13(  مربي   
  9%)25(  12%)3/33(  10%)8/27(  5%)9/13(  دانشجو   

          نحوه نظارت مربي مشاور در كارآموزي در عرصه
  4%)2/18(  11%)50(  5%)7/22(  2%)1/9(  مربي   
  8%)2/22(  14%)9/38(  11%)6/30(  3%)3/8(  دانشجو   

          دسترسي به امكانات رفاهي در محيط بالين
  11%)50(  7%)8/31(  4%)2/18(  0  مربي   
  29%)6/80(  5%)9/13(  2%)6/5(  0  دانشجو   

          كفايت تسهيلات آموزشي در محيط بالين
  5%)7/22(  13%)1/59(  3%)6/13(  1%)5/4(  مربي   
  7%)4/19(  12%)3/33(  14%)9/38(  3%)3/8(  دانشجو   

          ايجاد مهارت در اجراي فرايند پرستاي در دانشجو
  5%)7/22(  13%)1/59(  3%)6/13(  1%)5/4(  مربي   
  4%)1/11(  7%)2/47(  13%)1/36(  2%)6/5(  دانشجو   

          بيمار در دانشجوبه ايجاد مهارت آموزش 
  3%)6/13(  10%)5/45(  8%)4/36(  1%)5/4(  مربي   
  5%)9/13(  15%)6/41(  14%)9/38(  2%)6/5(  دانشجو   

          حرفه پرستاري در دانشجو بهنگر  نگر و جامعه ايجاد نگرش جامع
  3%)6/13(  11%)50(  7%)8/31(  1%)5/4(  مربي   
  8%)2/22(  12%)3/33(  14%)9/38(  2%)6/5(  دانشجو   

  .1382در سال  زا در آموزش باليني كارآموزي در عرصه عوامل مشكل در موردشهيد صدوقي يزد و دانشجويان پرستاري  اننظرات مربي .2جدول 
  هرگز  گاهي  اغلب موارد  هميشه  زا عوامل مشكل

          ارتباط نامطلوب پرسنل مراكز
  8%)4/36(  13%)1/59(  1%)5/4(  0  مربي   
  4%)1/11(  17%)2/47(  12%)3/33(  3%)3/8(  دانشجو   
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          هاي علمي مناسب در بخش نداشتن زمينه
  4%)2/18(  7%)8/31(  11%)50(  0  مربي   
  4%)1/11(  9%)25(  19%)8/52(  4%)1/11(  دانشجو   

          پيروي از عادات نادرست حاكم بر محيط
  2%)1/9(  6%)3/27(  11%)50(  3%)6/13(  مربي   
  10%)8/27(  19%)8/52(  6%)7/16(  1%)8/2(  دانشجو   
          ينيعلاقگي و گريز دانشجو از كارهاي بال بي
  1%)5/4(  7%)8/31(  13%)1/59(  1%)5/4(  مربي   
  -   -   -   -   دانشجو   

          سرگرداني دانشجو در غياب مربي
  2%)1/9(  5%)7/22(  11%)50(  3%)6/13(  مربي   
  3%)3/8(  14%)9/38(  16%)5/44(  3%)3/8(  دانشجو   

          هاي اساسي از بيمار عدم مهارت دانشجو در مراقبت
  2%)1/9(  8%)4/36(  12%)5/54(  0  مربي   
  -   -   -   -   دانشجو   
  

رواني براي  -بين مطالب تئوري و باليني و ايجاد مسائل روحي
عرصـه  دانشجو را نيز از مشـكلات موجـود در كـارآموزي در    

شرح وظـايف   ريزي، توان گفت برنامه بنابراين، مي). 7(اند بيان نموده
ــين دانشــكده و واحــدهاي درمــا  ني در دانشــكده و همــاهنگي ب

پرستاري و مامـايي شـهيد صـدوقي يـزد از ديـدگاه مربيـان و       
نسبتاً مطلوب است و كمبـود مربـي نيـز     ،دانشجويان پرستاري

هاي آموزشي و رفـاهي   فرصتوجود ندارد، اما كمبود امكانات و 
هـاي علمـي مناسـب در     عدم زمينـه  ها، مناسب براي تمرين مهارت

نشـجو از كارهـاي بـاليني و عـدم     علاقگي و گريز دا ها، بي بخش
مهــارت مناســب وي در مراقبــت اساســي از بيمــار، اثربخشــي  

  .آموزش باليني اين دوره را با مشكل مواجه ساخته است
ــه ــد بيشــترين درصــد مشــكلات   اي نشــان داده در مطالع ان

بـوده  ) درصـد  80(كارآموزي در عرصه در رابطه با مسائل رفاهي 
نــامطلوب پرســنل مراكــز تــار درصــد دانشــجويان رف 40اســت و 

تحقيق مـا نيـز تأييـد     دركه اين نكته ) 8(اند درماني را ذكر كرده
 73كـه   بـود مطالعـه ديگـري در ايـن زمينـه، بيـانگر آن      . گرديد

ــام     ــراي انج ــتن فرصــت لازم ب ــه نداش ــجويان ب درصــد دانش
بودن شرايط باليني مطـابق   پروسيجرهاي استاندارد و نامناسب

كـه بـا نتـايج تحقيـق حاضـر      ) 9(قـد بودنـد  با اصول تئوري معت
  .هماهنگي دارد

هـاي ديگـر، لازم    با توجه به نتايج تحقيق حاضر و بررسـي 
است تـدابيري اتخـاذ شـود تـا امكانـات و تسـهيلات رفـاهي و        

ها در محـيط بـاليني بـراي     آموزشي مناسب براي تمرين مهارت
همچنين براي جلـب همكـاري بيشـتر تـيم     . دانشجو فراهم گردد

درماني و عدم سرگرداني دانشـجو در غيـاب مربـي،     -بهداشتي
ضرورت تبيين برنامـه آمـوزش بـاليني كـارآموزي در عرصـه      
براي همكاران بهداشتي درماني و ايجاد تسـهيلاتي بـراي آنـان    

با توجه به اين كـه يكـي از نتـايج    . براي همكاري مشخص شود
از  هـاي اساسـي   اين تحقيق، ضعف مهارت دانشجو در مراقبـت 

بيمار بـود، اجـرا و تنظـيم برنامـه مـنظم و سيسـتماتيك بـراي        
  .توسعه اتاق فن عملي و تمرين بيشتر دانشجو ضروري است
ها  در مطالعات خارجي نيز محققان متعددي دريافتند توانايي

كـار بـراي بـرآورده سـاختن      و مهارت بـاليني پرسـتاران تـازه   
ــاران و سيســتم بهداشــتي  ــاني  -انتظــارات بيم ــديران، درم و م

كننــد آمــوزش بــاليني بــه  آنهــا بيــان مــي. هــايي دارد نارســايي
دانشجويان بايد با همكاري پرسـنل بـالين انجـام پـذيرد و لازم     

  ).15(هاي باليني مورد بازنگري قرار گيرد است آموزش مهارت
ــان و       ــي مربي ــدگاه كل ــد دي ــخص ش ــق، مش ــن تحقي در اي

اگرچـه  . است دانشجويان نسبت به كارآموزي در عرصه، مثبت
دانشـجويان  در يك مطالعه پژوهشگران بيان كردند ديدگاه كلـي  
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نسبت به طرح كارآموزي در عرصه منفـي  ) درصد 4/56(پرستاري 
درصـد دانشـجويان    55مشخص شد  اما در بررسي ديگر) 8(است

ديدگاه مثبتي نسبت به طـرح كـارآموزي در عرصـه بـراي توانمنـد      
توان گفت كـه اهـداف ايـن     راين، ميبناب). 9(اند داشته ساختن آنها

طــرح هنــوز در بعضــي از نقــاط بــراي مربيــان و دانشــجويان  
روشن نشـده و لازم اسـت راهنمـايي آموزشـي مناسـب بـراي       

  .مربيان و دانشجويان تدوين گردد
از  در بررسي ديگري مشخص شد بيشتر دانشـجويان مامـايي  

موزي و كـارآ هـاي كـارآموزي    ارائه راهنماي آموزشي در دوره
اي  شـامل برنامـه   راهنمـاي آموزشـي  . در عرصه رضايت داشـتند 

متشــكل از اهــداف كلــي و رفتــاري و مقــررات بخــش، وظــايف 
هـاي   هـاي مهـارت   ليسـت  چـك دانشجو و مربي، روش ارزشيابي، 

  ).16(مختلف و منابع درسي بود هاي اساسي دانشجويان در بخش
يق اعـلام  از طرفي، اكثريت مربيان و دانشجويان در اين تحق

بـا توجـه بـه    . اند كه بايد تغييراتي در اين طـرح داده شـود   كرده
اينكه از ديدگاه آنها بين نحوه ارائه كارآموزي و كـارآموزي در  

تواننـد بـا    ريزان آموزشي مي عرصه تفاوتي نبوده است، برنامه
باليني و كنتـرل نوآمـوزي در   بازنگري توالي و انسجام واحدهاي 

زي در آمومشكلات و دستيابي به اهداف كـار  ها در جهت رفع بخش
هاي  از طرفي، پراكندگي كارآموزي در بخش. نمايند عرصه اقدام

شــود دانشــجو فرصــت كــافي بــراي انجــام  مختلــف باعــث مــي
هاي باليني مناسب را نداشته باشد، بـه   پروسيجرها در موقعيت

رسد اگر بتوان دانشجويان پرسـتاري را در سـال آخـر     نظر مي
هاي تخصصي تربيت نمود، مهارت بهتـري را در آن   ايشدر گر

  .حيطه به دست خواهند آورد
نتايج اين تحقيق در رابطه با نحوه نظارت مربي مشاور، در 

 70دهـد   نتـايج آنهـا نشـان مـي    . مطالعه ديگري تأييد شده است
) 8(اند درصد دانشجويان نحوه نظارت مربيان را نامنظم دانسته

ديگري زياد بودن ميزان كـار و كمبـود    در حالي كه در بررسي
وقت مشاورين در پاسخ به نيازهاي آموزشـي، از مسـائل مهـم    

  ).9(كارآموزي در عرصه بوده است
ــان و      ــت مربي ــق، اكثري ــن تحقي ــه در اي ــه اينك ــه ب ــا توج ب
دانشجويان بيان كردند كه نيازي به مربي باليني نيست و وجود 

ريـزان آموزشـي لازم    مهمربي مشاور كافي است، بنابراين، برنا
است به اين نكته توجه نمايند كه وجود مربي در كـارآموزي در  
عرصه، تنها براي راهنمايي و رفع مشكل و نيازهـاي آموزشـي   

شود و الزامي به مربي مستقيم نيست و از  دانشجو احساس مي

اين طريق، استقلال و اعتماد به نفس دانشجو در عرصه افزايش 
گفــت هــم اكنــون در برنامــه كــارورزي در  بايــد. خواهــد يافــت

عرصه، دو مربي بـه صـورت مربـي مسـتقيم و مربـي مشـاور       
وجود دارند، اگر چه مربي مشاور حضور فيزيكي ندارد و تنهـا  
نظـارتي از دور دارد و مربــي مســتقيم هـم بــه علــت پراكنــدگي   

جراحـي، مجبـور اسـت     -هاي مختلف داخلي كارورزي در بخش
هاي مختلف، فقـط   از دانشجويان را در بخش تعداد نسبتاً زيادي

بنابراين، آمـوزش بـاليني كـارآموزي در    . حضور و غياب نمايد
  .عرصه از هدف خود فاصله گرفته است

اخـتلاف بـين ديـدگاه دانشــجويان دختـر و پسـر در مــورد      
وضعيت آموزش بـاليني در ايـن تحقيـق، احتمـالاً ممكـن اسـت       

بت بـه پسـران بهتـر و    بيانگر آن باشد كه نگـرش دختـران نس ـ  
انتظارات پسران نسبت بـه دختـران از آمـوزش بـاليني بيشـتر      

  .است
ــر  ــرات زي ــن   پژوهشــگر پيشــنهاد تغيي ــراي اصــلاح اي را ب

  :نمايد كارآموزي مي
دانشجويان پرستاري امكانات و فرصت كافي بـراي انجـام   

  .پروسيجرها را در بالين داشته باشند
لـف بخصـوص در   پراكندگي كارورزي در بخـش هـاي مخت  

جراحي حـذف گـردد و دانشـجويان سـال آخـر       -قسمت داخلي
  .هاي تخصصي مهارت بهتر را كسب نمايند بتوانند در گرايش

راهنماي آموزشي مناسـب در هـر بخـش در اختيـار مربيـان و      
هاي آموزشي هر بخش براساس آن  دانشجويان قرار گيرد تا فعاليت

 يهـا  ليسـت  ايف، چـك و وظ ـ شامل اهداف و مقـررات (تنظيم گردد 
هـاي   هـاي اساسـي دانشـجويان در بخـش     ارزشيابي از مهـارت 

  ).مختلف و منابع درسي
بـا   درماني در جهت ارتقـاي آمـوزش،   - همكاري تيم بهداشتي

گـردد  تقويـت  هاي لازم در اين زمينه  ها و تشويق ارائه راهنمايي
هاي آموزشـي دانشـجويان را    و مربي مشاور نظارت بر فعاليت

  .ه داشته باشدبر عهد
هـاي   سوپروايزرهاي آموزشي بـا ايجـاد همـاهنگي بـين محـيط     

تواننـد نقـاط ضـعف محـيط بـاليني را بـراي        ها مي باليني و دانشكده
  .آموزش مؤثرتر باليني شناسايي و مرتفع نمايند

هـاي آمـوزش فراينـد پرسـتاري، آمـوزش بـه بيمـار         شيوه
  .توسط مربيان پرستاري، بيشتر بكار گرفته شود

گيري بيمار در منـزل نيـاز بـه امكانـات و      با توجه به اين كه پي
ريـزي همـه جانبـه دارد و در اجـرا بـا       سـازي و برنامـه   فرهنگ
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مشكلات زيـادي همـراه اسـت، بنـابراين، بـراي تقويـت نگـرش        
نگري در دانشـجوي پرسـتاري، لازم اسـت     نگري و جامعه جامع

  .مسؤولين به اين مقوله توجه نمايند
ه در جامعه محدود و در يك مقطع زمـاني انجـام   اين مطالع
لازمست اين مشكلات . پذيري آن محدوديت دارد گرفته و تعميم

هـايي بـه    در سطح ملي مورد بررسـي قـرار گرفتـه و پـژوهش    
اي براي اصلاح شـرايط كنـوني مـورد بررسـي      صورت مداخله
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The Educational Problems of Clinical Field Training Based on Nursing Teachers and Last Year Nursing 

Students' View points 
 

Dehghani Kh, Dehghani H, Fallahzadeh H 
 
Abstract 
 
Introduction. Different problems could lead to reducing the efficiency of field training for nursing students. 
Identifying and solving these problems is necessary to reinforce some effective educational methods. The 
aim of this study was to determine the problems in clinical field training for nursing students from the 
viewpoints of nursing teachers and nursing students in Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. 
Methods. In this descriptive study 22 nursing instructors and 36 last year nursing students were selected by 
census method. The data gathering tool was a valid and reliable researcher made questionnaire. The data 
was analyzed by SPSS software using frequency distribution, mean and standard deviation and t-test.  
Results. The majority of nursing students and teachers (over 50%), evaluated this programme as relatively 
weak to weak, in attaining "holistic view and community-oriented nursing", and acquiring "skills in nursing 
process and patient education". They stated some problems in clinical training such as "inadequate access 
to educational and welfare facilities", "lack of health care team cooperation", and "scattered training in 
clinical wards". They believed that some changes are necessary in field training. There was no significant 
difference between the mean scores of nursing students' and instructors' view points. 
Conclusion. Although field training is appropriate for promoting skills and students' independency for 
providing community-oriented services in different fields of nursing; and the total view towards this 
program is positive, there are numerous problems in the process of field training that have to be addressed 
by nursing educational leaders.  
 
Key words. Field training, Nursing, Student, Instructor, Clinical education, Educational problems 
 
Address. Dehghani KG. Nursing and Midwifery School, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 
Daneshjoo Av. Yazd, Iran. E-mail: Nahidp77@yahoo.com 
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