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  سردبير به نامه

  نوآورانه یکردیرو ؛یریتصو تفکر یاستراتژ و هنر بر یمبتن یريادگی

 یپزشک آموزش رد سلامت کنندهنييتع یاجتماع عوامل و یهمدل آموزش یبرا

 قلجائی فرشته ،خاکي لالي،*کشتگر یامقي نجمه

 98 تا 96 (:12) 25 1404 داسفن پزشكي/ علوم در آموزش ايراني مجله

 ست.ا گذار حال در اکولوژیک و جامع مدل یک هب پزشکیزیست صرفاً دلم از لامتس پارادایم مروز،ا کادمیکآ حیطم در

 هایریشه عنوانبه )SDH - Health fo Determinants Social( سلامت کنندهتعیین جتماعیا عوامل اهمیت ینه،زم این در

 اغلب یپزشک علوم یهارنامهب در SDH آموزش که است نیا یاصل چالش .است شده برجسته ،یسلامت یهاینابرابر یاصل

 امر، نیا است. قیعم درک یراب لازم یعاطف و یتجرب مواجهه فاقد و ماندیم محدود ،یانتزاع ینظر میمفاه و هاداده ارائه به

  .(1)سازدیم مواجه یدشوار با باشند، آن یانسان و یجتماعا بستر در سلامت درک هب قادر که را یمتخصصان تیترب

 یریگبهره با که است گووگفت بر یمبتن یآموزش یکردیرو )VTS - Strategies Thinking Visual( یریتصو تفکر یاستراتژ

 مشاهده، نیتمر یبرا یفرصت ،یعاطف و یبصر یهاداده عنوانبه (یمفهوم هنر و یستیرئال یهاینقاش ،ی)عکاس مانند یهنر آثار از

 یهایدگیچیپ درک و دنیشن دن،ید ییتوانا توسعه یراب هنر زبان از یریگبهره آن هدف .کندیم فراهم یجمع ریتفس و استدلال

 فقر ای یطیمح یآلودگ مانند SDH یانتزاع میمفاه ،VTS در یاجتماع مستند ریتصاو از استفاده .باشدیم یاجتماع و یانسان

 لیتحل متس به یسطح همشاهد از شوندیم مجبور انیدانشجو که کندیم لیتبد ملموس یانسان داستان کی به را یساختار

 یهاتجربه با انیدانشجو تا کند فراهم یانهیزم تواندیم کردیرو نیا ،یپزشک علوم آموزش در کنند. حرکت یساختار یهاشهیر

 نیچند رشیپذ و متفاوت یهادگاهید تحمل آموزش اب شوند. مواجه یاجتماع یهاینابرابر و یفرهنگ یهاتیموقع ماران،یب ستهیز

 آماده تیقطع عدم طیشرا و متناقض یهاداده با مواجهه یبرا را انیدانشجو کردیرو نیا واحد، تیوضع کی یبرا معتبر ریتفس

 رایز ست؛ا سوهم )haronC Rita( شارون تایر )Medicine Narrative( یتیروا یپزشک با VTS ن،یهمچن (.2)سازدیم

 کمک )Mindset Narrative( یتیوار تیذهن پرورش به و شده تیتقو یانسان تجربه «ریتفس» و «دنیشن» ،«دنید» یهامهارت

 است. یاتیح مارانیب ستهیز یهایدگیچیپ درک یبرا که که یتیذهن ؛کندیم

 است: ستوارا محوری پرسش سه رب تصویری تفکر استراتژی

 دقیق( شاهدهم به )ترغیب بینید؟یم چه تصویر در -1

                                                 

*رانیا تهران، تهران، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،یپزشک آموزش ،گروه(یپزشک آموزش یدکتر ی)دانشجو کشتگر یامیق نجمه مسؤول: سندهینو.  

 com.ghiamikeshtgar@gmail .رانیا زاهدان، زاهدان، یپزشک علوم دانشگاه جامعه یپرستار قاتیتحق مرکز ییماما و یپرستار دانشکده عمل، اتاق گروه عمل(، اتاق ی)مرب

 .رانیا زاهدان، ،زاهدان یپزشک علوم دانشگاه ،یراپزشکیپ دانشکده ،یرسان اطلاع و یکتابدار گروه مت،سلا اطلاعات تیریمد ،(اریاستاد) خایک لایل دکتر
leilakeikha@gmail.com 

  ghaljaei_f@yahoo.com .رانیا زاهدان، ،زاهدان یپزشک علوم دانشگاه ،جامعه یپرستار قاتیتحق مرکز ییماما و یپرستار دانشکده یپرستار گروه (،استاد) یقلجائ فرشته

 2/12/1404 پذیرش: تاریخ،21/8/1404 مقاله: دریافت تاریخ
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 و همکاران ی کشتگرامنجمه قی حلقه مفقوده دکتری پرستاری: سمپراگماتی
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 شواهد( بر مبتنی استدلال )تمرین کنید؟ فکر طوراین شودمی باعث چیزی چه -2

 (.3قطعیت() دمع و چندگانه تفاسیر پذیرش) ببینیم؟ توانیممی یگرید چیزهای چه -3

VTS یادگیری فرآیند SDH کُلب یتجرب یادگیری هچرخ با عمیق طوربه را (Kolb) کند:می راستاهم 

 تجربه هنری اثر با بصری و احساسی همواجه :ملموس هتجرب( واقعیت SDH) 

 سؤالات از استفاده با مشاهدات بر گروهی تأمل تأمل: و مشاهده VTS ساختاری( تأثیرات )تحلیل 

 تئوریک هایچارچوب به مشاهدات دادن پیوند انتزاعی: سازیمفهوم SDH ساختارمندسازی گرتسهیل توسط( 

 دانش(

 (4)اقدام( بر مبتنی تفکر )تمرین شدهسازیشبیه بالینی سناریوهای در مفاهیم کاربرد فعال: آزمایش 

 به منفعل مشاهده از را یادگیرندگان و گذاردمی تأثیر ایحرفه تربیت در زیر کلیدی هایحوزه بر نوآورانه رویکرد این

 کند:می تبدیل اجتماعی گرانکنش

 نتیجه آموزشی VTS  مکانیسم حوزه کلیدی

 جوامع مختلفتحلیل هنر از  ایهوش فرهنگی و زمینه
 های زندگی، ها و شیوهکسب بینش در مورد ارزش

 تقویت شایستگی فرهنگی

 تمرین مشاهده دقیق بصری مشاهده بالینی
( در زبان بدن، Subtletiesتوانایی تشخیص نکات ظریف )

 های غیرکلامی و محیط بیمارنشانه

 های ارتباطی و تیمیمهارت
 شده وگوی تسهیلگفت

 ورزی(فعال و استدلال)گوش دادن 

ایجاد فضای امن برای بحث در مورد تعصبات، تقویت 

 ای حرفههای یادگیری بینمهارت

 قرارگیری ناخودآگاه در موقعیت تصویر شده گریهمدلی و کنش
(: Actionable Empathy) یعمل یو پرورش همدل یهمدل یشافزا

 (6و5مناسب) ینیبه مداخلات بال یدرک اجتماع یلتبد ییتوانا

 شکاف رویکرد این است. آفرینتحول آموزشی فلسفه یک بلکه صرف، ابزار یک نه تصویری، تفکر استراتژی از استفاده

 و اجتماعی هایشایستگی با پزشکانی تربیت به و کندمی پر مؤثری طوربه را بالینی عملکرد و SDH نظری دانش میان

 دهد.می ارتقا «سلامت از انسانی درک» به «انسان درباره دانش» از را سلامت آموزش ،VTS نماید.می کمک بالاتر فرهنگی

 بلندمدت تأثیرات ارزیابی و پزشکی علوم درسی برنامه در VTS مندنظام ادغام برای مطالعات انجام شواهد، به توجه با

 است. ضروری دانشجویان اجتماعی هایشایستگی و همدلی بر آن
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