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 مقاله پژوهشی  

 سطح آمادگی یادگیری خودراهبر در  با انگیزش تحصیلی  رابطه 
 پرستاریدانشجویان 

 مرضیه محمودی، فرحناز کمالی ،* محمدرضا یزدانخواه فرد ،الهه عبدالهی

 

 چكيده 

 از  یکی  عنوان  به  نیز  تحصیلی  انگیزش   و  است  پزشکی  آموزش   مهم  اهداف  از  خودراهبر  یادگیری  مهارت  رشد  که  جاآن  ازمقدمه:  

این پژوهش با    .رسدمی  نظر  به  ضروری  متغیر  دو  این  بین  ارتباط  بررسی  شود،می  محسوب  مهارت  این  مؤثر  بروز  برای  کلیدی  نیازهایپیش
 پرستاری انجام گردید.سطح آمادگی یادگیری خودراهبر در دانشجویان  با انگیزش تحصیلی رابطه هدف تعیین 

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در سال نفر از دانشجویان پرستاری    200که روی    استمقطعی    -توصیفی  این پژوهش یک مطالعهها:  روش

های شناختی و پرسشنامهفرم خصوصیات جمعیتها از  جمع آوری داده  برایانجام شد.    ،شماری وارد مطالعه شدندکه به روش تمام  1402
من ویتنی   آزمون آمار توصیفی و  با استفاده از  ها  نهایت داده انگیزش تحصیلی والراند و یادگیری خودراهبر چنگ و همکاران استفاده شد. در  

 گرفت. مورد تجزیه و تحلیل قرار رمنیو کروسکال والیس و نیز ضریب همبستگی اسپ

سطح   نمره  نیانگیم( و  196  از مجموع  138/ 32±56/ 033انگیزش تحصیلی در دانشجویان پرستاری بسیارخوب )میانگین نمره  نتايج:  

که انگیزش تحصیلی با سطح آمادگی  نشان داد گزارش شد. نتایج  (100از مجموع 11/78±779/8نسبتا خوب ) آمادگی یادگیری خودراهبر

 دارد. P)<001/0 (یادگیری خودراهبر دانشجویان رابطه مستقیم و معنادار 

بنابراین تقویت  از آن جا که بین انگیزش تحصیلی و سطح آمادگی یادگیری خودراهبر رابطه مثبت و معنادار وجود دارد،  گيري:  نتيجه

که این امر برای موفقیت در حرفه پرستاری و    ،تواند منجر به بهبود یادگیری خودراهبر در دانشجویان پرستاری شودانگیزش تحصیلی می
 رد. العمر اهمیت دایادگیری مادام 

   انگیزش تحصیلی، یادگیری خودراهبر، دانشجویان پرستاریهای کلیدی: واژه

 40تا   32 (:4) 25؛ 1404 شهريور مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي/

 
 مقدمه  

علوم    یهاشاخه  گریهمچون د  یپرستار  هحرفجا که  از آن
تاث تحت    یهاشرفتیپ  ،یاجتماع  تحولات   ریسلامت 

پزشک  یفناور علوم  تغدست  ی، و  ؛  است  ر ییخوش 
  گریبر انتقال اطلاعات ثابت باشد د  یکه تنها متک  یآموزش
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 دانشكده پرستاری و مامایی،  الهه عبدالهی )کارشناس ارشد(، گروه آموزشی پرستاری، 
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(elaheabdollahi2033@gmail.com) ؛ دکتر فرحناز کمالی )استادیار(، گروه

  پرستاران  و   ستین  یپرستار  رشته   نده یآ  ومناسب حال  
  ع یسر راتییتغ  به بتوانند که دارند  یر گیاد ی ینوع به ازین

چه  آندر حال حاضر  پاسخ دهند.    یتبهداش  مراقبت  طیمح
  رفتنگ  اد یچگونه    یر گیادی  است،  ازیه مورد نهم  از   تر شیب

  علوم  یهادانشگاه  انیدانشجو  نیا  بر وهعلا .(1)است

 بوشهر، پزشكی بوشهر،   علوم   پرستاری و مامایی، دانشگاه   دانشكده   آموزشی مامایی، 

دکتر مرضیه محمودی ؛  (Farahnazkamalli2006@yahoo.com)  .ایران 

، مرکز تحقیقات اعتیاد و سبک و اپیدمیولوژی   )دانشیار(، گروه آموزشی آمار زیستی 
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 یادگیری خودراهبرارتباط انگیزش تحصیلی با  و همکاران الهه عبدالهی 
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  یآموزش  ی هادوره  با  ییهارشته  به   واقع  در  یپزشک
  عرصه   ن یا  در   ت یموفق  لازمه  که   اندنهاده  گام   یاحرفه

 . آنهاست  بودن  خودراهبر  و  مهارت  دانش،  بودن  روزبه
 ی هامهارت   توسعه  و  رشد  ریاخ  هده  در  لیدل  نیهمبه
  آموزش  ن یادیبن  اهداف   از   ی کی  خودراهبر   یر یادگی

روش    ک ی 1خودراهبر   یر ی ادگی  .(2)است بوده  یپزشک
م که  است  بری آموختن  را  آن  م  توان   زان یحسب 

با    یر یپذتیولؤمس رابطه  در  خودش    یریادگ یدانشجو 
راهبر  خود   رندگانیادگی  به  ران یفراگ   ل یتبد  .(3)کرد  ف یتعر

  یری ادگی اهداف و ازهایباعث خواهد شد که آنها بتوانند ن
افزایش  کنند  نییتع  موجود  دانش  با  متناسب  را  خود  .

خودراهبری در یادگیری باعث افزایش پیشرفت تحصیلی  
نهایت در  یادگیری  ،و  یادگیرندگان    تداوم  در  همیشگی 

 .(4)خواهد شد
خودراهبر را    ی هایریادگ ی  هیکل  یمبنا  ی اگرچه  فرد 

  زشیانگ  به   منوط  یر یادگی  ی دهد، اما اثر بخشیم  ل یتشک
  آموزشی   حوزه  در   اخیر   دهه  چند  تحقیقات  .(5)است  فرد
  نیترمهم  انگیزش که  است  کرده  تأکید   نکته  این  بر  نیز

بهبود    در   دائمی  و  مهم  عوامل  از  یکی  و یر یادگی  شرط
درمی   دانشجویان  عملکرد و    آموزش  حوزه  باشد 

  محسوب  یادگیری  نیازپیش  یک  روانی،  آمادگی  صورتبه
تاثیر میآشکار بر  طور  به  و   شده از  .  (6)گذاردیادگیری 
  ی ریادگ ی  یبرا   یذات  یلیتما  تولد  بدو  از  انسان  گر،ید   یسو

  یذات   ل یتما  ن یشود که ایم  تیحما  طیمح  ی سو   از   که   دارد 
انگ تحصیلی   .(4)است  زشیهمان  تمایل   2انگیزش  به 

سوی   به  او  رفتار  هدایت  موجب  که  فراگیر  درونی 
  ، (7)ق می شوداطلا  گرددیادگیری و پیشرفت تحصیلی می

تسهیل  به  منجر  آموزش  و  یادگیری  فرآیند  طی  در  که 
یادگیری، سهولت در برقراری ارتباط، کاهش اضطراب و  

  یلیتحص   شزی انگ  .(2)شودایجاد خلاقیت در یادگیری می
برخوردار    ی اژهی و  تیاهم  از  یپرستار  انیدانشجو  در

  دارد  سروکار  هاانسان   جان  با  ی پرستار  رشته  رایاست. ز
مخربیم  رشته   ن یا  در   زه یانگ  کاهش  و آثار  بر    یتواند 

  اتلاف سلامت خود فرد و جامعه داشته باشد که منجر به  

 
1Directed Learning-Self  
2Academic Motivation  

بالا  .(7)شد  خواهد   ی ادیز  یهاهیسرما ترک    ی نرخ 
  یهااز دغدغه یکی  یپرستار انیدانشجو ن یدر ب  لیتحص
 .(8)هر نظام سلامت است یاصل
دهنده  طالعات متعدد داخلی و خارجی نشان چه نتایج ماگر
  شنگیزا با هبر دراخو  گیرید یا بینمثبت و معنادار  بطه را

اما (13تا9)در دانشجویان علوم پزشکی است  یلیتحص  .
پرستاری و    واسطه مطالعات اندک بر روی دانشجویانهب

  و  طولانی   بالینی  ساعات  بالینی،  خاص  هایچالش  وجود 
در   مستقیم  نقش مستقل  دانشجویان   مراقبت،  و  این 

هستند که    انگیزه و خودراهبری  از  بالاتری  سطوح  نیازمند
می دوچندان  را  مطالعه  این  انجام   ی آمارهاکند.  لزوم 

شده   می منتشر  که  نشان  حدود  دهد    20تا    15سالانه 
دانشجو به  ی پرستار  انیدرصد  جهان  سراسر    ل یدلدر 

  زه یانگ  .(7)دهندیم  انصراف  لیتحص  ادامه  از  نییپا  هزیانگ
  لیادامه تحص  رشته،  نیا  در  انیبالا عامل حفظ دانشجو

موفق  بالاتر،  مقاطع  در   و  یلیتحص  شرفتیپ  و  تی کسب 
   .(14)رودیشمار مبه یپرستار  حرفه یارتقا جهت تلاش
  یبرا  یلیتحص  نگیزشبا توجه به لزوم وجود ا  نیبنابرا

آن    یسزا و نقش به  یاو حرفه  ستهیپرستاران شا  ت یترب
 ین ا  به  یتعنا  با  و  هبردراخو   گیریدیامهارت    تیدر تقو

باشد  یبافت محور م  ی ادهی پد  دنبو   هبر دراخومسئله که  
تاث تحت  شخص  ریکه  مختلف  مح  یعوامل    یطیو 

فرهنگ  یاسیس  ،یاقتصاد  ،ی)اجتماع متغیو    و  است  ری( 
ب   نیهمچن رابطه  بر  متمرکز  مطالعات    ش زیانگ  نیفقدان 
  ،یپرستار  انیخودراهبر در دانشجو  یری ادگو ی  یلیتحص

سطح  با    یلیتحص  زشیانگرابطه    نییبا هدف تع  مطالعه   این
دانشجو  یریادگی  یآمادگ در    ی پرستار  انیخودراهبر 

  .شدانجام  1402سال  دربوشهر   یدانشگاه علوم پزشک
 

 هاروش 
که روی است  مقطعی  - این پژوهش، یک مطالعه توصیفی 

دانشگاه علوم پزشکی   200 از دانشجویان پرستاری  نفر 
در   تحصیلی  نیم بوشهر  دوم  انجام   1403- 1402سال 

نمونه  به گردید.  تمام گیری  شد. صورت  انجام  شماری 
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شامل  مطالعه  به  ورود  تحص   ؛ معیارهای  به   ل یاشتغال 
دانشجوبه  دانشکده   ی پرستار  ی کارشناس  ی عنوان   در 

، گذراندن بوشهر   ی دانشگاه علوم پزشک  ییو ماما   یپرستار 
به شرکت در   لیتما حداقل یک ترم تحصیلی در بالین و  

خرو   مطالعه  معیارهای  شامل و  کامل   ؛ ج  تکمیل  عدم 
عنوان دانشجوی مهمان، ، اشتغال به تحصیل به پرسشنامه 

و   بهیاری  دیپلم  مدرک  بودن   یها ی مار ی ب  به  ابتلادارا 
 بود. فرد   یخوداظهار   اساس   بر  یروان  و  ی جسم 

از  داده آوری  جمع   برای  خصوصیات ها  فرم 
پرسشنامه جمعیت  و  تحصیلی   های شناختی   انگیزش 
خودراهبرو    3والراند  یادگیری  آمادگی  و   4چنگ   سطح 

جمعیت   همکاران  خصوصیات  فرم  شد.  شناختی استفاده 
ترم   تاهل،  ت ی وضع   در مورد سن، جنس،   یسوالات   ی حاو 

خانواده، ی، معدل، وضعیت اسکان، سطح اقتصادی  ل ی تحص 
علاقه  میزان  و  دانشجویی  کار  رشته سابقه  به  مندی 

 خانواده  اقتصادی   سطح  که  جا ن آ   از  بود.  پرستاری
 به   دسترسی   تحصیلی،   انگیزش   میزان   بر   تأثیر   با   تواندمی 

 برای  آزاد   وقت  و  آموزشیکمک   ابزارهای  و  یادگیری  منابع 
 یادگیری  تضعیف  یا  تقویت   در  مهمی   نقش  مطالعه   و  تمرین 

رسد. ضروری به نظر می   نآ   بررسی   کند،   ایفا   خودراهبر
 در خودگزارشی  صورت به   مطالعه  این  در سطح اقتصادی

 .شد  سنجیده  خوب   و  متوسط  ضعیف،  سطح  سه 

که سه  گویه،    28دارای    تحصیلی والراند ش  پرسشنامه انگیز 
بی بُ و  بیرونی  انگیزش  درونی،  انگیزش  را    گی انگیز عد 

به .  سنجد می  سوالات  لیکرت  مقیاس    صورت پاسخ 
  نمره   ، "مخالفت کامل "گر نشان   1  که نمره بود ای درجه هفت 

کامل "گر  نشان   7 نمره   "موافقت    "حد وسط "گر  بیان   4  و 
ب   ت. اس  نمره  انگ نشان   70تا    28  ن ی کسب    زش ی دهنده 

ب   ف، ی ضع   ی ل ی تحص    ی ل ی تحص   زش ی انگ   112تا    70  ن ی نمره 
بالا  نمره  و  خوب  ار ی بس   ی ل ی تحص   زش ی انگ   112  ی متوسط 

پرسشنامه قبلا    یی محتوا   و   ی ر صو   . روایی ( 18تا 15و 7) است 
مکاران و روشن میلانی و همکاران  در مطالعات بنایی و ه 

همچنین   و  نیز  پایایی  تائید  کرونباخ  آن  آلفای  محاسبه  با 

 
3Vallrand  
4Cheng  
5Whitney–Mann  

   . ( 19و 7) ین مطالعات مورد تائید قرار گرفت در هم   0/ 88
خودراهبرریادگیپرسشنامه   همکاران  ی  و   شامل   ،چنگ 

و اجرا،    یزیربرنامه  ،یریادگی  زهیانگ  عدو چهار بُ  هیگو  20
بنظارتی  خود ارتباطات  ا.  باشدیمی  فردنیو    نیپاسخ 

 "کاملاً مخالفم"از  ای  درجهپنج  کرتیلمقیاس    سؤالات در

  و نمره  "کاملا مخالفم"به    1  مرهبود و ن  "کاملاً موافقم"تا  

موافقم"به    5 م  "کاملا  داده    نیرابناب  .شودیاختصاص 
و حداکثر   20پرسشنامه  کل    ی کسب براقابل  حداقل نمره  

  تر شیب  ییدهنده تواناتر نشان نمره بالاباشد.  می  100  آن
. روایی پرسشنامه (22تا20)خودراهبر است  ی ریادگ یدر  

توسط   فولادوند    ینادقبلا  پا  انجامو  نیز    ییایو  با آن 
  .(23)مورد تائید قرار گرفت  92/0  کرونباخ  یآلفامحاسبه  

از  آگاهانه  رضایت  کسب  و  اخلاق  کد  دریافت  از  پس 
اساتید در کلاس کنندگان، پرسشنامه شرکت اجازه  با    ها 
و محیط بالین بین دانشجویان واجد شرایط توزیع  درس  

ها داده  تیدر نها  آوری شد. از تکمیل جمعو بلافاصله پس  
، با استفاده از  24 نسخه  SPSSافزار پس از ورود به نرم

تحلیلی آمار  و  توصیفی  ویتنی  آمار  کروسکال    5)من  و 
اسپرمن  6والیس  همبستگی  ضریب  نیز  سطح  7و  در   ،)
 مورد بررسی قرار گرفت. 05/0اری معناد

 

 نتايج 
پرسشنامه پس    200پرسشنامه توزیع شده،   207از مجموع 

 ( تکمیل  جمع % 96/ 6از  شد (  سنی  .  آوری  میانگین 
آن   21/ 77±2/ 16کنندگان  شرکت  معدل  میانگین  نیز  و  ها 

شرکت % 51) نفر   102.  بود   16/ 1±42/ 37 از  در  (  کنندگان 
(  % 69/ 5) نفر   139( بدون همسر و  % 95/ 5) نفر   191  مطالعه مرد، 

ساک خوابگاه  نیز  همچنین  ن  ا%52)نفر  104بودند.   ز ( 
متوسطی را    کنندگان در مطالعه وضعیت اقتصادیشرکت

کردند.   آنان  %90)نفر  180گزارش  از  د  سابقه(  ر  کاری 
و   نداشتند  پرستاری  علاقه (  % 5/44)نفر  89حیطه   نیز 

 متوسط به رشته پرستاری را ابراز کردند.  
دانشجویان  کل  تحصیلی  انگیزش  نمره  میانگین 

6Wallis-Kruskal  
7Spearman  
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بیش 138/ 32±56/ 033 از  ،  بسیار   112تر  و  و  خوب 
نیز    کل   سطح آمادگی یادگیری خودراهبر   نمره   ن ی انگ ی م 

که از میانه دامنه نمره قابل   محاسبه شد  78/ 11±8/ 779
نتایج نشان بیش   60  کسب یعنی  تر و نسبتا خوب بود. 

ی میزان علاقه به رشته و معدل با رها ی متغ   ن ی ب داد که  
آمادگی   خود سطح  معناداری یادگیری  رابطه  راهبر 

همچنین نتایج حاکی از آن بود   . ( 2و 1)جدول  وجود دارد 
یادگیری   آمادگی  سطح  و  تحصیلی  انگیزش  بین  که 
دارد   وجود  معنادار  و  مستقیم  رابطه  خودراهبر 

 (001 /0>P   0/ 577وr= یعنی افزایش انگیزش تحصیلی .)
خودراهبر   آمادگی  سطح  افزایش  دانشجویان موجب 

 شود.می 

 کننده در پژوهش شناختی با سطح آمادگی یادگیری خودراهبر واحدهای شرکتمتغیرهای کیفی خصوصیات جمعیت   رابطه  .1جدول 

 P-Value دامنه میان چارکی  میانه  و میانگین  انحراف معیار یادگیری خودراهبر  متغیر )کیفی( 

 جنسیت
 86-70 5/77 77/ 11±643/65 مذکر

158/0 
 89-73 5/79 80/ 11±860/00 مونث 

 ترم تحصیلی

 86-74 80 9/80±871/40 2ترم 

327/0 
 93-25/68 5/77 14/79±376/12 3ترم 

 83-5/69 5/77 75/ 12±942/93 5ترم 

 78-5/73 78 9/79±719/35 7ترم 

 وضعیت تاهل 
 86-70 78 78/ 11±839/52 بدون همسر 

127/0 
 92-5/76 85 84/ 9±055/67 با همسر 

 سابقه کار دانشجویی 
 25/70–86 78 78/ 11±937/41 خیر 

156/0 
 89-5/76 5/83 9/82±799/35 بله

 محل زندگی 
 87-70 78 78/ 11±195/82 خوابگاه

971/0 
 86-72 78 78/ 13±113/75 منزل شخصی 

 وضعیت اقتصادی

 5/65–25/91 5/83 79/ 14±239/83 ضعیف

 25/69–5/84 5/76 12/76±045/95 متوسط  064/0
 89/73-75 80 81/ 10±483/03 خوب 

 میزان علاقه 

   83-75/66 5/72 74/ 13±982/76 کم 

 85-71 77 10/77±093/54 متوسط  001/0

 93-76 81 11/82±282/88 زیاد 

 
 کننده شناختی با سطح آمادگی یادگیری خودراهبر واحدهای شرکتمتغیرهای کمی خصوصیات جمعیت  رابطه .2جدول 

 P-value ضریب همبستگی با یادگیری خودراهبر  متغیر )کمی( 

 913/0 -008/0 سن
 006/0 194/0 معدل

 

 بحث 
  با تحصیلی  انگیزش رابطه  پژوهش حاضر با هدف تعیین 

 دانشجویان   در   خودراهبر  یادگیری   آمادگی  سطح

  1402  سال  در   بوشهر  پزشکی  علوم   دانشگاه   پرستاری 
یافته شد.  کهانجام  داد  نشان    تحصیلی  انگیزش  ها 

خوب قرار داشت   بسیار  پرستاری در سطح  دانشجویان
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هم یافتهراکه  با  همکارانستا  و  ادیب  محمد  و    (24)های 
با که    (25)دیالسا  و  یومیمحمد  است  حالی  در  این  بود. 

سرحدی مطالعه  همکاران  یافته  با ناهم   (26)و  راستا 
شاید به نحوه    ،مطالعه ما بود. دلیل این اختلاف در نتایج

، تفاوت در  ای(صورت طبقهمطالعه به)در این   گیرینمونه
این  جامع )در  پژوهش  دانشجویان  ه  های  رشتهمطالعه 

ها عمل( و تفاوت در تعداد نمونهپرستاری، مامایی و اتاق  
  باید یادآور شد که انگیزه باشد. نفر(    255)در این مطالعه  

 های فعالیت  از  یک  هیچ  است؛  ضروری  شغلی  هر   برای
  رخ  انگیزه  بدون  یادگیری  جمله  از  انسان  داوطلبانه

 دهد. نمی

یافته  دیگر  سطح   ، ها از    یادگیری   آمادگی   گزارش 
راستا  در دانشجویان بود که هم   خوب   نسبتاً   خودراهبر 
یافته  ویزیرز  های  با  همکاران  منز ی ج مطالعات   و 

(Visiers Jiménez & et al) (27 )  و گرند و همکاران  
 ((Grande & et al (13 )    که سطح بالایی از خودراهبری در

 باشد. ند؛ می د را در دانشجویان پرستاری گزارش نمو یادگیری  
در   مطالعها  حالیاین  نتایج  که  همکاران ست  و    بالاد 

(Ballad & et al)(28)  الاطیبی و  الکراشی    و 
(Alkorashy & et al)(29 )  یافتغیرهم با  های  هراستا 

خودراهبر    مطالعه یادگیری  آمادگی  سطح  و  بود  ما 
گزا پایین  سطح  در  را  پرستاری  کرده  دانشجویان  رش 

شاید  یافته  دلیل  بودند.  در  تفاوت تفاوت  علت  به  های ها 
فرهنگی، اجتماعی و محیطی و همچنین تفاوت در سیستم  

مدیریتی، و   دانشجویان،   مطالعه  سبک  آموزشی 
پژوهش    ارزشیابی  و   تدریس  هایشیوه جامعه  اساتید، 

همکاران   و  بالاد  مطالعه  سه    یپرستار  انیدانشجو)در 
عا آموزش  و    عمان  یلموسسه  الکراشی  مطالعه  در  و 

ان دانشجویان پرستاری یک دانشکده در عربست  الاطیبی 
جمع روش  دادهسعودی(،  مطالعه  آوری  دو  این  )در  ها 

اندازهبه ابزارهای  و  آنلاین(  دو  صورت  این  )در  گیری 
مطالعه پرسشنامه یادگیری خودراهبر فیشرو همکاران(  

 باشد.
ی میزان رها ی متغ   ن ی ب همچنین نتایج حاکی از این بود که  

 
8Williamson  

خودراهبر   یادگیری  آمادگی  سطح  با  رشته  به  علاقه 
 یسطح آمادگطوری که  ه رابطه معناداری وجود دارد، ب 

دانشجو   ی ر ی ادگ ی  در  ز   ان ی خودراهبر  علاقه  به    اد ی با 
های مطالعه جین راستا با یافته بود که هم   تر ش ی رشته ب 

 (31) خواه و همکاران و زراعت   ( 30) ( Jin & et al)   و جی 
و لی  ( 32) و همکاران  که در مطالعه صادقی بود. در حالی 

  بین  معناداری   رابطه   هیچ   ( 33) (Lee & et al)  و همکاران 
  یادگیری خودراهبر گزارش   و   به رشته پرستاری   علاقه 
محیط   نکرده  تفاوت،  دلیل  شاید    و   یادگیری   بودند. 
 مختلف  های زمینه   در   رفته   کار به   تدریس   های روش 

 سه آموزشی، جامعه پژوهش )در مطالعه لی و همکاران
جنوبی و در مطالعه صادقی    کره   در   پرستاری   دانشکده 

و همکاران دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و  
نمونه  تعداد  کرمانشاه(،  و مامایی  لی  مطالعه  )در  ها 

 110نفر و در مطالعه صادقی و همکاران   800همکاران  
همکاران   و   گیری )در مطالعه لی نفر( و ابزارهای اندازه 

ویلیامسون  خودراهبر  یادگیری  در    8پرسشنامه  و 
فیشر و همکاران( باشد. ذکر   همکاران  و  مطالعه صادقی 

علاقه  که  است  ضروری  نیز  نکته    ، پرستاری   به   این 
 شناسایی  ولیت ؤ مس   پذیرش   سمت   به   را   دانشجویان 

  ارزیابی  و   یادگیری   اهداف   تدوین   آموزشی،   نیازهای 
عنوان یک عامل به دهد که  می   سوق   خود   یادگیری   نتایج 

زمینه  و  کرده  عمل  خود انگیزشی  یادگیری  راهبر  ساز 
و  واقع، می   است. در  یادگیری خودراهبر  توان گفت که 

 علاقه به رشته تحصیلی کاملا در هم تنیده هستند. 

  با   دانشجویان   بین معدل   معنادار   رابطه   ها وجود از دیگر یافته 
راستا با    که هم ها بود  آن   خودراهبر   یادگیری   آمادگی   سطح 

و    ( 32) و همکاران توان به نتایج مطالعه صادقی این نتیجه می 
همکاران  و  که    ( 28) ( Ballad & et al)   بالاد  کرد  اشاره 

م   ی ا رابطه  وضع معدل    ان ی معنادار  ی آماد   ت ی با    ی ر گی اد گی 
دانشجو  در  د دن بو کرده    زارش گ پرستاری    ان ی خودراهبر   .

فایدالی   مطالعه   که حالی  و  و    (Ertuğ & Faydali)  ارتوگ 
)   مطالعه  و   بین   معناداری   همبستگی   هیچ   ( Koçکوچ    معدل 
شاید    . ( 35و 34) ندادند   نشان   خودراهبر برای یادگیری    آمادگی 
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از   معدل  گزارش صحیح  عدم  به  بتوان  را  تفاوت  این  دلیل 
پژوهش  جامعه  در  تفاوت  دانشجویان،  مطالعه    سوی  )در 

فایدالی  و  دانشکده    دو   ی پرستار   ان ی دانشجو   ، ارتوگ 
کوچ  مطالعه  در  و  ترکیه  در  دانشجویان    ، پرستاری 

  آموزش   و   ترکی   زبان   آموزش   ریاضی،   آموزش   های دانشکده 
  ها )در مطالعه ارتوگ و فایدالی آنکارا(، تعداد نمونه   ابتدایی در 

گیری  نفر( و ابزارهای اندازه  259  و در مطالعه کوچ نفر   466
پرسشنامه یادگیری خودراهبر   ( )در مطالعه ارتوگ و فایدالی 

 مطالعه کوچ گاگلیلمینو نسبت داد. و همکاران و در    فیشر 
آمادگی  در   سطح  با  دموگرافیک  متغیرهای  سایر  بین 

رابطه معناداری مشاهده   ،یادگیری خودراهبر دانشجویان
  گیطح آماداین باشد که س تواند بیانگراین یافته مینشد. 

  ر یتحت تاث  ک یرافگاز عوامل دمو  یشب   ، خودراهبر  یر گیادی
  تربیش  تاکید   جمله پرستاری از   رشته   خاص  های ویژگی

  تربیش  تاثیر  یا  خودراهبری  به  نسبت  ،عملی  یادگیری  بر
نفس،    به  اعتماد  ،انگیزه  مانند  شناختیروان  و  فردی  عوامل
  . ی قرار داردو آموزش  یتی عوامل ترب  ، های درونینگرش

  دتوانمی   دانشگاهی  محیط  و  آموزشی  شرایط  همچنین،
.  ندک  ایفا  دموگرافیک   متغیرهای  به  نسبت  تریمهم   نقش

  مقطع   و  تحقیق  ابزار  دانشجویان،  دموگرافیکهمگنی  
 باشند.  دخیل نتیجه این تبیین  در است ممکن نیز ،زمانی

 سطح   و  تحصیلی  انگیزش  اینکه بین  ،از دیگر نتایج مطالعه 
 وجود   معنادار   و   مستقیم   رابطه   خودراهبر  یادگیری   آمادگی 

راستایی یافت نشد هم چه در این رابطه مطالعه غیر دارد. اگر 
وان به مطالعه ت می   حاضر،   پژوهشنتایج    با  راستاهم اما  

و   و   ، ( 9)شکن گردان یوسفی  حصارویه  قائنی  مطالعه 
و و همکاران و همچنین نتایج مطالعات ادیب   ( 10)همکاران 

 .( 24و 13) اشاره کرد (   (Grande & et alو همکارانگرند  
انگیزش تحصیلی و یادگیری  که    کرد  اشاره  بایدهمچنین  

یادگیری    ، خودراهبر فرایند  مرتبط در  مهم و  دو عنصر 
انگیزش، فرد را به سمت اهداف تحصیلی سوق   هستند. 

فرایند  می هدایت  و  مدیریت  در  موثری  نقش  و  دهد 
بیش کنترل  بالا،  انگیزه  با  فرد  دارد.  بر  یادگیری  تری 

می  احساس  خود  را  یادگیری  انگیزش  امر،  این  که  کند 
افزا را  نفس  به  اعتماد  و  میتقویت  انگیزه  یش  این  دهد. 

تواند از عوامل درونی مانند علاقه به موضوع یا میل  می

  و   تحصیلی   انگیزش   کلی   طوربه  . دبه پیشرفت ناشی شو
  یکدیگر   متقابل،  و  همزمان  صورتبه  خودراهبر  یادگیری

  را  خودراهبر  یادگیری  تواندمی  انگیزه  .دکنمی  تقویت  را
  افزایش   را   انگیزه  نیز   خودراهبر  یادگیری   و   کرده   فعال

  یادگیری  کیفیت  بهبود  برای  عامل  دو  هر  بنابراین،.  دهدمی
   .د دار  زیادی  اهمیت فرد  تحصیلی عملکرد  و
  آن بودن مقطعی به توانمی مطالعه این هایمحدودیت از

  یادگیری سطح  و  تحصیلی انگیزش  که  که  چرا  کرد  اشاره
  ممکن  مرور  به  و  گیردمی  شکل   زمان  طول  در  خودراهبر

  نظرات  آنجاکه  از   طرفی   از .  شود  تغییرات   دچار  است
  بر   مطالعه  و  بوده  خودگزارشی  صورتبه  دانشجویان

  باید  یافته،  انجام  پرستاری  کارشناسی  دانشجویان  روی
 . نمود احتیاط هایافته  تعمیم در
 

 گيرينتيجه
از   حاکی  پژوهش  این  بین    رابطهنتایج  معنادار  و  مثبت 

خودراهبر  انگ یادگیری  آمادگی  سطح  و  تحصیلی  یزش 
کهگونهبه ،باشدمی   یادگیری   بر  تحصیلی  شانگیز   ای 

  یادگیری   کهآنجایی  از.  گذاردمی  تأثیر  خودراهبر 
برنامه  خودراهبری  محصول   العمرمادام    و   ریزاناست، 

و  انگیزه  بی  انیدانشجوبا شناسایی    باید  گیرندگانتصمیم
آموزشیبرگزاری دوره   برای  تریبیش  هایتلاش  ،های 

خودراهبر    یادگیری  هایمهارت  ارتقای  و  انگیزش  شیافزا
  یبررس  به   ندهیآ  مطالعات  در   شود یم  شنهادیپ.  نمایند

  تالی جید  ی ابزارها  همانند  نینو   یفناورها  راتیتاث
  در...(  و  یمصنوع  هوش   ن،یآنلا  یهاپلتفرم  ها،شنیکیاپل)

شود.   پرداخته  تحصیلی  انگیزش  و  خودراهبر  یادگیری 
های فرهنگی و اجتماعی  تفاوت   ، همچنین در رابطه با تاثیرات 

در پذیرش و اجرای یادگیری خودراهبر و همچنین انگیزش  
 تری صورت پذیرد. مطالعات بیش   ، تحصیلی 

 

 قدرداني 

پایان از  برگرفته  مقاله  کد  ناین  و  ارشد  کارشناسی  امه 
مصوب شورای  ،  IR.BPUMS.REC.1402.261اخلاق  

پزشکی علوم  دانشگاه  درمیبوشهر   پژوهشی    باشد. 
  از  را   خود   قدردانی  و  سپاس  کمال  تحقیق  تیم  پایان،
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The Relationship Between Academic Motivation and The Level of 

Readiness for Self-Directed Learning in Nursing Students 

Elahe Abdollahi1, Mohammadreza Yazdankhahfard2, Farahnaz Kamali3, Marzieh Mahmoodi4 

Abstract 

Introduction: Since the development of self-directed learning skills is an important goal of medical education, 

and academic motivation is considered a key prerequisite for the effective development of this skill, it seems 

necessary to examine the relationship between these two variables. Therefore, this study aimed to determine 

the relationship between academic motivation and the level of readiness for self-directed learning in nursing 

students. 

Methods: This research is a descriptive-analytical cross-sectional study that was conducted on 200 nursing 

students of Bushehr University of Medical Sciences in 1403 who were enrolled in the study by the census method. 

To collect data, were used a demographic form and the Vallrand Academic Motivation and Self-Directed 

Learning questionnaires of Cheng et al. Finally, the data were analyzed using descriptive statistics, Mann-

Whitney and Kruskal-Wallis tests, and Spearman's correlation coefficient . 

Results: The average academic motivation score in nursing students was reported to be very good 

(138.56±32.033 out of 196) and the average self-directed learning readiness score was relatively good 

(78.8±11.779  out of 100). The results indicated that academic motivation has a direct and significant 

relationship with the level of self-directed learning readiness of students (P<0.001). 

Conclusion: Since there is a positive and significant relationship between academic motivation and the level 

of readiness for self-directed learning, strengthening academic motivation can lead to improved self-directed 

learning in nursing students, which is important for success in the nursing profession and lifelong learning. 

Keywords: Academic Motivation, Self-Directed Learning, Nursing Students. 
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