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 نامه به سردبير

 

 يآموزش یهاها و منابع آموزشي در درمانگاهابزار

 *يملاباش ایرو
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 پزشكيسردبير محترم مجله ايراني آموزش در علوم  

ي مهم و اساسمنابع و وسايل آموزشي يكي از اجزاي اصلي در فرايند ياددهي يادگيري هستند. آموزش درمانگاهي  جزئي 

 ، منابععرصه هافراگيران پزشكي است. با توجه به تفاوت آموزش درمانگاهي نسبت به آموزش در ساير  براياز آموزش 

 .(1باشند)يمان يكي از عوامل مؤثر در تدريس قابل بررسي عنوتري دارد که بهآموزشي متفاوت و متنوع

 ربكا فراگير  و معلم موثر توسط يادگيري و درسي مطالب بهتر تفهيم جهت که هستند امكاناتي و ابزارها آموزشي، وسايل

 از حواس گيريبهره با شود يادگيريباعث مي وسايل کنند. اينو شرايط را براي يادگيري فراگيران آسان و پايدار مي روندمي

 .(2کنند)شوند. در اين شرايط فراگيران امكان بيشتري براي دستيابي به اهداف آموزشي پيدا مي ممكن و آسان مختلف

لت، هاي آموزشي، محتواهاي آموزشي چاپي و يا نوشتاري مانند کتاب، مجله، پمفتخته سفيد و تخته سياه، ويدئو و فيلم

 .(2ز ديگر منابع و وسايل آموزشي هستند)جزوه و راهنماي مطالعه ا

مروز اهاي آموزشي نيز کاربرد داشته و دارند. اين منابع از انواع قديمي و اصيل وسايل آموزشي هستند که در درمانگاه

دان و تري در دسترس استاهاي جديد آموزشي، منابع جديدتر و متنوعبا رواج و تسهيل دسترسي به اينترنت و تكنولوژي

 (.3فراگيران قرار دارد)

 مهم هايويژگي از يكي عنوانبه بيماران تنوع و اندشده شناخته هادر درمانگاه آموزشي منبع مهمترين عنوانبه بيماران

 از پزشكي مدارك يماران،ب پرونده بيماران، بانك ،(بيمارنما يا و واقعي بيماران) شود. بيمارانمي گرفته نظر در منبع اين

 .(1ر هستند)از منابع آموزشي مرتبط با بيما (...و ، سونوگرافي، اکوکارديوگرافيMRIاسكن، سيتي) واع تصاويران قبيل

عنوان منابع آموزشي، در آموزش هاي آموزشي و رايانه بهدنياي مجازي، بيمارنما، مانكن فناوريامروزه استفاده از 

مورد نياز را  بالينيهاي فراگيران در محيطي امن و مناسب مهارت ،اين منابع بارواج پيدا کرده است.  بالينيهاي مهارت

 (.1کنند)آموزند و درباره نحوه عملكرد خود از استاد بازخورد دريافت ميمي

 ( امروزه استفاده از3و1کنند)مي ايفا را بيمار نقش ولي نيستند واقعي بيمار که هستند ايديده آموزش افراد بيمارنماها،

 بازي عملي هايمهارت آموزش در را ايفزاينده و مهم بيمارنماها به جاي بيماران واقعي افزايش پيدا کرده است و نقش

 فراهم يمارانب به آسيب بدون اصولي و پيشرفته هايمهارت مكرر تمرين به نياز آنها کمك با که صورتيبه کنندمي

 .(4شود)مي

                                                 
 mollabashir@gmail.comایران.  اصفهان، اصفهان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، علوم آموزش تحقیقات ارشد(، مرکز ملاباشی )کارشناس رویا دکتر نویسنده مسؤول: *

 4/4/1402، تاریخ پذیرش: 8/3/1402مقاله:  تاریخ دریافت
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بيمارنماها از طريق بيان شرح حال بيماري خود و ابراز مشكلات باليني و بروز علايم باليني خاص، در فرايند ياددهي 

کنند. استفاده از بيمارنما به جاي بيماران واقعي اجازه اشتباه و جبران اشتباه را به دانشجويان يادگيري به استاد کمك مي

توان در در درمانگاه با کمبود بيماران واقعي مواجه هستيم استفاده از بيمارنماها ميدهد. علاوه بر اين در مواردي که مي

 (. 4گشا باشد)اين زمينه راه

ها اغلب ( مانكن1هاي آموزشي است)يكي ديگر از منابع آموزشي در آموزش باليني و خصوصا آموزش درمانگاهي، مانكن

 يگذاري، انجام مراحل احياهاي عملي مهاجم مانند لولهتمرين مهارتهاي عملي کاربرد دارند و در براي آموزش مهارت

 در فهرستها در آموزش باليني به حدي است که روند. اهميت مانكنقلبي عروقي، رگ گرفتن و ترزيقات دارو به کار مي

 (.5استاندارهاي آموزش باليني مصوب وزارت بهداشت در نظر گرفته شده است)

از  بيماران( از ديگر منابع آموزشي يك درمانگاه هستند. بانك Bank patients or clinical volunteersبانك بيماران )

افراد  نيا دارند. اغلبدرمان نجهت  به مراجعه مجدد يازيو ن دهيرس انيشده است که دوره درمان آنها به پا ليتشك يمارانيب

 يبنددسته شانيماريبر اساس نوع ب( اين بيماران 1)کننديبه درمانگاه مراجعه م رانيصورت داوطلبانه جهت آموزش فراگبه

 .(1)شونديدعوت مجلسات آموزشي درمانگاه  درمانگاه به رشيدر مواقع لزوم توسط پذ شوند و يم

 اين از استفاده مناسبي است. با آموزشي منبع يك بيماري نادر موارد ثبت براي ايوسيله عنوانبه عكاسي نيز دوربين

 استفاده فراگيران آموزش جهت آينده جلسات در و شودمي عكسبرداري هابيماري دسترس قابل غير و نادر موارد از وسيله

عنوان يك منبع آموزشي ، تلفن همراه بههاي همراههاي عكسبرداري و فيلمبرداري تلفنشود. امروزه با توجه به قابليتمي

يد به برداري با هر ابزاري و چه در قالب فيلم و يا عكس، حتما باست. البته در زمان تصويردسترس ا سريع و آسان در

 .(6مرتبط با حريم شخصي بيمار توجه نمود) مسايل اخلاق پزشكي و مسايل

استاد ها به اينترنت وصل هستند، ، چون اغلب اين دستگاهدر درمانگاههاي همراه علاوه بر استفاده از قابليت دوربين تلفن

عنوان يك صورت سريع و آسان به متون آموزش پزشكي معتبر دسترسي پيدا کنند و از آنها بهتوانند بهو فراگيران مي

 .(6منبع آموزشي معتبر استفاده شود)

 پرونده در شده انجام اقدامات و هايافته درمانگاه، در يا و بخش در چه باليني آموزش جلسه هر در است لازم که آنجايي از

 عنوانبه آن از توانمي پزشكي هايپرونده در بيماران آزمايشات و علايم ثبت صورت در (1)دشو ثبت بيماران مخصوص

 .شود استفاده فراگيران آموزش در شده ثبت موارد از نياز صورت در تا نمود استفاده آموزشي منبع يك

وزش مرتبط با آم ، منابع آموزشي جديدترهاي آموزشيآموزشي با قدمت بيشتر، مانند سخنراني و کتاب علاوه بر منابع

هاي آموزشي موجود توان بانك سوالات الكترونيكي اشاره کرد. فيلم. از جمله اين موارد ميشودالكترونيك هم استفاده مي

هاي بحث روهشرکت در گ .(3)آيندالكترونيك به حساب مي داك نيز از ديگر منابع آموزشيدر توييتر، يوتويوب و گوگل

بانك سوالات آنلاين از ديگر منابع قابل  براي دانلودهاي آنلاين پزشكي شني، استفاده از اپليكصورت آنلاينکوچك به

ين از آنها هاي اينترنتي و آنلابه فراخور زمان و مكان و در دسترس بودن شبكه (3استفاده براي فراگيران پزشكي است)

ترين منابع قابل دسترس عمده صورت آفلاين يكي از مهمترين وصورت آنلاين و هم به. منابع فوق هم بهشوداستفاده مي

 به ويژه در آموزش درمانگاهي است.  کنوني در آموزش باليني و

 منابع

1. Dent J, Harden R, Hunt D. A Practical Guide for Medical Teachers. 6th ed. Amsterdam, Netherlands: 

Elsevier; 2021.  
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