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 انيدر دانشجو يورزتعللو  ييدانشجو يزااسترسعوامل  نيبي رابطه
 ساكن خوابگاه 

 
  اينيصالح ديحم، *اتيب يبيب راميب

  
 

  چكيده
 يجيرا اريبس يدهيپد كي يليتحص تيدر موقع يورزتعلل يطرفكند و از مي جادياسترس ا ريكه در فراگ اي استتجربه يريادگيمقدمه: 

م ساكن خوابگاه دانشگاه علو انيدر دانشجو يورزتعللو  ييدانشجو يزااسترسعوامل  نيبي رابطه نييتع هدف. مطالعه حاضر با است
  انجام شد. 1395تهران در سال  يپزشك
نتخاب ااي طبقهگيري تهران به روش نمونه يدانشگاه علوم پزشكساكن خوابگاه  انينفر از دانشجو 267مطالعه مقطعي  نيادر ها: روش
 يورزتعلل يابيارز اسيو مق يسؤال Gadzell( 51( گادزلا يياسترس دوران دانشجو يهاداده با استفاده از پرسشنامه يآورجمعشدند. 

آزمون  آمار توصيفي وبا استفاده از هاداده ليتحل و هيتجز. شدانجام  يسؤال Schwarzer & Diehl( 10( هلينسخه دانشجو شوارز و د
  انجام گرفت. 05/0از  تركم يمعناداردر سطح  رسونيپ يهمبستگ بيضر

دختر بودند. بر اساس  يدرصد افراد مورد مطالعه پسر و مابق7/39 تجنسي نظر از. بود 39/23±56/3افراد مورد مطالعه  يسن نيانگيمنتايج: 
 ؛)p>001/0و  r=30/0( ديمشاهده گرد يفيمثبت و ضع يهمبستگ يورزتعللو  ييدانشجو يزااسترسعوامل  نيب يهمبستگ بيآزمون ضر

  ).p=028/0و  r=-13/0مشاهده شد ( يفيضع اريو بس يمنف يهمبستگ يورزتعللمعدل با  نيب نيهمچن
وان با كنترل و تمي نيدارند. بنابرا يتربيش يورزتعلل، قرار دارند ييبالا يزااسترسعوامل  تأثيركه تحت  يانيدانشجوگيري: نتيجه
  كاهش داد. انيدانشجو نيرا در ب يورزتعلل، ييدانشجو يزااسترسعوامل  ييشناسا

  
  .يعلوم پزشك، انيدانشجو، يورزتعلل، استرسهاي كليدي: واژه
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مقدمه  

كه متخصصان  ياز موضوعات يكي رياخ يهاسالدر 
عوامل ، داشته اند ياديآموزش و پرورش به آن توجه ز

اي ). آموزش حرفه2و1(است يليبر عملكرد تحص گذارتأثير
علاوه بر ، يراپزشكيو پ يپزشكي طهيبه خصوص در ح

و مناسب  ديمثبت به عنوان توسعه مف يهاداشتن جنبه
 رايبه دنبال دارد. ز زيرا ن يجد ينفم يهاجنبه، علوم

از استرس روبه رو  ييممكن است با سطح بالا انيدانشجو
منجر  ينگران، يبه افسردگ تيتواند درنهامي شوند كه

                                                 
 مركز، آموزش بهداشتارشد  يكارشناس، اتيب يب يب راميبنويسنده مسؤول:  *

. رانيا، تهران، تهران يدانشگاه علوم پزشك، انيدانشجو يعلم يهاپژوهش
bayatbeyrambibi@yahoo.com   

مدرن نبود استرس  يرسد در زندگمي ). به نظر3شود(
درك شده  ازين كي). استرس 4است( ريناپذاجتناب يامر
 يراب يمنف ديتهد كي ايمثبت و  لشچا كيمقابله با  يبرا

شخص دارد كه ممكن  يابيبه ارز يو آن بستگ است شخص
 اي وو قادر به كنترل آن باشد  افتهياست با استرس تطابق 

تواند منجر به كاهش مي در مقابله با آن ناتوان باشد و
دوران  يهاسالدر  ).5افراد شود( يليعملكرد تحص

و  يزندگ، يسلامت مسؤول ادافر، در دانشگاه ليتحص
 تيريكه جوانان به مد ييهستند. از آنجا خود يمال تيوضع

 يعلم يهامركز پژوهش، يولوژيدومياپ يتخصص يدكترا يدانشجوا، ينيصالح ديحم
  )alesaleh70@yahoo.com. (رانيتهران، تهران، ا يدانشگاه علوم پزشكان، يدانشجو

  18/1/97 تاريخ پذيرش:، 5/7/96، تاريخ اصلاحيه: 18/4/96 مقاله: تاريخ دريافت



  يورزو تعلل ييدانشجو يزاعوامل استرس نيب يرابطه  و همكار اتيب يبيب راميب
 

ijme.mui.ac.irhttp://  293/  )31( 18: 1397مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /مهر 

ه دوران ب نيا، ني. بنابراهستند ازمنديدوره ن نيدر ا يزندگ
 نيهمچن ؛)6دوران پراسترس شناخته شده است( كيعنوان 

 انيتجربه شده توسط دانشجو يرونيو ب يدرون يازهاين
 تأثيررا تحت  هاآن فيو تكال هافعاليتانجام دادن  يبرا

 سطح، اوقات تربيشدر  ازهاين نيا شيبا افزا، دهدمي قرار
). 7است( افتهي شيقبل افزا يهااسترس آنان نسبت به دهه

 طيكه در مح ييزااسترسرو شناخت عوامل  نياز ا
، وجود دارد ينيبال يهاطيدر مح ژهيدانشكده و به و

  ).12تا8(دينمامي يضرور
نبود  يعوامل به معنا نياز ا يكيبه عنوان  يورزتعلل

انداختن انجام  تأخيربه  توسط فرد و يميظنعملكرد خودت
 دهيپد نيا است. امتحانات يمطالعه دروس برا اي فيتكال
 ي). از طرف14و13(است جيرا كاملاً انيدانشجو نيب

). به 15(است مرتبط انيدانشجوپذيري بيبا آس يورزتعلل
كه  است زمان تيريمفهوم كه نه تنها مشكل در مد نيا

 شامل زيرا ن يو رفتار يشناخت، يجانيعلاوه بر آن ابعاد ه
ممكن است استرس ، بالا يورزتعلل). افراد با 16شود(مي

و  نييپا يكه همراه با خودكنترل نديرا تجربه نما يتربيش
 ني). همچن17(است شانيهاييدرمورد توانا يمنف يباورها
 تربيشكه  است آزاردهندهي دهيپد كيبه عنوان  يورزتعلل

 فيمضر و نادرست توص يژگيو كيافراد آن را به عنوان 
انجام  تأخيرموارد را با  يحداقل بعض). همه ما 18اند(نموده
خود قرار  يزندگ وهيآن را ش زياز افراد ن يبعض، مياداده
 يورزتعلل يدرصد از افراد دارا90 يالاب. )19اند(داده
زده شده  نيتخم نيهمچن ).17به كاهش آن را دارند( ليتما

 يميحداقل ن اي) 20(انيدرصد از دانشجو 80-90است كه 
درحال  زين دهيپد نيا وعيدارند و ش يورزتعلل) 21از آنان(

در مطالعه انجام شده توسط  نيهمچن .)22(است رشد
و همكاران در هند  (lakshminarayan)لاكش مينارايان 

 انيدانشجو نيدر ب يورزتعللنشان داده است كه هر چقدر 
). 23(ابديمي شيآنان افزا يليعملكرد تحص، كم باشد

نشان داد كه عوامل  رانيانجام شده در اي مطالعه نيهمچن
 طيمح، يليتحص طيمرتبط با شرا ييدانشجو يزااسترس
خوابگاه در مجموع  طيو مح يالتحصيلفارغ، يآموزش

). 24كند(مي يبينپيشرا  يورزتعلل راتيياز تغ 6/18%
 رگذاتأثيرو عوامل  يانسان يهاهياز سرما يكي انيدانشجو

و  يليتحص تيموفق نيبنابرا، هستند جامعه شرفتيبر پ
). از 25(است يمهم اريموضوع بس هاسلامت روان آن

رد موي تهرش ليبه دل يعلوم پزشك انيكه دانشجو ييآنجا
در معرض  تربيش، است ينيبال نهيمطالعه خود كه در زم

سال  نيآنان چند يليتحص يهاسالو  هستند استرس
از ، شودمي يخانواده سپر طيدرخوابگاه و به دور از مح

آن  به كنترل تواندمي زااسترسعوامل  ييرو شناسا نيا
و  هافعاليت ارتقايمنجر به بهبود و  تيدر نها و نمايدكمك 

 نيبا ااي تاكنون مطالعه نيآنان گردد. همچن يآت شرفتيپ
ساكن خوابگاه دانشگاه علوم  انيدانشجو نيعنوان در ب

مطالعه با هدف  نيتهران انجام نگرفته است. لذا ا يپزشك
و  ييدانشجو يزااسترسعوامل  نيبي رابطه يبررس
علوم  نشگاهساكن خوابگاه دا انيدر دانشجو يورزتعلل
  تهران انجام گرفت. يپزشك

  
  هاروش

ي است. جامعه يلتحلي –مطالعه حاضر از نوع مقطعي 
و  يمقاطع كارشناس انيپژوهش حاضر را دانشجو

 يتخصص يو دكترا يعموم يارشد و دكترا يكارشناس
تهران در سال  يساكن خوابگاه دانشگاه علوم پزشك

روش از آنان به نفر 267كه  ،دادند ليتشك 95-96 يليتحص
كه هر اي . به گونهوارد مطالعه شدنداي طبقه رييگ نمونه

طبقه در نظر  كيموجود به عنوان  يهاكدام از خوابگاه
افراد به صورت ، متناسب با حجم هر خوابگاه گرفته شد و
  انتخاب شدند.در دسترس  ينمونه گير

و همكاران با عنوان  يكه توسط عباساي اساس مطالعه بر
 يبينپيشدر  ييدانشجو يزااسترسنقش عوامل 

 يپرستار انيدانشجو يليتحص يو فرسودگ يورزتعلل
انجام گرفته بود تعداد افراد مورد مطالعه از فرمول محاسبه 

و با استفاده از  يمطالعات همبستگ يبرا حجم نمونه
منظور سطح  نيبد، آمد به دست G-power افزارنرم
درصد و با در نظر گرفتن  90و توان 05/0 يآلفا يخطا
نفر  267 زشيو با در نظر گرفتن ر 2/0 يهمبستگ بيضر

 ورود به مطالعه ساكن خوابگاه اري). مع24(ديمحاسبه گرد
به شركت در مطالعه بود.  ليو داشتن تما انيدانشجو بودن
  .مطالعه بود دربه شركت  ليعدم تما زيخروج ن اريمع
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از پرسشنامه استرس دوران  هاداده يآورجمع يبرا
) و Student-life Stress Inventory( ييدانشجو

نسخه دانشجو و  -يورزتعلل يابيارز اسيپرسشنامه مق
  .دياستفاده گرداي نهياطلاعات زم
 ) گادزلاSLSI( يياسترس دوران دانشجو پرسشنامه

)Gadzell( 9در  سؤال 51 شامل)ني). ا26طبقه است 
، تعارضات، هاي(ناكام گرتنشبخش  5پرسشنامه شامل 

بخش واكنش  4) و يليو استرس خودتحم راتييتغ، فشارها
 يابيو ارز يرفتار، يجانيه، ي(جسمان هاگرتنشبه 

هر خرده  ردهد. دمي قرار يابي) را مورد ارزيشناخت
، اسيهر خرده مق يبه دست آوردن نمره كل يبرا اسيمق
 معج گريكديبا  اسيت آن خرده مقسؤالامربوط به  ازاتيامت
نشان  بيت نمرات بالاتر به ترتسؤالاگردند. مجموع مي

 تربيش يهاو واكنش تربيش يليدهنده استرس تحص
كه  است صورت نيبه ا يدهنمره وهيست. شهااسترس

اغلب ، يگاه، به ندرت، هرگز يهانهيبه گز سؤالهر  يابر
 يهاگرتنشاست. در بخش  5تا 1از  بيبه ترت مواقع
تعارض ، )سؤال7شامل ( يناكام اسيخرده مق، يليتحص

استرس ) و سؤال4فشار (، )سؤال3( راتييتغ، )سؤال3(
به  ها. در بخش واكنش) استسؤال6شده ( ليتحم خود
 يليتحص يهاگرتنشواكنش نسبت به  نوع4، هاگرتنش

 يرفتار، )سؤال4( يجانيه، )سؤال14( كيولوژيزيشامل ف
 لويو كاست سراي). م27(است )سؤال2( ي) و شناختسؤال8(
)Misra & Castilloخرده  يكرونباخ را برا ي) آلفا
و استرس خود  راتييتغ، فشار، تعارض، يناكام يهااسيمق

 63/0، 75/0، 71/0، 63/0، 65/0 بيشده به ترت ليتحم
 يهااسيخرده مق يكرونباخ برا يگزارش كردند و آلفا

 بيرا به ترت يو شناخت يرفتار، يجانيه، كيولوژيزيف
و  ي). شكر28گزارش كردند( 85/0، 68/0، 81/0، 78/0

استرس  اسيمق يعامل ييروا يهمكاران به منظور بررس
و  يتأييد يعامل ليتحل ياز روش آمار ييدوران دانشجو

 يدرون ياز روش همسان اسيمق نيا ييايسنجش پا يبرا
 لك اسيمق يكرونباخ برا يآلفا بيضرااستفاده نمودند. 

، ها، فشاراتتعارض، هايناكام يهااسيمق ريز براي و 93/0
، 68/0، 75/0به ترتيب  شده ليو استرس خود تحم راتييتغ
ك، يولوژيزيفي هاو براي زيرمقياس 72/0، 75/0، 69/0

، 80/0، 85/0، 86/0ي به ترتيب و شناخت يرفتار، يجانيه
  ).27( گزارش كردند 82/0

نسخه  -يورزتعلل يابيارز اسيمربوط به مق پرسشنامه
 )Schwarzer & Diehl( هليدانشجو توسط شوارز و د

كه  است ماده 10 يپرسشنامه حاو نيساخته شده است. ا
كاملا درست تا كاملا (4تا 1 نيب هااز ماده كيارزش هر 

) به طور 10و9و6و4و1پنج ماده( يول است نادرست)
 اسياعتبار مق هليشوند. شوارز و دمي گذاريهمعكوس نمر

همبسته نمودن با آزمون انتظار  قيرا از طر يورزتعلل
از اعتبار  يكه حاك، دبه دست آوردن 78/0 يخودكارآمد

 يبا استفاده از روش آلفا اسيمق نيا ييايآن است. پا يبالا
). 29ده است(يگزارش گرد 75/0و  84/0، بيكرونباخ به ترت

را با استفاده از روش  اسيمق نيا ييايو همكاران پا يحافظ
  ).30اند(گزارش كرده 70/0كرونباخ  يآلفا

دانشگاه  يهادر مركز پژوهش 1395مطالعه در سال  نيا
 تهران با كد اخلاق يعلوم پزشك

IR.TUMS.VCR.REC.1395.1145 شده  بيتصو
شدند و در  هيتوج، افراد قبل از ورود به مطالعه است.

وارد مطالعه شدند. روش اجرا به  تيصورت داشتن رضا
 هاابگاهاز خو كيبود كه با مراجعه به هر  بيترت نيا

در پژوهش  يبه همكار ليكه تما يافراد نيپرسشنامه ب
با استفاده ، يآورجمعپس از  ها. دادهديگرد عيتوز، داشتند

 يآمار يهاو با استفاده از آزمون SPSSافزارنرماز 
 يمعناداردر سطح  رسونيپ يهمبستگ بيو ضر يفيتوص
  قرار گرفت. ليو تحل هيمورد تجز 05/0از  تركم
  

  نتايج
همه  ونفر وارد مطالعه شدند.  267مطالعه  نيادر 

افراد مورد  يسن نيانگي. مديگرد ليتكم هاپرسشنامه
و  18سن  نيتركم، بود 39/23±56/3 مطالعه برابر با

 267 نيسال بود. در مطالعه حاضر از ب 36سن نيبالاتر
را  يو مابق ) را دختران%3/60نفر( 161كنندهركتنفر ش

با بر افراد برا يليمعدل تحص نيانگيدادند. م ليپسران تشك
از نظر مقطع  نهمچني. بود 19/1±28/17

نفر 60و  ي) افراد درمقطع كارشناس%30نفر(80يليتحص
) در %5/34نفر( 92ارشد و  ي) در مقطع كارشناس5/22%(
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 ي) در مقطع دكترا%1/13نفر( 35و  يعموم يمقطع دكترا
) از رشته %1/19نفر ( 51 نيب نيبودند. در ا يتخصص
ز ا تيافراد رضا ينداشتند و مابق تيخود رضا يليتحص

راد از اف يتربيشرا گزارش نمودند. درصد  يليرشته تحص
  ).%7/78شاغل نبودند (

در افراد مورد مطالعه برابر  زااسترسعوامل نمره  نيانگيم
مورد  دربود.  نمره) 255 (از مجموع 55/133±66/22با 

(از  54/23±07/4نمره افراد برابر با  نيانگيم يورزتعلل
  . بود نمره) 40مجموع

با معدل  يورزتعلل نيب، ياساس آزمون همبستگ بر
 r=-13/0(ديمشاهده گرد يفيضع اريو بس يمنف يهمبستگ

معدل افراد كاهش ، يورزتعلل شي) و با افزاp=028/0و 
عوامل  نيآزمون ب نيبر اساس هم نيكند. همچنمي دايپ

مشاهده  يفيمثبت و ضع يهمبستگ يورزتعللو  زااسترس
 ).p>001/0و  r=30/0(ديگرد

  
  يورزتعللو  زااسترسابعاد عوامل  نيب ي: همبستگ1 جدول

  ورزيتعلل  زاعوامل استرس
R p 

 0>001  26/0**  ناكامي
  0>631  -03/0  تعارض
  0>001  27/0**  فشار

 0>007  16/0**  تغييرات
  0>001  24/0*  تحميل شده استرس خود
 0>019  14/0*  فيزيولوژيك

  0>001  32/0**  هيجاني
 0>001  21/0**  رفتاري
  0>403  05/0  شناختي

  است. p>05/0و * به معني  p>001**به معني 
  

  بحث
عوامل  نيبي رابطه يپژوهش با هدف بررس نيا

ساكن  انيدر دانشجو يورزتعللو  ييدانشجو يزااسترس
 جي. نتاديتهران انجام گرد يخوابگاه دانشگاه علوم پزشك

 و ييدانشجو يزااسترسعوامل  نينشان داد كه ب هاافتهي
جود و يفيمثبت و ضع يهمبستگ انيدر دانشجو يورزتعلل

در  )24و همكاران( يعباس يهاافتهيبا  هاافتهي نيدارد كه ا

از  ياريسكه از نظر ب ني. با توجه به ااست راستا كي
ارتباط با ، كمبود زمان، چون امكانات يپژوهشگران عوامل

ا ر ياديتواند استرس زمي ندهيانتخاب شغل آ، هايكلاسهم
 مطرح زااسترسو جزء عوامل  دينما ليتحم انيبه دانشجو

و سطح  فينوع تكال سوي ديگراز  ؛)32و31(گرددمي
 ،تاس متفاوت مختلف يليمقاطع تحص انيمطالعات دانشجو
و دور  يبا توجه به مشكلات خوابگاه ياما در هر مقطع

 يبرا يبه جهت انجام كار اضاف زيبودن از خانواده و ن
روزمره با  يزندگ يهانهيكمك به هز ايامرار معاش و 

تواند مي عوامل نيا و شوندمي رو به رو ياديمشكلات ز
 نيا ليبه دل ني). بنابرا33باشد( زااسترس انيدانشجو يبرا

 ياز فشارها ياسترس ناش تأثيرتحت  انيكه دانشجو
ترس از امتحان و داشتن كار ، يآموزش طيو مح يدرس
خود را به  يشود كه كارهامي باعث، قرار دارند ياضاف
خود تعلل داشته  فيانداخته و در انجام كارها و تكال تأخير

) 24(يعباسي مطالعه جيحاضر با نتاي مطالعه جيباشند. نتا
در  نيراستا بود. همچن كيدر  )Santen)()34 سانتن و

نشان  هاافتهيو همكاران  يتوسط عباس يگريدي مطالعه
 يگهمبست يليتحص اقيو اشت يورزتعللنقش  نيداد كه ب

 يليتحص اقيوجود دارد و افراد با اشت يمعنادارو  يمنف
 كركين مطالعات جي). نتا35دارند( يتركم يورزتعلل، بالا

(Corkin) طيشرا نيكه ب است نيا يايگو زيو همكاران ن 
 و يمنف يهمبستگ يليتحص يورزتعللكلاس درس با 

 نشان زين ارانو همك )kim( كيم). 36وجود دارد( معنادار
 يمنف يهمبستگ يليبا عملكرد تحص يورزتعلل نيدادند كه ب

ممكن است  جيشباهت نتا نيا ،)37وجود دارد( يمعنادارو 
ر د ينگران، انجام كار يامدهاياسترس و ترس از پ ليبه دل

  گردد.  منجر به تعلل و در نهايت كارها جيمورد نتا
مربوط به عوامل  يهااسيخرده مق نيدر ب نيهمچن

شامل  اسيخرده مق4ها همه گرتنشدر بخش  زااسترس
شده به  ليو استرس خود تحم راتييتغ، فشارها، هايناكام

 يفيمثبت و ضع يهمبستگ يورزلتعلاز تعارض با  ريغ
مرتبط به واكنش به  اسيخرده مق 4 نياز ب نيداشتند. همچن

با  يرفتار، يجانيه، يجسمان اسيمقخرده  3ها گرتنش
ده خر يداشتند ول يفيمثبت و ضع يهمبستگ يورزتعلل
ي رابطه چيه يورزتعللبا  يشناخت يابيارز اسيمق
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 انيگونه ب نيتوان امي گرينداشت. به عبارت د يمعنادار
روبه رو شده  زااسترسنمود كه هر چقدر افراد با عوامل 

 يورزتعللگردد مي باعث هنددمي واكنش نشان هابه آن و
 هيظركند. ن دايپ شيافزا شيخو فيآنان نسبت به انجام تكال

 انيب زين )Lazarus and Folkmanلازاروس و فولكمن (
راهبرد  كيتواند به عنوان مي يورزتعللكند كه مي

استفاده گردد و  زااسترسمقابله با عوامل  ينامناسب برا
كه مواجهه  يدر حال، دداسترس گر شيخود آن باعث افزا

كه ( فيوظا يانباشتگ شياز افزا زااسترسبا عوامل  حيصح
 لي). دل38كاهد(مي شود)مي يتربيشخود باعث استرس 

 فيضع يورزتعللو  زااسترسعوامل  نيكه رابطه ب نيا
 تأثير يورزتعللبر  يتوان گفت كه عوامل متعددمي است
مطالعه  نيدر ا ايناشناخته هستند و  ايگذارند كه مي

 يمطالعه دارا نيا جيرو نتا نياز ا، نشده استگيري اندازه
بر  زيعوامل ن ريچون سا، بوده است فيضع يهمبستگ

در رابطه با عدم وجود  نيند. همچنمؤثر يورزتعلل يرو
شامل تعارض و  زااسترسابعاد عوامل  نيرابطه معنادار ب

اد ابع نيكه ا تگف توانمي يورزتعللبا  يشناخت يابيارز
در  نيگذارند. علاوه بر امي يورزتعلل يرو يتركماثر 

و معدل  يورزتعلل نيكه ب ديپژوهش حاضر مشاهده گرد
با  يود دارد. به عبارتوج يفيضع اريو بس يمنف يهمبستگ

 ينييافراد مورد مطالعه معدل پا، يورزتعلل زانيم شيافزا
 شانيكارهاكه در  يافراد رايز اند.را گزارش كرده

 نيدر خواندن درس هم تعلل دارند و ا، دارند يورزتعلل

مطالعه  ني. اگردديآمدن معدل در آنان م نييمنجر به پا
حاضر از نوع ي داشت. مطالعه زين ييهاتيمحدود
توان رابطه به دست آمده را نمي نيبنابرا، است يهمبستگ

 ودمطالعه محد نيا نيدانست. همچن ياز نوع علت و معلول
 نيشود امي شنهاديبود لذا پ يخوابگاه انيبه دانشجو

 انيو دانشجو هادانشگاه ريسا انيمطالعه در دانشجو
 گرددمي شنهاديپ نيانجام گردد و همچن زين يرخوابگاهيغ

 زيموارد مرتبط با استرس ن ريسا، يورزتعللكه علاوه بر 
  .رديقرار گ يمورد بررس

  
  گيرينتيجه

 يرتأثكه تحت  يانيمطالعه نشان داد كه دانشجو نيا جينتا
 يتربيش يورزتعلل، قرار دارند ييبالا يزااسترسعوامل 

عوامل كنترل  و ييتوان با شناسامي نيدارند. بنابرا
 نيرا در ب يورزتعلل زانيم ييدانشجو يزااسترس
  كاهش داد. انيدانشجو
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The Relationship between Student-life Stressors and Procrastination 
in Students Living in Dormitories  

 
Beyrambibi Bayat1, Hamid Salehiniya2 

 
Abstract 
 
Introduction: Learning is an experience that causes stress in learners and on the other hand, procrastination 
in the educational situation is a very common phenomenon. The aim of this study was to examine the 
relationship between student-life stressors and procrastination in students living in dormitories of Tehran 
University of Medical Sciences in 2016. 
Methods: This cross-sectional study was conducted on 267 students living in dormitories of Tehran University 
of Medical Sciences who were selected by stratified sampling. Data were collected through Gadzella’s 51-
item student-life stress inventory and Schwarzer and Diehl’s 10-item procrastination scale. Descriptive 
statistics and Pearson correlation coefficient were used to analyze the data at a 0.05 significance level. 
Results: The mean age of the participants was 23.39±3.56. As to gender, 39.7 percent of students were male 
and the rest were female. According to the correlation coefficient test, there was a positive and weak 
correlation between student-life stressors and procrastination (p<0.001, r=0.30). There was also a negative 
and very weak correlation between GPA and procrastination (p=0.028, r=-0.13). 
Conclusion: Students who are exposed to a great number of stressors tend to procrastinate more. It is therefore 
possible to reduce procrastination by identifying and controlling student-life stressors. 
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