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در كاهش اضطراب امتحان  يو وجود يرفتار-يشناخت يهاروش ريتأث
  يپرستار انيدانشجو

  
  *آرزو مجردرقيه علي زاده،  ،حسين قمري كيوي

  
 

  چكيده
 يوجود و يرفتار يشناخت يهاروش ريتأث يبررسباهدف ژوهش پاين . است هااضطراب نتري عياز شا يكيامروزه اضطراب امتحان مقدمه: 

  انجام شد. يپرستار انيدر كاهش اضطراب امتحان دانشجو
 انيوشامل دانشج يبا گروه شاهد بود. جامعه آمار افتهي گسترش آزمونپس-آزمونپيشاز نوع  يشآزماي مهين پژوهشاين  طرح : هاروش
 500 ني) در بآزمونپيشاضطراب امتحان ساراسون ( اسمقي پرسشنامه ابتدا .بود 1395در سال  ليشهر اردب پزشكي دانشگاه علوم يپرستار

 ،يتصادفي گيربه روش نمونه ،داده شد صيتشخانها  اضطراب امتحان  دانشجوياني كه سپس از بين ،شد اجرا يرپرستا انينفر از دانشجو
 ،يرفتار-يشدند. گروه اول تحت مداخله با درمان شناخت يابيگروه شاهد)، جا كيو  يدر سه گروه (دو گروه تجرب ينفر به طور تصادف 45

 اسيمق نكردند. سپس افتيدراي قرار گرفتند و گروه سوم مداخلهاي قهيدق 50جلسه  6در  يوجود درماني روان او گروه دوم تحت مداخله ب
 ليآزمون تحل و يفيآمارتوص يهاپژوهش با استفاده از شاخص يهاهر سه گروه اجرا شد و داده ياعضا ياضطراب امتحان ساراسون برا

  قرار گرفت. ليو تحل هيو مورد تجز انسيكووار
 و 20/16±30/2 آزمونپيشبودند در  يرفتار -يكه تحت درمان روش شناخت ينمره اضطراب در گروه ارمعي و انحراف نيانگيمنتايج: 

 در و 73/14±34/3 آزمونپس در و 06/17±63/2 آزمونپيشبودند در  يكه تحت درمان وجود گروهي در و 33/13±10/3 آزمونپس در
نشان داد كه  انسيكووار ليحاصل از تحل جهنتي. بود 33/17±41/3و  86/16+54/3 بيبه ترت آزمونپسو  آزمونپيش در شاهد گروه

  سه گروه مورد مطالعه متفاوت است.در آزمونپسدر  يمعنادار) به طور p= 17/10=F, 001/0نمرات اضطراب ( نيانگيم
از  يو وجود يرفتار-يشناخت يهامناسب و استفاده به موقع از درمان يزري با برنامه توانمي پژوهش يهاافتهيبا توجه به گيري: نتيجه

  كرد. يريشگيپ انيتبعات اضطراب در دانشجو
  

  يپرستار انياضطراب امتحان، دانشجو ،يدرمان وجود ،يرفتار-يدرمان شناختهاي كليدي: واژه
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مقدمه  

هر فرد،  ياز زندگ ي) به منزله بخشanxiety(اضطراب 
 يكي يكه گاه شودمي يپاسخ مناسب و سازگار تلق ينوع

اي . پارهدهدمي ليرا تشك تيساختار شخص يهااز مؤلفه
مثبت  ريو تأث دگرد يبهنجار تلق تواندمي هااز اضطراب

                                                 
 ،يتيارشد، گروه مشاوره و علوم ترب يآرزو مجرد، كارشناسنويسنده مسؤول:  *

. رانيا ل،ياردب ،يليدانشگاه محقق اردب ،يو روانشناس يتيدانشكده علوم ترب
arezoomojarrad@yahoo.com  

 يتيدانشكده علوم ترب ،يتي(استاد)، گروه مشاوره و علوم ترب يويك يقمر نيدكتر حس
. رانيا ل،ياردب ،يليدانشگاه محقق اردب ،يو روانشناس

 لشود. اضطراب در حد متعاد رفتهيتحول پذ ندفراي بر هاآن
انجام  يو سازنده، فرد را به تلاش مناسب و به موقع برا

خود را بارورتر  يزندگ بيترت نيو بد داردمي آموزش وا
از  يكي)، Test anxiety). اضطراب امتحان (1(سازد

 يلياست كه با عملكرد تحص يتيموقع يهااضطراب

)h_ghamarigivi@yahoo.com(ارشد، گروه  يكارشناس زاده،يعل هيرق ؛
. رانيا ل،ياردب ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يدانشكده علوم انسان ،يروانشناس

)r.alizadeh@yahoo.com(  
  22/12/96 تاريخ پذيرش: ،14/11/96، تاريخ اصلاحيه: 1/3/96 مقاله: تاريخ دريافت
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 تنگاتنگ رابطه آموزش مراكز در شوندگانآزمون
علت اضطراب امتحان،  نيترمهمگفت  توانمي). 3و2(دارد
 ني). ب4(گرددمي است كه از امتحان حاصلاي جهينت

فرد رابطه معكوس  ياضطراب امتحان و سلامت روان
استعداد،  ييشكوفا ،ياختلال بر كارآمد نيوجود دارد و ا

 سوء رياو تأث ياجتماع تيو هو تيشخصگيري لشك
نامطلوب  يامدهايپ ياز عوامل اساس يكي) و 5(گذاردمي

شكست  ،يليافت تحص ،يروان سترسي(مانند د يمتعدد
و جانسون  يدي). كس6(رودمي ) به شماريو ناامن يليتحص

Cassidy& Johnson)()7(كه  افتندي، در پژوهش خود در
از  ياريتداخل بس جاديمنجر به ا تحانتجربه اضطراب ام

با عملكرد مؤثر آزمون  يو توجه يشناخت يندهايفرا
 داد ، نشانيضيعر ليفراتحل جي). نتا8(گرددمي شوندگان

 يها(مانند درمان يمتعدد يمداخلات روان شناخت
-يشناخت يهادرمان ،يرفتار يهادرمان ،يشناخت
 يمطلوب ياضطراب امتحان، اثربخش كاهش) در يرفتار
 يكردهاياز رو يقيتلف يرفتار-ي). آموزش شناخت9(دارد

 كمك مارينوع درمان به ب نياست. در ا يو رفتار يشناخت
مد ناكارآ يشده و رفتارها فيتفكر تحر يتا الگوها شودمي

 فيافكار تحر نيبتواند ااين كه  يدهد. برا صيخود را تشخ
منظم و  يهادهد از بحث رييشده و ناكارآمد خود را تغ

  ).10(دشومي استفادهاي افتهيسازمان قاًيدق يرفتار فيتكال
 فتهبه كار گر يمختلف يهاكيتكن يرفتار-يدر روش شناخت

به طور عمده در  يروش فنون رفتار ني. در اشودمي
 ايمحرك و  يهاموقعيتاجتناب از  يهاوهيش رندهيبرگ
زه تا يهاو دادن پاسخ هامحرك نيچن بهپاسخ نسبت  رييتغ

در  يآرامش عضلان يهاكي. استفاده از تكناست به آن
 يهاتياستفاده از مواد و تقو يبه جا ديهنگام اضطراب شد

 فنون ني. با ااست درمان گرياز فنون د زيتازه و مناسب ن
كه روابط و  شودمي داده آموزشكنندگان به مراجعه

 ساكريو ل سيوي). د11(بنگرنداي تازه ديبا د را هاموقعيت
)Davis & Lysaker)()12( ياثربخش يدر پژوهش 

 يدر اصلاح باورها يرفتار-يشناخت يهاكيتكن
 يهادر بهبود مهارت يرفتار-يشناخت كيو تكن يفراشناخت
افراد مبتلا به اضطراب امتحان را مؤثر نشان  يفراشناخت
نوجوان  10تعداد  زي) ن13() و همكارانLiger( گريدادند. ل

-يمبتلا به اضطراب امتحان را تحت درمان با روش شناخت
به طور  هاينفر از آزمودن 7 انيدادند و در پا قرار يرفتار

و  يضيعر يهاپژوهش جي. نتاافتنديقابل توجه بهبود 
 ،يرفتار-ينشان داد كه مداخلات شناخت زي) ن9(همكاران

  در كاهش اضطراب امتحان داشته است.  ار ريتأث نيتربيش
آن بر  ريتأث يكه كمتر به بررس يگريد يروش آموزش

 يكاهش اضطراب پرداخته شده است، درمان وجود
)Existentialخود  دگاهيبر اساس د ي) است. درمان وجود

. پردازدمي او يزندگ تيانسان، به اهم ينسبت به زندگ
چون  يزندگ يهابه موضوع ينگرش يوجود درماني روان
 گران،ينسبت به خود و د تيمسؤول ،يو مرگ، آزاد يزندگ

ست. ا معنايي يو پرداختن به مفهوم ب يمعنا در زندگ افتني
 يبه بررس هادگاهيد رياز سا شيب يدرمان كرديرو نيا

 يبه ماورا ستنياو در نگر ييانسان از خود و توانا يآگاه
 نيا در. پردازدمي يو مسائل وجود شيمشكلات خو

برود،  نيدرد و رنج انسان از ب شود يتلاش نم كرديرو
تؤام با رنج است. در  يتيانسان از لحاظ ماه يزندگ رايز

درد و  تيواقع رشيبا پذ شودمي كمك هاعوض به انسان
صورت  نيكه در ا ابنديمعنا ب يزندگ يدردها يرنج برا

از  يكيدرمان  ناي). 14(شد خواهند بخش دردها لذت
 يمتعدد اثربخش يهامداخله است كه در مطالعه يهاوهيش

بهبود  ،ياز مشكلات روانشناخت ياريآن در كاهش بس
سلامت نشان داده شده ارتقاي و  يزندگ تيفيك

بر كاهش  يدرمان وجود ريدر خصوص تأث ).18تا15(است
 يمعدود اريبس يخارج اي يداخل يهاپژوهشاضطراب 

) در 19() و همكارانVosمثال ووس ( يوجود دارد. برا
بر  يوجود يپژوهش خود نشان دادند كه معنادرمان

 يكرد كه برخ انيب نياضطراب مؤثر است. ووس همچن
مداخلات  ژهيبه و ،يوجود درماني روان يهاروش

، و مثبت ميبه طور مستق يدر مورد معنا در زندگ يساختار
 هيو توص رسندمي خاص سودمند به نظر يهاتيجمع يبرا
 ياثر برا نيبا بهتر يروش مداخله وجود نييكه تع مودن

  است.تري قيهر شخص، مستلزم مطالعات دق
 ياضطراب امتحان از مسائل آموزشاين كه با توجه به  

) و در تمام 23تا21(است يجهاناي دهي) و پد20(جيرا اريبس
) و 24و21و3و2(شودمي دهيد ياقتصاد -يطبقات اجتماع
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 كندمي ردرگي را انآموزدانشو  انياز دانشجو يميقشر عظ
و  شودمي هاآن تيو موفق ليمانع ادامه تحص يو به نوع
 ريتأث نهيكمبود پژوهش در زم ليبه دل گريد ياز سو
 ،يو به خصوص درمان وجود يرفتار-يشناخت يهاروش

 يهاروش ياثربخش يبررس با هدفپژوهش حاضر 
امتحان  طرابدر كاهش اض يو وجود يرفتار-يشناخت

  .انجام شد يپرستار انيدانشجو
  

  هاروش
-آزمونپيشو از نوع  يشيآزما مهيپژوهش ن اين طرح
 يهاروش. بودبا گروه شاهد  افتهيگسترش  آزمونپس
 ري) به عنوان متغيو وجود يرفتار-ي(روش شناخت يتجرب

. جامعه بودوابسته  ريمستقل و اضطراب به عنوان متغ
دانشگاه علوم  يپرستار انيدانشجو يشامل تمام يآمار
پس از گيري نمونه يبرا .بود 1395در سال  لياردب يپزشك

اضطراب  اسيمق آزمونپيشلازم، ابتدا  يهايانجام هماهنگ
نفر بر  500و به تعداد  يامتحان ساراسون به روش تصادف

)،  Morgan-Krejcie( يكرجس-اساس جدول مورگان
دانشجو مبتلا به اضطراب  349كه برطبق آن  دياجرا گرد

اي نمونه هاآن نياز ب سپس ؛داده شدند صيامتحان تشخ
ن ، بديساده انتخاب شدند ينفر به روش تصادف 45به حجم 

معنا كه هر يك از اعضا شانس برابري براي انتخاب شدن 
مجرد بودن،  شامل پژوهش ورود به يارهايمع داشتند،

پژوهش  يدر زمان اجرا ليسن و مشغول بودن به تحص
 اب ميرتباط مستقا يمثل مرخص يليكه به هر دل ي(كسان

افراد انتخاب  بود. دانشگاه نداشتند، وارد پژوهش نشدند)
نفر)  15در سه گروه (هرگروه  يشده با گمارش تصادف

 ،يرفتار- يشدند و به گروه اول روش شناخت يابي يجا
گروه سوم  ،آموزش داده شد يبه گروه دوم روش وجود

همچنين يك هفته نكرد.  افتيدر يگونه آموزشچي(شاهد) ه
  آزمون اجرا شد.پس از اتمام جلسات، پس

 يگروه تجرب يبرا :يرفتار-يشناخت يالف) روش درمان
ارائه اي قهيدق 50جلسه  6در  يرفتار-ياول روش شناخت

 زيندوم  يگروه تجرب ي: برايوجود يشد. ب) روش درمان
ارائه اي قهيدق 50جلسه  6در  يوجود يروش درمان

 نفر بود. كي روششد.لازم به ذكر است كه درمانگر هر دو 
بعد از  سوكور استفاده شد.در اين مطالعه از روش يك

ها ها در زمانجايابي افراد در سه گروه، با هر يك از گروه
هاي مختلف ملاقات شد. همچنين ساير دانشجوياني و روز

 وضيحاتكه اضطرابي تشخيص داده شده بودند، با ارائه ت
در  لازم به مركز مشاوره دانشگاه ارجاع داده شدند.

 يهاجلسه يمداخلات در ط نيا يكل يراهبردها ،1جدول
   ارائه شده است. يآموزش

  
  يو درمان وجود يرفتار-يدرمان شناختاي مداخله يهاروش :1جدول

  وجودي روش درماني رفتاري-روش درماني شناختي
  هدف  موضوع جلسه هدف  موضوع جلسه
برقراري رابطه و  اول

دادن اطلاعات در 
  مورد اضطراب

تعيين اهداف هر-آشنايي با اعضا
دادن اطلاعات در  -يك از جلسات

  مورد اضطراب و ارزيابي

برقراري  اول
رابطه و 
تعريف 
  اضطراب

- انواع اضطراب (بهنجار، نوروتيك، روان

مشخص كردن  -رنجور) از ديدگاه وجودي
ارزيابي و  -هاي مراجع و درمانگريتمسؤول

  بررسي اهداف در گناه وجودي
تشخيص   دوم

هاي واكنش
هيجاني و 

فيزيولوژي به 
  اضطراب

بحث و  -مرور اجمالي جلسه قبل
تبادل نظر اعضا در مورد 

تجسم و ايفاي  -هاي اخيرتجربه
 تكليفارائه  -نقش تجربه هيجاني
  خانگي

كشف   دوم
جهان 
  مراجع

مشخص كردن  -كشف انزوا و تنهايي مراجع
جهان مراجع (فيزيكي، شخصي، اجتماعي، 

  معنوي)

مقابله با باورهاي  سوم
غيرمنطقي و 
  غيراخلاقي

بحث در-مروراجمالي جلسه قبل
مورد باورهاي نادرست با شواهد و 

تغيير باورهاي غيرمنطقي و  -مدارك

كار روي  سوم
هيجانات، 
معنا و 

معنايي (فقدان معنا در زندگي)، معنا و بي
  هاخلق ارزش -هيجانات مثبت و منفي
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-افكار مثبت و منطقينادرست با
  ارائه تكليف خانگي

  هاارزش

آموزش فنون   چهارم
مقابله با استرس 

  آرامي)(مثل تن

آموزش  -مرور اجمالي جلسه قبل
 به گامتمرين گام ميآراتكنيك تن

ارائه تكليف  -آرامش عضلاني
  خانگي

كار روي   چهارم
مرگ و 
  روياها

استفاده از  -مقابله با مرگ، فقدان و رنج
  روياها و تصويرسازي

آموزش  پنجم
هاي خودگويي

  اهموقعيتمثبت در 

-مرور اجمالي جلسه قبل
هاي منفي و شناسايي خودگويي
- ها با خودگوييجايگزين كردن آن

- عملي مهارتتمرين  -هاي مثبت

-هاي سازگاري و تمركز بر جنبه

  ارائه تكليف خانگي -هاي مثبت

انتخاب و  پنجم
يت، مسؤول
ها و مقرري

آزادي و 
  اراده

يت، آزادي و مسؤولتشريح ارتباط بين اراده، 
بررسي تجارب اعضا در خصوص  -اراده

  برانگيز آزادي در انتخابي چالشهاموقعيت

جلوگيري از   ششم
  هابازگشت نشانه

ايجاد  -مرور اجمالي جلسه قبل
هاي آموخته ثبات رفتاري (مهارت

  اختتام جلسات -شده)

ارزيابي   ششم
  نهايي

پرسيدن در مورد ميزان رضايت از جلسات، 
احساسات افراد در آن موقعيت در طي 

تغييرات در  -ي بيرونيهاموقعيتدرمان در 
  اختتام جلسات -رفتار و افكار ايجاد شده

  
اضطراب امتحان  اسياطلاعات مق آوريجمعابزار 

كه اميري  ) بودSarason test anxiety scaleساراسون (
در مطالعه خود از آن استفاده نموده براي اولين بار

به آن  يهادارد كه پاسخ هيگو 25 اسيمق نيا ).25(است
 قابل يگروه اي ياست و به صورت فرد ريو خ يصورت بل

 حيتصح ديآن براساس كل گذاري اجرا است. نحوه نمره
 شده) صورت نييپاسخ تع ينمره برا كي(احتساب 

 نيدر ا هايدامنه نمرات آزمودن بيترت ني. بدردپذيمي
اضطراب  زانيمبندي . طبقهردگيمي قرار 25تا  0از  اسيمق

 فيدر سطح خف اس،يقبرحسب نمرات به دست آمده از م
 ديو شد )8-12) متوسط (نمرات 8از  ترنيي(نمرات پا

 يدرون يسانهم ييايپا بي. ضراست )12(نمرات بالاتر از 
 91/0سازي مهيروش دون قياز طراي ماده 25 اسيمق نيا

گزارش  82/0هفته  6آن بعد از گذشت  ييبازآزما بيو ضر
از روش  اسيمق نيا ييايبرآورد پا ي). برا25(شده است

به  85/0آن  بيكرونباخ استفاده شده است و ضر يآلفا
 اسيمق يو صور ييمحتوا ييدست آمده است. روا

اضطراب امتحان ساراسون توسط جوكار به نقل از 
  ).26(قرار گرفته است دييمورد تأ انينجار

 هيقبل از انجام پژوهش كل ينكات اخلاق تيبه منظور رعا 
 نانيداده شد و اطم حتوضيكنندگان شركت يبرا طيشرا

شده محفوظ خواهد  آوريجمعداده شد كه تمام اطلاعات 
 نيدر ا كنندگان جلب شد.و رضايت آگاهانه شركت ماند

و  نيانگياز گزارش م يفيتوص ارپژوهش در بخش آم
 لياز روش تحل يو در بخش آمار استنباط ارمعي انحراف
پژوهش  نياستفاده شد. در ا SPSS-18در  انسيكووار

  درصد مدنظر بود. 95 نانيسطح اطم
  

  نتايج
در سه گروه (دو گروه  يپرستار ينفر دانشجو 45تعداد 
نفر كه در مقاطع  15گروه شاهد) هر گروه  كيو  يتجرب

 نيانگيارشد و مجرد بودند با م يو كارشناس يكارشناس
 تجربي گروه دركنندگان شركت يسن استاندارد و انحراف

دوم  تجربي گروه در 13/22±20/3) يرفتار-ياول (شناخت
 87/22±94/3 شاهد گروه در و ،60/23±05/6) ي(وجود

 ياثربخش يبررس يپژوهش شركت نمودند. برا ناي در
از روش  يو وجود يرفتار-يشناخت يدرمان يهاروش
و  نيانگيم 2استفاده شد. در جدول  انسيكووار ليتحل

و  آزمونپيش كياضطراب امتحان به تفك ارمعي انحراف
گروه  كيو  يتجرب دوگروه( گروه سه در آزمونپس

  شاهد) ارائه شده است.
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  هاگروه كياضطراب امتحان به تفك ينمره  اريو انحراف مع نيانگيم سهيمقا: 2جدول 
 P  f  وجودي شناختي رفتاري شاهد  آزمون

  20/1  214/0  06/17±63/2 20/16±30/2 86/16+54/3 آزمونپيش
  17/10  001/0  73/14±34/3  33/13±10/3  33/17±41/3  آزمونپس

p  452/0001/0 003/0      
t  308/1  647/11  374/9      

  
 ينمره  2جدول ارائه شده در  يهاافتهيبر اساس 

 يدر گروه شاهد تفاوت معنادار آزمونپسو  آزمونپيش
 يتفاوت معنادار يتجرب يهاكه در گروه يندارد. در حال

شود و مي مشاهده آزمونپسو  آزمونپيشدر نمرات 
 آزمونپسدر نمرات  ياضطراب به طور معنادار زانيم

بر اساس  نياست. همچن افتهيكاهش  يتجرب يهاگروه
اضطراب  نمرات نيانگيم f يآزمون آمار و 2جدول  جينتا

سه گروه مورد مطالعه  آزمونپسدر  يمعناداربه طور 
 ياثربخش سهيمتفاوت است. لازم به ذكر است كه جهت مقا

 جياجرا شد كه نتا LSD يبيآزمون تعق يدو روش درمان
-ينمرات گروه درمان شناخت نيانگيم انينشان داد، م

 يمعنادارتفاوت  يوجود يبا گروه روان درمان يرفتار
  وجود ندارد.

  
  بحث

-يشناخت يهاروش تاثير يپژوهش حاضر با هدف بررس
در كاهش اضطراب امتحان در  يو وجود يرفتار

نشان داد كه روش  جيانجام شد. نتا يپرستار انيدانشجو
موجب كاهش  يبه طور معنادار يرفتار-يشناخت يدرمان

 ني. اشودمي يپرستار انياضطراب امتحان در دانشجو
و  يعالم ي)، محمود27(يعيرب يهاافتهي جيبا نتا افتهي

)، 30(ابانگردي)، ب29(و همكاران ي)، ابوالقاسم28(همكاران
و  ي)، ابوالقاسم32و همكاران( يري)، ام31(مطلق يديوح

)، چراغ 34(مقدم و همكاران اني)، كاظم33(همكاران
و  اني)، استاد36()، به پژوه و همكاران35(چشم

 )،39()، سروش38(مكارانو ه ينخع يي)، عطا37(همكاران
 يماني)، نر41()، ماردپور و همكاران40(و همكاران يزارع

 ،يخداني، فلاح )43(يشاهمرادمجد،  يري) ام42(و همكاران
)، Spielberger ()46( لبرگري)، اسپ45(كتايآزاد  )،44(يدريح

 و واگ لبرگري)، اسپSud & Sharma ()47( سود و شارما
)Spielberger & Vagg ()48( ي)، همبرHembree()6 ،(

 & Kennedy( و دوپكه ي)، كندSapp()49( ساپ

Doepke ()50كلوسكلي ، رابين و مك)، گالاكر
)Gallagher, Rabian & McCloskey ()51و  سيوي)، د
) كه نشان دادند Davis & Lysaker ()12( ساكريل

 يدر اصلاح باورها يرفتار-يشناخت يهاكيتكن
افراد مبتلا  يفراشناخت يهاو در بهبود مهارت يفراشناخت

و  )Leger( گريبه اضطراب امتحان مؤثر است. ل
نوجوان مبتلا  10 يكه بر رو يدر پژوهش زي) ن13(همكاران

به اضطراب امتحان انجام داده بودند نشان دادند كه درمان 
باعث كاهش اضطراب  يبه طور معنادار يرفتار-يشناخت
 رينظ يمتعدد يهاليفراتحل ني. همچنشودمي امتحان
 28 ستي)، (با چك ل9(و همكاران يضيعر ليفراتحل

 ستي(با چك ل )،52(و همكاران ييآقا ليپژوهش)؛ فراتحل
 يرفتار-ياختمداخلات شننشان دادند كه  زيپژوهش) ن 23

 يليعملكرد تحص شيدر كاهش اضطراب امتحان و افزا
 دونالد مكپژوهش  جيدارند. نتا اريبس ياثربخش

)Mcdonald()53 (اضطراب  وعيش زانينشان داد كه م زني
استفاده از  رايز ابد،يمي شيامتحان روز به روز افزا

عملكرد افراد در حال گسترش  يابيارز براي هاآزمون
كه  گفت نيچن توانمي جه حاضرينت نيياست. در تب

چون رابطه  يليبه مسا ياختصاص دادن جلسات درمان
 يعضلانسازي و آرام يافكار و احساسات، چالش كلام

در كنترل اضطراب كمك  هايتوانسته است به آزمودن
 شودمي كمك انيروش به دانشجو نيدر ا ني). همچن54(كند

 يخودمحور يهاپاسخ بر تمركز و عدم فيتا تمركز بر تكل
از افكار به وجود  انيروش، دانشجو ني. در ارنديرا فرا گ

كه  رندگيمي ادي شوند،مي آورنده اضطراب امتحان آگاه
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 يهاپاسخ ند،ينما انياحساسات و مسائل خود را ب
و برچسب  ريتفس يهاروشو  زنديبر رونيناسازگار را ب

 يطور كل ه). ب55(رنديرا به كار گ يجانيه يختگيزدن برانگ
تفكرات  ،يرفتار-يشناخت يكه در روش درمان يياز آنجا

مورد هدف قرار گرفتند و  يشناخت نديفرا كيفرد به عنوان 
 لهيدر رفتار به وس ريياست كه تغ نيا هينظر نيفرض اشيپ
داشت بر لهيو افراد به وس افتدمي اتفاق هادر شناخت رييتغ

 انشيو پر ختهيبرانگامتحان دارند  تيكه از موقع يو ادراك
به  يروش درمان نيشوند نه خود امتحان. در امي

 تيموقعاين كه  جاي به كه شد داده آموزشكنندگان شركت
فاجعه  نيو از ا رنديفاجعه در نظر بگ كيامتحان را 

 يهاكه آموخته تيموقع كيشوند، تنها به عنوان  ختهيبرانگ
 رييتغ نيكنند كه ا يتلق سند،نويمي برگه يخود را رو

كاهش اضطراب  جهيدر رفتار و در نت رييشناخت موجب تغ
  شد. انيدانشجو
موجب  يوجود ينشان داد كه روش درمان جينتا نيهمچن

 اني. شاشودمي انيكاهش اضطراب امتحان در دانشجو
 نهيدر زم يمنسجم يخارج اي يذكر است مطالعات داخل

در كاهش اضطراب  يوجود يروان درمان ياثربخش
مرتبط  نهيبا زم يهاپژوهش رو نينشد. از ا افتيامتحان 

در اختلالات مشابه، مورد  يوجود درماني كاربرد روان
گفت كه  توانمي وجود نيقرار گرفته است. با ا يبررس

و ) Vos( ووس ليفراتحل جيپژوهش حاضر با نتا افتهي
 يوجود درماني روان يهاروش ي)، كه برخ19(همكاران

 ،يآموزش روان رندهي(دربرگ يمداخلات ساختار ژهيبه و
 و ميبه طور مستق يو بحث)، در مورد معنا در زندگ نيتمر

و  رسندمي خاص سودمند به نظر يهاتيجمع يمثبت، برا
 وتاي) و مارگ15(يخداداد يهاپژوهش جيبا نتا

)Margiotta()17يوجود درماني ) كه نشان دادند روان 
 يزندگ تيفيسلامت روان و بهبود كارتقاي در  ينقش مهم

 ند) كه نشان داد56(و همكاران سانيك جهيدارد و با نت
و بهبود  شناختي موجب سلامت روان يدرمان وجود

 شودمي نهيدر زنان مبتلا به سرطان س يعملكرد خانوادگ
) كه 23(و همكاران ييرضا يهاپژوهش جيبا نتا نيو همچن

افراد با  يسازگار شيموجب افزا يدرمان وجود افتنديدر
 قيو از طر شودمي تحمل رقابليپرفشار و غ يهاتيموقع

مقابله با بهتر در برابر  يرابه افراد بآوري تاب يارتقا
 نيياست. در تب سوهم كند،مي سخت و ناگوار كمك طيشرا
 يوجود يهاگفت كه در درمان نيچن توانمي حاضر جهينت

و  ابديمي خود دست يدرون يايفرد به درك بهتر از دن
خود  يهااز جمله اضطراب يرفتار يمشكلات روان شهير

كه فرد  شودمي موجب ندرما ني). ا57(شناسدمي را بهتر
 كرده، دايكنترل اضطراب پ يبرااي سازنده يهابتواند راه

 يهامهارت يو حت ابديدست  يتربيشبه احساس آرامش 
از  كلي طور به). 58(بخشد بهبود خود در را مسأله حل
 افراد يخودآگاه شيموجب افزا يكه درمان وجود ييآنجا
امتحان  راببر اضط يروش درمان نيا ي. اجراشودمي

شده  انيدانشجو يخودآگاه شيموجب افزا زين انيدانشجو
پرفشار  يهاموقعيتافراد در برابر  يسازگار جهيو در نت

 تيو قادر به كنترل اضطراب خود در موقع افتهي شيافزا
  .شوندمي امتحان

در  نيشيپ يهاپژوهشپژوهش حاضر به همراه  يهاافتهي
در درمان  يوجود كرديرو يدرمان ياثربخش نهيزم

تواند مي روش نيند ادهمي مختلف نشان ياختلالات روان
 نييمؤثر باشد. تب ياز اختلالات روان يفيدر درمان ط

مداخله  نهيروش به نييموضوع به همراه تع نيا تربيش
  است. يليتكم لعاتمستلزم مطا يوجود

به محدود بودن  توانمي پژوهش حاضر يهاتياز محدود
 شنهادياشاره كرد كه پ ليشهر اردب انيجامعه به دانشجو

 انيپژوهش حاضر به دانشجو جهينت ميدر تعم شودمي
  عمل شود. اطيشهرها با احت ريسا
  

  گيرينتيجه
و  يرفتار-يبا توجه به اثربخش بودن درمان شناخت

و  انيدر كاهش اضطراب امتحان دانشجو يدرمان وجود
مختلف  يقشرها نياختلال در ب نيا ادينسبتا ز وعيش

 گونه ناي است بهتر انآموزدانشو  انيمخصوصا دانشجو
  .دشو گرفته كار به هامداخلات در همه مدارس و دانشگاه

  قدرداني
تشكر و  تنهاي پژوهش در حاضركنندگان شركت هياز كل
  .ميرا دار يقدردان
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Abstract 
 
Introduction: Test anxiety is now one of the most common types of anxiety. The purpose of the present study 
was to examine the effect of cognitive�behavioral and existential methods on reducing test anxiety in nursing 
students. 
Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with control group. Statistical 
population consisted of all nursing students of Ardabil University of Medical Sciences in 2016. Sarason’s test 
anxiety questionnaire (pretest) was first administered to 500 nursing students. Of those found to have test 
anxiety, 45 students were selected by random sampling and randomly assigned to three groups (two 
experimental groups and one control group). The first group received cognitive�behavioral therapy and the 
second group received existential psychotherapy for six 50-minute sessions. The control group received no 
intervention. Sarason’s test anxiety questionnaire was administered once again (posttest) to all of the 
participants, and the collected data were analyzed by means of descriptive statistical tests and ANCOVA. 
Results: The mean and standard deviation of anxiety scores were 16.20±2.30 (pretest) and 13.33±10.3 
(posttest) in the cognitive-behavioral therapy group, 17.06±2.63 (pretest) and 14.73±34.3 (posttest) in the 
existential psychotherapy group, and 16.68+54.7 (pretest) and 17.33±41.3 (posttest) in the control group. 
Analysis of covariance showed that the posttest anxiety mean scores (F=10.17, p=0.001) were significantly 
different in the three groups. 
Conclusion: Results of the study suggest that proper planning and timely implementation of cognitive-
behavioral and existential therapies can prevent the consequences of anxiety in students. 
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