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  رازيش يدندانپزشك انيدر دانشجو يليتحص شرفتيهدف با پگيري  رابطه جهت
 

  *پور زارع ميمر، يناژوان يدهقان يعل
  

 

  چكيده
گيري  شود. جهت مي آن محسوب يرفتار امديپ يليتحص شرفتيدارد و پ ژهيو تياهم شرفتياهداف پ، يريادگيو  زشيدر حوزه انگمقدمه: 
 يريادگيدر  يمهم يزشياثرات انگ نيشود. بنابرا مي تياهداف هدا لهياست و فرد به وس مند هدفرفتار انسان فرض استوار است كه  نيهدف بر ا

  انجام شد. يدندانپزشك انيدر دانشجو يليتحص شرفتيهدف با پگيري  رابطه جهت يبا هدف بررس ژوهشپ نيو عملكرد دارد. ا
بود كه  93-92در سال  رازيش يدندانپزشك انيدانشجو هيشامل كل يه آماربود. جامع يمقطع -يفيمطالعه حاضر از نوع توصها:  روش
ساده وارد  يتصادفگيري  واحد خودگردان) با نمونه يدانشجو 60و  يسراسر يدانشجو 60دانشجو ( 120كرده بودند.  يرا سپر هيعلوم پا

 يابي) و همكاران ملاك ارزBuffard( بوفارد يليتحص ييگرا هدفو پرسشنامه  يليتحص شرفتيپ كملا انيمطالعه شدند. معدل دانشجو
  دو راهه انجام شد. انسيوار ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بيبا ضر ها داده ليو تحل هيهدف بود. تجزگيري  جهت

 و) 85/27±51/3( يعملكردگيري  جهت، نمره 30از مجموع )17/23±36/3تسلط (گيري  در جهت انينمره كل دانشجو نيانگيمنتايج: 
گيري  رابطه مثبت با جهت يليتحص شرفتينشان داد كه پ ها افتهي. آمد ه دستب نمره 35 از مجموع )20/23±23/5( ياجتنابگيري  جهت

) >r ،007/0p=-91/0( ياجتنابگيري  با جهت ي) و رابطه منف>r ،004/0p=46/0( ي) و عملكرد>r ،0001/0p=83/0هدف تسلط (
، r=63/0تسلط (گيري  ) و در دختران با جهت>r ،0001/0p=56/0( يعملكردگيري  با جهت يليتحص شرفتيدارد. در پسران پ

001/0p<42/0( ي) و عملكرد=r ،005/0p<هدف گيري  و واحد خودگردان فقط در جهت يسراسر اني) رابطه مثبت داشت. دانشجو
، P=01/0) و دختران تسلط گراتر (=P ،84/5f=002/0تر (گرا عمل)؛ پسران =P ،27/11f=001/0تفاوت معنادار داشتند ( ياجتناب

15/2f=.بودند (  
تواند در جهت بهبود  مي يآموزش دندانپزشك ستميس، هدفگيري  بودن جهت پذير آموزشپژوهش و  جيبا توجه به نتاگيري:  نتيجه

  .دينما يريز برنامههدف مطلوب گيري  به سمت جهت انيو سوق دادن دانشجو يدرون زشيانگ
  

  دانشجو، يدندانپزشك، يليتحص شرفتيپ، هدفگيري  جهت هاي كليدي: واژه
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مقدمه  

و  يدهه است كه دانشمندان علوم اجتماع نيچند
شكست  اي تيموفق، عملكرد يروانشناسان به چگونگ

                                                 
، و مشاوره يكارشناس ارشد روانشناس، پور زارع ميمرنويسنده مسؤول: *

، رازيش يدانشگاه علوم پزشك، خودگردان سيواحد پرد، يدانشكده دندانپزشك
  zarepour1357@gmail.com. ايران، شيراز

، فك و صورت، دهان يگروه پاتولوژ ،ارياستاد، يناژوان يدهقان يدكتر عل
ايران. ، شيراز، رازيش يدانشگاه علوم پزشك، يدانشكده دندانپزشك

)alidehghaninazhvani@yahoo.com( 

  4/2/94تاريخ پذيرش: ، 1/12/94تاريخ اصلاحيه: ، 27/7/94تاريخ دريافتمقاله: 

از جمله  يمختلف زندگ يها تيانسان در موقع
 نيا ي. آنها به دنبال بررسشندياند مي ليتحص

 يليتحص يها تيكه افراد چگونه در موقعاند  موضوع
 تأثيرنقش و  يبررس، روني). از ا1(كنند مي عمل

 يليعملكرد تحص يمختلف بر رو يندهايعوامل و فرا
از جمله  گريكديبا  ندهايفرا نيروابط متقابل ا زيو ن
  ). 2(رود مي به شمار قاتيمهم تحق يها طهيح
 يريادگيو  زشياز موضوعات مهم در حوزه انگ يكي

است.  شرفتياهداف پ ايهدف گيري  نقش جهت
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 زشيدر انگ كردهايرو نيهدف از مؤثرترگيري  جهت
و  يريادگيدر  يمهم يزشيانگ حاتياست و تلو

ناخودآگاه  وهيش، هدفگيري  عملكرد دارد. جهت
شناخته شده  يريادگي فيتكل كيبرخورد فرد با 

اسناد و عواطف ، از باورها كپارچهي ي. الگو)3(است
مختلف به  يها وهيشود او به ش مي فرد كه سبب

 تيبه فعال نهيدر آن زم، كند دايپ شيگرا ها تيموقع
گيري  را ارائه دهد. جهت يپاسخ تاًيبپردازد و نها

فرد از  زهيانگ نيمب يليتحص تيهدف در موقع
 ياه تياو را در موقع يها است و پاسخ ليتحص

). در واقع 4(دهد مي قرار تأثيرتحت  يريادگي
دهد و  مي را جهت يليهدف رفتار تحصگيري  جهت

دانشجو درباره  يباورها نيرابطه ب نييقادر به تب
شدن و استمرار داشتن در  ريو درگ يليتحص تيموفق

  ).5(است يريادگي فيتكل كيانجام 
، شرفتيمتداول اهداف پ يها بندي مياز تقس يكي
، ) Mastery goal orientationتسلط (گيري  هتج

 Performance goal( يعملكردگيري  جهت

orientationاجتناب از شكست گيري  ) و جهت
)Avoidance goal orientation است. در (

به  دنيرس يدر تلاش برا رندهيادگيتسلط گيري  جهت
و تسلط بر موضوع است و بر فهم موضوع  تيصلاح
كسب دانش و بهبود ، گروه نيا هيلدارد. هدف او تأكيد

كه عملكردش  يزمان يحت رندهيادگياست.  ها مهارت
 ني. دانشجو با ارديبگ اديخواهد  مي زيباشد ن فيضع

است و خطا  يچالش فيبه دنبال وظاگيري  نوع جهت
 رندهيادگيشود.  مي محسوب يريادگي يعيجزء طب

 يها تيبه فعال يمثبت از خود و علاقه درون انيب
 صرف يريادگي يبرا يتر بيشدارد و وقت  يريادگي

در تلاش  رندهيادگي، عملكردگيري  كند. در جهت مي
، قيخود است تا خود را لا تينشان دادن صلاح يبرا

 فياز وظا نيو باهوش نشان دهد. بنابرا تيباكفا
 شيها ييكند توانا مي تلاش يكند. و مي زيپره يچالش

و  گرانيسرگذاشتن د تكند. پش سهيمقا گرانيرا با د
گروه است و  نياز اهداف ا تيبه دست آوردن موفق

چگونه درباره  گرانيدارد كه د تأكيدنكته  نيبر ا زين
 ياجتنابگيري  در جهت رندهيادگيكنند.  مي ياو داور

 تلاش يتيكفا ياز نشان دادن ب يريجلوگ يصرفاً برا
 ليكند و تنها بر شكست نخوردن در درس و تحص مي

  ).3(دارد تأكيد
 ينيب شيفهم و پ يتوان برا مي هدف راگيري  جهت

و  يواقع شرفتيپ يها تيچگونه افراد به موقعاين كه 
 اني). دانشجو6(برد به كار، دهند مي پاسخ ينيع

، يمختلف درس يها تيروزانه با موقع يدندانپزشك
رو به رو هستند.  يابيارزش، يبازخورد، يدرمان

 يليت تحصيجو در موقعكه دانش يمطالعه نوع هدف
در  يزشيانگ يها نقش تفاوت، نديگز مي خود بر يبرا
 يسازد. دانشجو مي را آشكار يليتحص شرفتيپ

 يكيزيو ف ينيكار بال يبا حجم بالا يدندانپزشك
تواند طاقت فرسا و سخت  مي روزانه روبروست كه

، تسلط گرا داشته باشدگيري  جهت يباشد و اگر و
كار  تلاش و پشت باتواند  مي هباور را دارد ك نيا

منجر به  او و تلاش ديخود را بهبود بخش ييتوانا
 افتيدر، ينيبال تيشود. او در موقع مي تيموفق

اصلاح  يبرا ديمف يرا اطلاعات ديبازخورد از اسات
كه  ي. در حالرديگ مي نظر مهارت در شيخطاها و افزا

 ديبازخورد از اسات يعملكردگيري  دانشجو با جهت
قضاوت و نداشتن  ي) را نوعيمنفبازخورد  ژهيوه (ب
و مضر  رانگريتواند و مي كند كه مي ريتعب تيكفا

حساس و  يها تيدانشجو در موقع نيباشد. بنابرا
در كنار عوامل ، يو درمان يدرس يها گيري ميتصم
 هيتك زيخود ن يزشيو انگ يبه عوامل درون يطيمح
) و همكاران Clercqكلارك ( قيتحقنتايج ). 7(كند مي

 قيپردازش عم، هدف تسلطگيري  كه جهت داد نشان
 نتايج مطالعه ).7(دهد مي شيرا افزا ياطلاعات درس

با  انينشان داد دانشجو ) و همكارشStanاستن (
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 ياجتنابگيري  و با جهت نيتر كم، تسلطگيري  جهت
فمن ها  ).8(را دارند يلياضطراب تحص نيتر بيش

)Hoffmanابزار  يابيبه اعتبار زي) و همكاران ن
 يجراح ارانيدست نيهدف در بگيري  تسنجش جه
هدف كه بتوان بهتر درك كرد چگونه  نيپرداختند با ا

 اثر يا حرفه شرفتيبر پ يزشيانگ يها تفاوت
 شرفتيپ ينيب شي). دلاورپور در پ3(گذارد مي

 انيهدف در دانشجوگيري  بر اساس جهت يليتحص
با  يليتحص فتشرينشان داد كه پ يمهندس
رابطه مثبت و با  عملكردتسلط و گيري  جهت
). 9(دارد ياجتناب از شكست رابطه منفگيري  جهت
 انيو همكاران در مطالعه خود در م ياردان يفيشر

مختلف به  يارشد در رشته ا يكارشناس انيدانشجو
). 10(افتنديمشابه با مطالعه دلاورپور دست  جينتا

هدف بر گيري  تجه يزشيسازه انگ نيبنابرا
دانشجو در  يو خود نظارت يميتنظخود يراهبردها

 يي) و توانا12و11(گذارد مي اثر، طول آموزش
و  يآگاه شيافزا، خودگيري  دانشجو در درك جهت

 طيدر مح يزشيانگ يبه انواع رفتارها تيحساس
ممكن است  يدندانپزشك انيتوسط مرب يريادگي

محورتر و در  ماريتر و ب تجارب امن، ترمؤثرآموزش 
را به دنبال  يو حرفه ا يليتحص شرفتيپ تينها

هدف در گيري  نقش جهت تياهم ليداشته باشد. به دل
و  يان دندانپزشكيدانشجو يو عمل يعلم شرفتيپ

در حوزه علوم  نهيزم نيدر ا قيانجام نشدن تحق
گيري  رابطه جهت يمطالعه به بررس نيا، يپزشك

 انيجودر دانش يليتحص شرفتيهدف با پ
  پرداخت. رازيش يدندانپزشك

  
  ها روش

بود. جامعه  يمقطع -يفيمطالعه حاضر از نوع توص
شامل  رازيش يدندانپزشك انيدانشجو هيكل، يآمار
واحد  يدانشجو 192و  يدولت يدانشجو 197

بود كه علوم  93-92 يليخودگردان در سال تحص
كه حداقل حجم  ييبودند. از آنجاكرده  يرا سپر هيپا

، )13(است نفر 30 يهمبستگ قاتينه در تحقنمو
، نفري 380براي جامعه جدول مورگان براساس

  شد. تعيين نفري  180 نمونه
ساده  يتصادفگيري  دانشجو با نمونه120 بنابراين

 انياز دانشجو ها نفر از آن 60شدند كه  وارد مطالعه
خودگردان انتخاب  انينفر از دانشجو 60و  يدولت

و  هيته كيبه تفك انيدانشجو هيست كلشدند. ابتدا فهر
، يو قرعه كش كيبا اختصاص دادن شماره به هر 

دعوت به  نهاافراد نمونه مشخص شدند. سپس از آ
شد. بعد از اعلام موافقت و آگاه نمودن  يهمكار

 تيو رضا ليدر صورت داشتن تما، قياز تحق شانيا
 ليمحل مراجعه و تكم، قيشركت در تحق يبرا

شد. به   گروه نمونه اعلام انيه دانشجوپرسشنامه ب
 يدو هفته جمع آور يط ها پرسشنامه بيترت نيا

  . ديگرد
 خودهم ( يليتحص شرفتيپملاك ، انيدانشجو معدل

و  )توسط محقق بررسي كارنامههم  اظهاري و
اهداف  يابيملاك ارز، هدفگيري  پرسشنامه جهت

 ييگرا هدفدر نظر گرفته شد. پرسشنامه  شرفتيپ
) بوفارد Academic Goal Orientation( يليصتح

)Buffardكه  ي) و همكاران به نقل از جوكار نوع هدف
 نديگز مي خود بر يبرا يليصتح يها تيفرد در موقع

 هيگو 20 يپرسشنامه دارا ني). ا14(كند مي يابيرا ارز
 (كاملا مخالفم تا كاملاً يقسمت 5 كرتيل اسيبا مق

گيري  كه سه بعد جهت است )5تا  1 ازيموافقم با امت
) و هيگو 7عملكرد (گيري  جهت، )هيگو 6هدف تسلط (

) را اندازه هيگو 7از شكست ( زيپرهگيري  جهت
. حداقل و حداكثر نمره كسب شده در كل ردگي يم

تسلط گيري  در جهت، 100و  20 بيپرسشنامه به ترت
 35و  7 يو اجتناب يعملكردگيري  در جهت ، 30و  6

 يبرا، كرونباخ يبا روش آلفا ييايپا بي. ضرااست
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برابر با  بيبه ترت يو اجتناب يعملكرد، ابعاد تسلط
 بيتبه تر ييو با روش بازآزما 75/0و  75/0، 88/0

توسط سازندگان  81/0و  81/0، 84/0برابر با 
جوكار با ، راني). در ا9آمد( به دستپرسشنامه 
 ريبا نمره كل ز سؤالهر  يهمبستگ بيمحاسبه ضرا

نمود و با  تأييدرا  اسيمق ييروا، مربوطه اسيمق
ابعاد  يرا برا ييايپا، كرونباخ يآلفا بيمحاسبه ضر

و  63/0، 81/0 بيبه ترت يعملكرد و اجتناب، تسلط
 يآلفا بيمطالعه ضر ني). در ا14گزارش كرد( 70/0

نفر از  20 يپرسشنامه بر رو يكرونباخ كل با اجرا
عملكرد و ، سلطت يها عامل يبرا جامعه پژوهش

 75/0و  80/0، 78/0، 61/0 بياز شكست به ترت زيپره
پرسشنامه به طور كامل  120 هيآمد. كل به دست

 انيدانشجو هيقرار گرفت. كل ليو مورد تحل ليتكم
 شدنداز انجام آن مطلع ، پژوهش نيدر ا كننده شركت

مجاز به  قياز شركت در تحق ليو در صورت عدم تما
در مورد اطلاعات مرتبط با  يزدارانصراف بودند. را

  شد.  تيرعا نيز نمره دانشجو
و  SPSS-19يافزار آمار با نرم ها داده ليو تحل هيتجز

جهت  رسونيپ يهمبستگ بيضر، يفيآمار توص
 يليتحص شرفتيهدف با پگيري  رابطه جهت يبررس
هدف در گيري  جهت سهيجهت مقا انسيوار ليو تحل
معنادار  >05/0pيآمارانجام شد. از لحاظ  ها گروه

  در نظر گرفته شد.

  نتايج
 انينفر از دانشجو 120 يمطالعه حاضر بر رو

 انيدانشجونفر از  60شامل  رازيش يدندانپزشك
واحد خودگردان انجام  انيدانشجونفر از 60و  يدولت

و  ليپرسشنامه به طور كامل تكم 120 هيگرفت. كل
درصد  100قرار گرفت ( ليو تحل هيمورد تجز

نفر) پسر و  55درصد ( 8/45، ). در كليده اسخپ
 3/48نفر) دختر بودند. حدود  65درصد ( 2/54

 7/51پسر و يدولت انينفر) از دانشجو 29درصد (
واحد  انينفر) دختر و از دانشجو 31درصد (

درصد  7/56) پسر و نفر 26درصد( 3/43خودگردان 
نسبت  ني) دختر بودند. تفاوت معنادار بنفر 34(

  ). P=321/0دو دانشكده وجود نداشت ( يجنس
 ودامنه 63/22±41/12 انيكل دانشجو يسن نيانگيم

 يسن نيانگيسال بود. م 25 -20 ها آن سني
 اندانشجوي و 68/23±56/2 يدولت انيدانشجو

 معنادار تفاوت كه بود سال 07/21± 37/1خودگردان 
). P=211/0وجود نداشت ( يسن نيانگيدو م نبي
 و 71/14±61/1 يدولت انيترم دانشجومعدل  نيانگيم
 تفاوت كه بود 83/13 ±52/1خودگردان انيانشجود

، 1نشد. جدول  افتيمعدل دو گروه  نبي معنادار
را به  انيهدف دانشجوگيري  نمرات جهت نيانگيم

  دهد. مي جنس و دانشكده نشان كيتفك

  
  جنس و دانشكده كيهدف به تفكگيري  در جهت انينمرات دانشجو و انحراف معيار نيانگيم :1 جدول

  گيري اجتنابي جهت  گيري عملكردي جهت گيري تسلطجهت گروه متغير
  07/21±43/2  17/33±11/2 52/20±23/1 پسر جنس

  63/24±88/1  15/26±92/1 31/29±38/2 دختر 
  57/21±37/3  37/28±40/3 06/25±17/4 دولتي دانشكده

  75/27±94/2  05/26±17/2 62/21±52/3 خودگردان 

  
دختر و پسر  نينشان داد كه ب انسيوار ليتحل جينتا

تفاوت معنادار  يتسلط و عملكردگيري  در جهت
) و =P ،5/85F=002/0تر (گرا عملوجود دارد. پسران 

  ) بودند. =P ،2/15F=01/0دختران تسلط گراتر (
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 انيدانشجو نيبنشان داد كه  انسيوار ليتحل جينتا
تفاوت  ياجتنابيري گ و خودگردان در جهت يدولت

) و =P ،27/11F=001/0داشت (وجود معنادار 
 تر بيشخودگردان اجتناب از شكست  انيدانشجو
  داشتند.
هدف با گيري  سه نوع جهت نيرابطه ب يبررس

 يهمبستگ بيبر اساس ضر يليتحص شرفتيپ
رابطه مثبت  يليتحص شرفتينشان داد كه پ رسونيپ

) و >r ،0001/0p=83/0هدف تسلط (گيري  با جهت
) و >r ،004/0p=46/0( يهدف عملكردگيري  جهت

، r= -91/0( ياجتنابگيري  با جهت يرابطه منف
007/p<.دارد (  
 نيب يهمبستگ يآمده از بررس به دست جينتا

 كيبه تفك يليتحص شرفتيهدف و پگيري  جهت
خودگردان) نشان داد كه در  اي يدانشكده (دولت

طور مشابه  و خودگردان به يدولت انيدانشجو
با  يليتحص شرفتيپ نيارتباط مثبت معنادار ب

معنادار با  يتسلط و عملكرد و رابطه منفگيري  جهت
  وجود دارد. ياجتنابگيري  جهت
 كيبه تفك يهمبستگ يآمده از بررس به دستجينتا

 شرفتيپ نياز آن بود كه در پسران ب يجنس حاك
ر رابطه مثبت معنادا يعملكردگيري  با جهت يليتحص

با  يليتحص شرفتيپ نيوجود دارد. در دختران ب
رابطه مثبت معنادار  يتسلط و عملكردگيري  جهت

  ).2وجود دارد (جدول 

  
  جنس و دانشكده كيبه تفك يليتحص شرفتيهدف با پگيري  نمرات جهت يهمبستگ: 2 جدول

  خودگردان  دولتي دختر  پسر  متغير
 r p r p r p  R  P  

  000/0  59/0  01/0  73/0 001/0 63/0 68/0 28/0  گيري تسلطجهت
  02/0  45/0  001/0  41/0 005/0 42/0 0001/0 56/0  گيري عملكرديجهت
  001/0  - 41/0  03/0  - 37/0 825/0 41/0 12/0 32/0  گيري اجتنابيجهت

  
  بحث

سه نوع  نيرابطه ب يمطالعه حاضر به بررس
 انيدر دانشجو يليتحص شرفتيهدف با پگيري  جهت

دختران و  نيدر ب جينتا سهيو مقا رازيش يدندانپزشك
و خودگردان  يدولت انيدانشجو نيپسران و در ب

با  يليتحص شرفتيرابطه پ نهيدر زم جي. نتاپرداخت
كه  دنشان دا انيهدف در كل دانشجوگيري  جهت

 يتسلط و عملكردگيري  با جهت يليتحص شرفتيپ
 يرابطه منف ياجتنابگيري  و با جهت، رابطه مثبت

و خودگردان  يسراسر انيدر دانشجو جي. نتادارد
تسلط با گيري  مشابه بود. رابطه مثبت جهت زين
، )9(دلاورپور جيبا نتا سو هم يليتحص شرفتيپ

 ايگارس نكيرب نيني) و ل10(و همكاران ياردان يفيشر

Linnenbrink-Garcia)( و همكاران)بود.  )15
 زشيعلاقه و انگ، تسلط شرفتيدانشجو با هدف پ

 مسأله نيدارد و بر ا يريادگي يها تيبه فعال يوندر
درس مسلط  نيتوانم در ا مي متمركز است كه چگونه

كند.  مي صرف يريادگي يبرا يتر بيششوم؟ و وقت 
) نشان داد كه VanBoekelپژوهش ون بوكل (

و  يانطباق يتسلط با الگوهاگيري  جهت يها هدف
بردن از لذت ، مسألهسازگارانه (مانند حل  يرفتارها
 ي). به عبارت16() رابطه داردرهيو غ تيفعال كيانجام 

بر رفتار حل  هيتسلط با تكگيري  دانشجو با جهت
و لذت بردن از آن با  فيو تمركز بر انجام تكل مسأله
تواند  مي آن امديكند كه پ مي رخوردب تيموقع

 وريباشد. مطالعه كد يدرس تيو موفق شرفتيپ
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)kadivar و همكاران نشان داد كه دانشجو با (
 يلياسترس تحص، و تسلط يريادگيهدف گيري  جهت
را به عنوان  يريادگيرايكند. ز مي تجربه يتر كم
 يو يها يستگيو شا تيكند كه كفا مي يتلق ينديفرا

). در واقع دانشجو با تمركز بر 17(سازد مي انيرا نما
 اديبدون داشتن استرس ز، دروس يريادگي نديفرا
 ني. ادينما نيخود را تضم يليتحص شرفتيتواند پ مي

 يو پر استرس دندانپزشك يعمل طيامر در مح
  .ديشمار آه مهم ب اريتواند بس مي

 شرفتيبا پ يعملكردگيري  رابطه جهتيافته وجود 
 ياردان يفيشر، )9(دلاورپور جيبا نتا سو هم يليتحص

دف ) بود. دانشجو با ه14() و جوكار10(و همكاران
 خود يستگيبه دنبال اثبات و نشان دادن شا يعملكرد
 نياز آشكارتر يكي. از آنجا كه گرفتن نمرات بالا است
گروه بر  نياست ا يستگيشا شيابراز و نما يها ملاك
  كنند. مي به نمره خوب تمركز يابيدست
به ، ياجتنابگيري  با جهت يليتحص شرفتيپ يمنف رابطه

دارد  ياجتنابگيري  جهت كه ييمعناست كه دانشجو نيا
 افتهي نيبرخوردار است. ا ينييپا يليتحص شرفتياز پ
و  ياردان يفيشر، )9(دلاورپور جيسو با نتا هم

ترس و  تيمحور ) بود.14() و جوكار10(همكاران
برخورد  يبه تبع آن انفعال واجتناب از وارد عمل شدن 

گروه از  نيرا در ا تيتلاش و موفق زهيانگ، كردن
آورد. مطالعه استن و همكارش هم  مي نييپا انيودانشج

اضطراب  نيتر بيش ياجتنابگيري  نشان داد كه جهت
) و Elliot( وتيلي). ا8(را به همراه دارد يليتحص

و  ههدف ناسازگاران، يهمكارش معتقدند كه هدف اجتناب
  ).4(است مخرب يامدهايهمراه با پ

 نيمطالعه مشخص شد كه در پسران ب نيا در
عملكرد و در دختران گيري  و جهت يليتحص رفتشيپ
تسلط و گيري  و جهت يليتحص شرفتيپ نيب

هر چه ، رابطه مثبت وجود دارد. در واقع يعملكرد
تر و هدف  يپسر عملكرد يدانشجو شرفتيهدف پ

 ليدر تحص، باشدتر  يدختر تسلط يدانشجو شرفتيپ
 يبا پژوهش خادم افتهي نيدارند. ا يتر بيش شرفتيپ

توان گفت كه در  مي بود. سو هم) 18(مكارشو ه
 يبازار كار و عدم وجود فرصت شغل يفعل طيشرا

 يكسب درامد در رشته دندانپزشك تيبرابر و محور
 يها نهيهز ياصل كننده تأمينپسران (به عنوان  يبرا

شود.  نمي ختهيبرانگ ها آن يدرون يها زهيانگ، خانواده)
 ژهيبو يرونيب يها زهيمتمركز بر انگ تر بيشها آن
پسر  انيدانشجو ي. به عبارتهستند  يمال يها زهيانگ

 يريكه در جامعه توان به كارگاند  آموخته
دانشجو احساس  كه يرا ندارند. زمان شانيها آموخته

به  ليرغم م يعل، ستيكند در جامعه اثربخش ن
نخواهد داشت.  بالا زشيهدف و انگ، قيعم يريادگي

از  يكيدختران ، جامعه يونكن تيدر وضع، در مقابل
 شرفتيورود به عرصه اجتماع و فرهنگ را پ يها راه

 يها راه نيترمؤثراز  يكي ديدانند و شا مي يليتحص
 ياجتماع گاهيبه جا يابيدختران و دست يبرا شرفتيپ

 زشيكه به نوبه خود انگ، باشد ليتحص، مناسب
 يمبتن شرفتياهداف پ نييبالا و تع يرونيو ب يدرون

  .دينما مي نييرا تب تيموفقبر 
هدف نشان داد كه گيري  دو جنس در جهت يبررس

تسلط  شرفتيپسر و دختر در هدف پ انيدانشجو نيب
تفاوت معنادار وجود دارد و پسران  يو عملكرد

 افتهي نيگراتر هستند. ا تر و دختران تسلطگرا عمل
 ) و همكارشElliot( وتيليمطالعه ا جيسو با نتا هم

تواند مربوط به  مي ها تفاوت نياز ا يبخش). 19(است
نسبت به  نيو تفاوت در رفتار والد يفرزندپرور

رسد  مي نظره ب نيدختران و پسران باشد. همچن
از پسران است  تر يدختران درون زشيو انگگيري  جهت

خود در  توانايي به ترنسبت مثبت يو دختران باورها
  اهداف دارند.  يو تلاش برا طيكنترل شرا

و  يدولت انيدانشجوگيري  نوع جهت سهيمقا
دو گروه از  نيا نيخودگردان نشان داد كه ب
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تفاوت معنادار  ياجتنابگيري  در جهت انيدانشجو
 تر بيشواحد خودگردان  انيوجود دارد و دانشجو

پرداخت  ليبه دل ديامر شا نيدارند. ا يهدف اجتناب
واحد  انيبالا در دانشجو ًنسبتا يليتحص نهيهز
 هيو پرداخت شهر يمسائل مال رايز باشد گردانودخ
 ياست. از طرف انيدانشجو نيا يها از چالش يكي
 يدانشكده دندانپزشك يامكانات آموزش زانيم

 يتراز با دانشكده دندانپزشك هم رازيخودگردان ش
 نهيو هز يآموزش طي. تفاوت در شراستين يدولت
نوع و انتخاب  شرفتيپ زشيتواند بر انگ مي يليتحص
  گذارد. تأثيردانشجو  يليتحص هدف

شود جهت  مي شنهاديپژوهش پ يها افتهي با توجه به
هدف در آموزش گيري  شدن نقش جهتتر  روشن

هدف با گيري  رابطه جهت خاصبه طور ، يدندانپزشك
به  نيشود. همچن يدانشجو بررس يو عمل ينيعملكرد بال

با  يدندانپزشك يمنظور آشنا نمودن كادر آموزش
 يبرگزار، شجودان شرفتيآن بر پ اثرهدف و گيري  جهت
خواهد بود.  ديمف نهيزم نيدر ا يآموزش يها كارگاه
 مرتبط را يو خارج ياندك داخل يپژوهش نهيشيوجود پ

  مطالعه ذكر نمود. نيا يها تيتوان از محدود مي

  گيري نتيجه
 وجود رابطه بين سه نوع نتايج اين پژوهش

و تفاوت  يت تحصيلگيري هدف با پيشرف جهت
رشته  بين دختران و پسران در تحصيل انگيزشي

به بدنه  تواند مي جينتا . ايننشان داددندانپزشكي را 
 رايرساند ز ياري يآموزش در علوم پزشك يعلم

هدف در گيري  گونه كه ذكر شد موضوع جهت همان
در داخل كشور چندان  يحوزه آموزش علوم پزشك
 يست. از جنبه كاربرد عملمورد توجه قرار نگرفته ا

با ، هدفگيري  بودن جهت پذير آموزشتوجه به  اب زين
توان در جهت رفع  مي پژوهش جياز نتاگيري  بهره

و سوق  يدرون زشيبهبود انگ، يليمشكلات تحص
هدف مطلوب گيري  به سمت جهت انيدادن دانشجو

  نمود. يريز برنامه
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Abstract 
 
Introduction: In motivation and learning areas, achievement goals are of special importance whose 
behavioral outcome is academic achievement. Goal Orientation (GO) is based on the premise that human 
behavior is purposeful and people are driven by goals. Therefore, it has motivational implications for 
learning and performance. The purpose of this paper was to examine the relationship between GO and 
academic achievement in dental students. 
Methods: This study was a descriptive, cross-sectional research. The population consisted of all dental 
students of Shiraz University in 2013-14 who had passed the basic sciences course. A total of 120 dental 
students (Shiraz university=60, international branch=60) were selected by simple random sampling. 
Students’ grade-point average and Buffard’s academic goal orientation questionnaire were respectively the 
criteria for academic achievement and assessing GO. Data were analyzed by means of Pearson correlation 
coefficient and two-way ANOVA. 
Results: Students’ mean scores were 33.17±3.36 (out of 30) for the mastery GO, 27.85±3.51 for the 
performance GO, and 23.20±5.23 (out of 35) for the avoidance GO. Academic achievement had a positive 
relationship with mastery GO (p<0.0001, r=0.83) and performance GO(p<0.004, r=0.46) and negative 
relationship with avoidance GO (p<0.007, r=-0.91). It had a positive relationship with performance GO 
(p<0.0001, r=0.56) in male students and with mastery GO (p<0.001, r=0.63) and performance GO 
(p<0.005, r=0.42) in female students. Students of Shiraz University and international branch were 
significantly different in avoidance GO (p=0.001, f=11.27). Males were more performance-oriented 
(p=0.002, f=5.84) while females were more mastery-oriented (p=0.01, f=2.15). 
Conclusion: Considering the present results and educability of GO, dental education system should plan for 
improving internal motivation and directing students toward favorable GO. 
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