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كه حاصل شكاف بين توليد علم و كاربرد آن و به اند  داده
علمي در ي ها پژوهش عبارت ديگر ناديده گرفتن نتايج

براي  يكار راهي اخير ها ر دههد. ستها مراقبتارائه 
به  ها پژوهشارزيابي نقادانه و كاربرد نتايج ، جستجو

 "مبتني بر شواهد يپزشك"وجود آمده است كه اصطلاحاً 
)Evidence Based Medicine(  و به اختصارEBM 

 توسط 90 ههدر د هداشو بر مبتني شكيپز. شود يگفته م
 مستر مك هنشگااز دا نشراهمكاو  )Guyatt( اتيگو

توانايي و مهارت ، پزشكي مبتني بر شواهد. )1(شد حمطر
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پزشك در استفاده و ادغام بهترين شواهد روز كه از 
ي باليني تكرارپذير و بدون سوگرايي حاصل ها پژوهش

 و) 3تا2(با ترجيحات و شرايط بيمار است، شده باشد
وجود  پزشكان به يبرا ركو مشت يعلم يزبان كوشد يم

 ايدانش موجود شاهد  نيبهتر نيب يقيتلفآورد و از 
)Evidence( استفاده  ماريب يها و ارزش ينيبا تجربه بال
بر شواهد  يمبتن يبه عبارت ديگر پزشك. )5تا4(كند 

است كه به شكل فعال  يكاربرد تفكر نقادانه در پزشك
تجربه و ، قصد دارد اطلاعات به دست آمده از مشاهده

كند  يابيمطرح شده را ارز ياهاكرده و ادع ليتعقل را تحل
در . نشان دهد ها گيري ميرا در تصم ها و كاربرد آن گزاره

و  ماريب دگاهياز د ينيبال يامدهايپ تيمطلوب انيم نيا
و مداخلات  يماريب ميمستقريو غ ميمستق يها نهيهز

 قيفتل گريكدينحو با  نيبه بهتر يو درمان يصيتشخ
  . )6(شوند مي
 1992بار در سال  نيبر شواهد اول ينمبت يگام پزشك پنج

به  تيبرگردان عدم قطع -1كه عبارتند از ) 7(شدند يمعرف
 - 2، ينيي بالها گيري ميدرتصم ريپاسخ پذ سؤال كيقالب 
 يابيارز -3، شواهد موجود نيمند بهتر نظام يابيباز

 يو كاربرد ينيارتباط بال، يينقادانه شواهد از نظر روا
 يابيارز -5و  در طبابت جينتا يريبه كارگ -4، دنبو

  . عملكرد
 يدهد كه پزشكان با اصطلاحات پزشك مي نشان مطالعات

نسبت ، خطر مطلق، يخطر نسب: بر شواهد از جمله يمبتن
 ممفهو تكويناز  پساز اين رو . )3(ندارند ييشانس آشنا

 رمنظوكه به  هداشوبر  مبتني پزشكي عملياتي شگسترو 
، گرفت منجاا پزشكي تلاخامد علمي مباني تحكيم
 مگا هداشو بهترين بر مبتني پزشكي زشموآ شگستر
ي تقاار هماناو  پزشكي زشموآ يعتلاا جهتدر  يبعد

  . )4(بود جامعه سلامت
عملكرد پزشكان در مورد  ينگرش و خود اظهار يبررس
بر شواهد و آنچه خود در مورد  يمبتن يپزشك
مقالات و  يجستجو، ينيبال سؤالدر طرح  شانيها ييتوانا

 يراه برا نيبهتر افتــنيمطالعات و  جينتا زيآنال نيهمچن
در  ياريد معتوان مي، دهند مي نظر مارانشانيدرمـان ب
تر  يكاربرد يدر راستا يآموزش يها يازسنجيجهت ن

 ها دوره يبر شواهد در قالب برگزار يمبتن يكردن پزشك
ه به با توج. باشد يآموزش يها يبازآموز ايو كارگاه و 

و معتبر جهت  قيدق ياهميت اين موضوع وجود ابزار
پزشكان در مورد نگرش و مهارت آنها  تيوضع يابيارز

. مهم است اريبر شواهد بس يمبتن يپزشك نهيدر زم
عملكرد نسبت  يپرسشنامه سنجش نگرش و خوداظهار

 توسط دكتر بوام )EBM(بر شواهد  يبه طبابت مبتن
)Baum(  شده است يطراح ؤالس 16با  2003در سال)7( .

به ، ترجمه نشده است يو از آنجا كه تاكنون به فارس
معتبر مطالعه  يمنظور در دست داشتن ابزار سنجش

نگرش و  مهپرسشنا ييايو پا ييروا يحاضر به بررس
بر شواهد  يمبتن يعملكرد نسبت به پزشك يخوداظهار

)EBM( يدانشگاه علوم پزشك يدرمان يدر مراكز بهداشت 
  . پرداخت رانيا

  
  ها روش

جامعه مورد . بود يفيپژوهش توص كي، پژوهش حاضر
شاغل در مركز بهداشت شمال  يمطالعه پزشكان عموم
 رانيا ينظر دانشگاه علوم پزشك ريغرب و غرب تهران ز

 1392نمونه در دسترس در سال با روش . بودند
وارد مطالعه  ينفر پزشك عموم 80تعداد، )سرشماري(

  . شدند
صورت بود كه ابتدا به منظور  نيكار به ا ياجرا روش

مجوز از  ،استفاده ازنسخه اصلي پرسشنامه بوام
و تحت نظارت استاد  افتيدر ليميا قياز طر سندهينو

 يسپس توسط فرد، ترجمه شد يراهنما به زبان فارس
برگردانده و با پرسشنامه اصلي  يسيمسلط به زبان انگل

د و شكاف موجود در داده ش قيتوسط دو استاد تطب
نامه از گروه  يمعرف هيپس از آن ته. ديتطابق اصلاح گرد

دانشگاه علوم  يبه معاونت بهداشت يآموزش پزشك
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 يو متعاقب آن با در دست داشتن معرف رانيا يپزشك
غرب و شمال غرب  درماني – ينامه به مراكز بهداشت

محقق ، صورت گرفته يها يبا هماهنگ .تهران مراجعه شد
و در مورد  افتهيجلسه ماهانه پزشكان حضور  در

محرمانه  ها تمام اطلاعات پرسشنامه اين كهپژوهش و 
شركت  تيفرم رضا. ارائه نمود يحاتيخواهد ماند توض

قبل از . شد ليو توسط پزشكان تكم عيپژوهش توز نيدر ا
بعد دواز  ييمحتوا ييروا ،استفاده از پرسشنامه اصلي

 يبررس ييمحتوا ييشاخص رواو  ييمحتوا يينسبت روا
 ديضرورت و مف يبه بررس ييمحتوا يينسبت روا .شد

 يبه بررس ييمحتوا ييبودن هر دو سؤال و شاخص روا
از  يياعتبار محتوا. مي پردازدو ارتباط  تيشفاف، يسادگ
و شاخص اعتبار  يينسبت اعتبار محتوا بيجنبه ضر دو
 ،صوري ييمحتواروايي  جهت .شد يبررس ييحتوام

آشنا با  نينفر از متخصص10اريپرسشنامه در اخت
همچنين . شد يبررسقرار گرفت و  ينيآموزش بال

نفر از  10 يرو لوتيپرسشنامه به صورت مطالعه پا
 عيتوز ،مورد مطالعه بودند تيكه مشابه جمع ارانيدست
قرار گرفت  هيآن مورد سنجش اول ييايو پا ييو روا شد

لاح و رفع صا ييد نهاجهت كاربر ياحتمالو اشكالات 
  . ديگرد
لاوشه  شنهادييروش پ از ييمحتوا ييروا يبررس در

به (مورد مطالعه  تيجمع نيسپس در ب ؛)8(استفاده شد
سازه  ييروامجدداً شده و  عيتوز )لوتينفر پا 10از  ريغ

 يجهت بررس. قرار گرفت يآن مورد بررس يياياپو 
دهد آيا  ن ميكه نشا يتأييد يعامل ليسازه از تحل ييروا

گيرد در نسخه  مي اصلي اندازه پرسشنامهابعادي كه 
استفاده باشد يا خير  مي فارسي هم به همان صورت

از آزمون  گيري نمونه تيدر خصوص كفا. )10تا9(شد
KMO and Bartlett’s test of sphericity  استفاده

  . )11(شد
 10 اساتيد متخصص نظر دهندهتوجه به اين كه تعداد  با
قابل قبول  زانيفر بودند، طبق جدول لاوشه حداقل من

در مورد  يريگ ميكه اساس تصم در نظر گرفته شد، 62/0
  :كه بيترت نيبه ا، بودهر سؤال 

  تر از  بيش اي يها مساو آن CVRكه  يسؤالات رشيپذ -
  . بود 62/0

 نيها ب آن CVRكه  حيسؤالات همراه با تصح رشيپذ -
 1/1تر از  ها بيش آن يعدد نيانگيبود و م 62/0صفر تا

 نهياعضا گز% 50از  شيكه ب بوددهنده آن  كه نشان بود
  . را انتخاب كرده اند "است يضرور"
 نيانگيبود و م62/0تر از  ها كم آن CVRكه  يرد سؤالات -

كه  بوددهنده آن  كه نشان بود 1/1تر از  كم آنها يعدد
خاب را انت "است يضرور" نهياعضا گز% 50تر از  كم

  . اند كرده
سه  فيرا بر اساس ط تميهر آ:  CVR نيانگيم محاسبه

ندارد،  يضرورت"و "ازيامت 2ضروري است، " يقسمت
 "ازيامت 1ندارد،  ياست اما ضرورت ديو مف "ازيصفر امت

  . گرفته شد نيانگينمره داده و م
داراي دو بخــش نگــرش و خودارزيــابي  پرسشــنامهايــن 

گــرش پزشــكان در مــورد بخــش اول بــه ن. اســتعملكــرد 
 سـؤال  9پـردازد و شـامل    يم ـپزشكي مبتنـي بـر شـواهد    

بنـدي شـده براسـاس مقيـاس      گزينه فهرست درجـه . است
، )امتيـاز  3(، مـوافقم  )امتياز 4(موافقم كاملاً (ليكرت شامل 
مخـالفم  كاملاً و ) امتياز 1(، مخالفم )امتياز2(مطمئن نيستم 

 7م شــامل دوبخــش  .تعيــين شــده اســت) صــفر امتيــاز(
پرسش در مورد عملكرد پزشكان در مورد پزشكي مبتنـي  

بـي تجربـه   : مقياس ليكرت كه براساس باشد يمبر شواهد 
 خـوب ، )امتيـاز 2( متوسـط  ،)امتياز1(تدي مب، )صفر امتياز(
بررسي نگـرش و عملكـرد در   ).امتياز4(و مجرب ) امتياز3(

 حـداكثر امتيازهـا   و سـؤالات هر حيطه با توجه بـه تعـداد   
  .هاي مربوط محاسبه شد براي گزينه

هــا در برنامــه  آوري شــده از پرسشــنامه جمــع يهــا داده 
SPSS-16 ــورد تجز ــم ــو تحل هي ــت  لي ــرار گرف ــراي . ق ب
 يو همبسـتگ   test- re testثبـات ازروش   يياي ـسنجش پا

 ياز روش آلفـا  يدرون ـ ياز بعـد همسـان   ييايپا، رسونيپ
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ــاخ ــ كرونب ــيروا يو در بررس ــســازه از تحل ي ــامل لي  يع
ــد و تحل  ــتفاده ش ــاس ــه لي ــا مولف ــلي ه ــرخش  ياص و چ

  .كار رفتبه  يعامل ليدر تحل ماكسيوار
  

  نتايج
نفر از پزشكان شاغل در مراكز بهداشت غرب و  80تعداد 

 شانينفر از ا 74شمال غرب وارد مطالعه شدند كه 

برخي  ؛%92 ييگو پاسخ زانيم. كردند ليپرسشنامه را تكم
هاي مورد پژوهش در جدول واحدمشخصات دموگرافيك 
  .يك نشان داده شده است

 يجهت بررس K-S رنوفاسمي –لموگروف وك آزمون از
 ،آزمون جيبا توجه به نتا. نرمال بودن جامعه استفاده شد

 مورد نمونه جمعيتي مشخصات. توزيع نرمال بود
  . است آمده 1جدول  در پژوهش

  
  پژوهش مورد نمونه جمعيتي مشخصات :1 جدول

  )درصد(تعداد متغيرها
  26%)1/35( مرد جنسيت

  48)9/64( زن
 14)%9/18( 30تر ازكم سن

35-30 )23%(17 

40-35 )2/16%(12 

45-40 )6/21%(16 

 15)%3/20( 45تر ازبيش

 22)%7/29( گذرانده EBMدوره آموزشي 

 52)%3/70( نگذرانده

 31)%9/41( سال5تر ازكم سابقه كار

 16)%6/21( لسا10-5

 27)%5/36( سال10تر ازبيش

  
 ييمحتوا ييمتوسط شاخص روا ،ييروايي محتوا يبررس

)CVI(798/0 را نشان داد )ارتباط ، 80/0 تياز بعد شفاف
اصلاح و  12و5و4و 3ت سؤالاو  )77/0يسادگ و 81/0

اجرا "پرسشنامه  3 سؤال. قرار گرفت رشيمورد پذ
 CVIو  افتي رييتغ"مقالات جينتا كارگيري به"به "مقالات

 مطرح" رسشنامهپ 4 سؤال .افتيارتقا  7/0به  67/0از 
ز  اCVIو  افتي رييتغ "ديمطرح كن ديتوان مي"به  "شود مي
 "مهم است"پرسشنامه  5 سؤال .افتيارتقا 68/0به  63/0
 "دارد  تيبر شواهد اهم يمبتن يپزشك ياجرا "ذف وح

 12 سؤال .افتي ارتقا 7/0 به 5/0از  CVIاضافه شد 
 اارتق7/0به 67/0از  CVIحذف شد و "فرم "پرسشنامه 

  . افتي

آنها  CVRكه  يتسؤالا، ييمحتوا يينسبت روا بررسي
 نيب CVR، )رشيمورد پذ(بود  62/0از  تر بيش اي يمساو

پذيرش ( 1/1از  تر بيش يعدد نيانگيو م 62/0صفر تا
 يعدد نيانگيو م 62/0از  تر كم CVRو ) همراه با تصحيح

و در نهايت نسبت  ، انجام شدبود) رد سؤال( 1/1از  تر كم
 3و2ت سؤالاو  آمد به دست CVR)( 7/0 ييروايي محتوا

قرار  رشياصلاح و مورد پذ 14و13و 9و8و7و6و4و 
  . گرفت
معني دار بوده و  Bartlett’s test of sphericity آزمون

 نشان داد كه همبستگي موجود بين سؤالات و ماتريكس
و  >001/0p(ماتريكس واحدي نيستند ، همبستگي

755/211χ2=( . نتايج تحليل عاملي مؤلفه اصلي براي
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عملكرد نسبت به  نگرش و سؤالي با دو عامل16پرسشنامه 
EBM 736/0شاخص اين كهتوجه به  اب. استخراج شد =
kmo نياست بنابرا كينزد كيبه  آمده و به دست 
مقدار  نيهمچن. بود وردارلازم بر خ تياز كفا گيري نمونه

sig  كه  آمد، به دست 05/0از  تر كوچكآزمون بارتلت
 ليتحل توان مي و ستيواحد ن سيدهد ماتر مي نشــان

   .ساختار به كار برد ييشناسا يرا برا يعامل
 1بالاتر از  ژهيو ريعامل با مقاد 4 ،از استخراج عوامل پس

. شش دادرا پو انسياز كل وار%68/624به دست آمد كه 
 دو Direct Obliminبا چرخش  يتأييد يعامل ليتحل

% 11/52نشان داد كه  1از  تر بيش ژهيو ريعامل را با مقاد
عوامل حفظ شدند و  ياسام. كند مي فيرا توص انسيوار

  . افتين رييتغ تسؤالامحور 
استفاده  رسونيپ يثبات از همبستگ ييايپا يبررس جهت

كه دوره  يپزشكاننگرش  نيب يهمبستگ بيشد و ضر
 352/0اند  كه نگذرانده ييو آنها اند را گذرانده يآموزش

)011/0=sig (يكه دوره آموزش يعملكرد پزشكان نيو ب 

به ) sig=001/0(454/0اند  كه نگذرانده ييو آنهااند  گذرانده
ت مربوط به نگرش و عملكرد سؤالا نيبنابرا. آمد دست

  . بود ثبات برخوردار ييايپزشكان از پا
ت سؤالاكل  يكرونباخ برا يالفا بيضر لوتيمطالعه پا در

با ، 816/0به 4 سؤالبا حذف  بيضر نيا. بود 0784/0
 يآلفا. افتي شيافزا857/0 به 6، 4، 5، 7ت سؤالاحذف 

و در بخش  396/0پرسشنامه  يكرونباخ در بخش نگرش
  . بود 934/0 يمهارت يخوداظهار
 5 اسيبراساس مق EBMنگرش پزشكان در مورد  ميانگين

عملكرد پزشكان در مورد  و ميانگين 48/3 كرتيلاي  نقطه
EBM همچنين . بود 98/2كرتيلاي  نقطه 5 اسيبراساس مق
 ار EBMروزمره از  استفاده%) 5/86( پزشكان تر بيش
در خوداظهاري عملكردي نيز بالاترين . دانستند مي ديمف

 تيعوض كي يبرا سؤالمربوط به طراحي  )%2/35(مهارت
 افتني و مربوط به جستجو %8/29ين مهارت تر كمو  ينيبال
  .)3و 2جدول( بود قهيدق 5 ازتر كم در مقاله كي

  
  EBMنحوه نگرش نسبت به  توزيع فراواني نسبي و مطلقانحراف معيار و ، ميانگين :2جدول

  سؤالات مربوط به نحوه نگرش
موافق و 

  موافقكاملاً 
نظري 
  ندارم

مخالف و 
كاملاً 

  الفمخ

و  ميانگين
  انحراف معيار

  729/3±531/0  %)0( 0  )1/31(%23  %)69(51 استبيمارانروزمرهمراقبتبرايعملي روشي شواهد برمبتنيپزشكي
931/3±448/0  %)0(0  )%5/13(10  %)86.5(64 .مفيد باشددتوانميشواهدبر مبتني پزشكي روزمره ازاستفاده  

  418/3±980/1  %)27( 20  )%3/24( 18  )%7/48( 36 استزمانبروگيروقتبسيارمطبوكلينيكدر اتيتحقيق نتايج مقالاتكارگيريبه
  527/2±954/0  )%9/60(45  )%16/2( 12  )%23( 17 شودميمطرحتشخيصيادرمانجهتمناسبيسؤالاتندرتكنند، بهمراجعه مي به مطب شما كهبيمارانيبراي
  864/3±647/0  )%4/1( 1  )%3/24( 18  )%3/74( 55 شوداجرامنظمبرنامهيكمبنايبرشواهد بر مبتني پزشكيكهاستمهم

  121/3±859/0  %)2 7( 20  )%7/38( 28  )%2/35( 26 دادپاسختوانميشواهدبرمبتنيتر از پزشكيسريعبسيارهمكاران و كتاب از استفاده را بابالينيسؤال
  864/3±647/0  )%8/9( 8  )%3/70( 52  /%)2/18(14 استپزشكيآشپزيه كتاببه مثاب شواهد برمبتنيپزشكي
  027/4±640/0  )%4/1( 1  )%9/14( 11   )%62(57 بخشدبهبودراتحقيقيمقالهيكيافتنسرعتتواند مي فيلترهاي جستجوازاستفاده

648/3±85/0  )%8/6( 5  )%1/35( 26  )%1/58( 43 بخشدبهبودراتحقيقيمقالهيككيفيتتواند مي فيلترهاي جستجوازاستفاده  
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  عملكردي يت خود اظهارسؤالاو رتبه  EBMنسبت به  يمهارت يخود اظهار انحراف معيار و درصد، ميانگين :3جدول

  نوآموز و  سؤالات مربوط به ميزان مهارت
  و ميانگين  خوب و ماهر  متوسط  مبتدي

  انحراف معيار
864/2±011/1  )%6/24( 18  )%9/54( 34  )%8/29(22 دهيدتوانيد انجامدقيقه مي 5 ازترمدرك مقاله را يك يافتنوجستجو  

  837/2±979/0  )%7/21( 16  )%3/47( 35  )%31(23 كنيدبنديطبقهوارزيابيتوانيدمي را مقاله يك در اطلاعاتتحليل

  175/3±02/1  )%2/35( 26  )%9/45( 34  )%9/18(14 كنيدباليني طراحيوضعيت يك براي سؤال يكتوانيدمي

  918/2±989/0  )%3/20( 15  )%4/55( 41  )%3/24(18 .كنيدقابل جستجو را طراحي باليني سؤال يكتوانيدمي

  878/2±905/0  )%6/21( 6/16  )%50( 37  )%4/24(21 كنيدارزيابيتوانيد مي را درماني مطالعهيككيفيت

  189/3±002/1  )%8/33( 25  )%50( 37  )%2/16(12 كنيدانتخابموجودمقالاتسرييكبينازتوانيدميرا  هدفتان با مرتبط مقالاتبهترين

  04/3±999/0  )%4/28( 21  )50%( 37  )%6/21(16 كنيدفيلترهاي جستجواستفادهازيدتوانمي تحقيقاتي مقالات دريافتبراي

  
  بحث

از  مندي روشي براي بهره) EBM( طب مبتني برشواهد
دانش پزشكي موجود در ارائه بهتر و اثر بخش تر 

و معتبر جهت  قيدق يوجود ابزار. )12(است ها مراقبت
پزشكان در مورد نگرش و مهارت آنها  تيوضع يابيارز

 كي .مهم است اريبر شواهد بس يمبتن يپزشك نهيدر زم
منجر به  ايابزارسنجش نگرش و عملكرد معتبر و پا

 يپزشك نهيپزشكان در زم يآموزش يازهايبه ن يابيدست
و  صيآن تشخ ييغا جهيشد كه نت بر شواهد خواهد يمبتن

ارتقاي توسط پزشكان و  مارانيب يدرمان به روز و علم
طبق نتايج . )14تا13(است هجامع يبهداشت و سلامت عموم

در  توان مي كه يروش مناسب، )Wulff( مطالعه ولف
كت كننده است كه از افراد شـر نيسنجش انتخاب كرد ا

 يخود دراجرا يها ييتوانا، بصورت خوداظهاري ميبخواه
در مراقبت از  يو ساختاراي  هيپا ميمفاه نيا يعمل
  . )15(كنند حيرا تشر مارانشانيب

سنجش نگرش و  پرسشنامه ييايدر مطالعه حاضر پا
بر شواهد  يمبتن يعملكرد نسبت به پزشك يخوداظهار

)EBM (با استفاده از آلفاي  يدرون ياز بعد همسان ،باوم
بود  7/0بالاتر از  تسؤالاكل  يبرا كه كرونباخ سنجيده شد

كه از پايايي قابل قبولي برخوردار  تتوان نتيجه گرف مي كه

به ثبات نيز با توجه به نتايج  ييايپا يدر بررس. )16(است
ت مربوط به نگرش و عملكرد پزشكان از سؤالاآمده  دست

در نسخه اصلي پرسشنامه . دثبات برخوردار بو ييايپا
بوده كه به  8/0كرونباخ محاسبه شده  يآلفا) Baum(باوم 

در . )7(است كيمطالعه حاضر نزد رمحاسبه شده د ييايپا
 نينيز كه در ب و همكار )Al-Omari( يعمرالمطالعه 

در خصوص  يابيپزشكان مشاور پرسشنامه خود ارز
و  ي؛ طراحEBMدر مورد  شانيو عملكرد ا يآگاه

و در  )17(به دست آمد 76/0آن  ييايپا ،شد ياعتبارسنج
به اي  پرسشنامه زين و همكاران )Stanek(مطالعه استانك 

در خصوص  يورزش انينگرش مرب يبررس منظور
 75/0 آن ييايپا طراحي شد كهبر شواهد  يمراقبت مبتن
  . )18(گزارش شد

پزشكان استفاده روزمره از  تر بيشمطالعه حاضر  در
EBM مراقبت  يبرا يعمل يو آن را روش ديرا مف

در خود اظهاري عملكردي . دانستند مي مارانيروزمره ب
 كي يبرا سؤالنيز بالاترين مهارت مربوط به طراحي 

مبتدي يا در حد (ين مهارت تر كمو  ينيبال تيوضع
از  تر كممقاله در  كي افتنيمربوط به جستجو و ) نوآموز

 انگيكه توسط  يدر مطالعه اعتبار سنج. بود قهيدق 5
)Young( ها  نگرش يبه طور كل، و همكارانش انجام گرفت
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همچنين . )19(بر شواهد مثبت بود يمبتن ينسبت به پزشك
 انيدر ساير مطالعات صورت گرفته نگرش دانشجو

 هشد يابيبر شواهد مثبت ارز يمبتن ينسبت به پزشك
و همكاران نيز ) Caspi( يدر مطالعه كاسپ. )23تا20(است

 يها بالاترين مهارت مربوط به استفاده از روش
عنوان  مارانيو مرتبط كردن آن با مراقبت ب كيمتدولوژ

  . )24(شده است
پزشكان اعلام كرده بودند  %60د حدو يعمرالمطالعه  در

 قيروش تحق نهيدر زم يكه آموزش مشخص و مدون
 يها در خصوص روش زين %59 و حدود اند نديده
در مطالعه . )18(نگذرانده بودنداي  منتقدانه دوره يابيارز

 نيدر ااي  پاسخ دهندگان دوره %3/70حدود  زيحاضر ن
  . نگذرانده بودند نهيزم
، افراد %7/6 يدر مالز زين) Chan( چان يس يمطالعه ج در

پزشك  كياستفاده از  يمشكل پزشك كدر زمان مواجه با ي
مراجعه  ايو  يج يپ يس ينيطب بال يرهنمودها، خانواده

 نيا جيكه با نتا) 25(دانستند مي تيبه كتب مرجع را در اولو
 رد%)8/37( پزشكان تر بيش مطالعه مطابقت دارد چرا كه

را با استفاده از كتاب و  ينيبال سؤال"كه  سؤال نيمورد ا
 بر شواهد يمبتن ياز پزشك تر سريع اريهمكاران بس

به اين معني كه مطمئن ( رندندا ينظر ،"پاسخ داد توان مي
در  )Tracy( يسيدر مطالعه تر. را انتخاب كردند) ستندين

دو مطالعه مطابقت  نينظرات پزشكان با ا زين 2003
  . )26(داشت

معتقد بودند كه  )%7/48( پزشكان تر بيشمطالعه حاضر  در
 اريو مطب بس كينيدر كل يقاتيمقالات تحق جينتا كارگيري به

نيز ) Kok( در مطالعه راب كوك. بر است و زمان ريگ وقت

 دهيد يكم شيافزا بهبود EBM يبه اجرا ليدر تما
مطالعه مك  هاي يافته با جهينت نيا نيهمچن. )27(شد

مطابقت ) Taylor( لوريو ت )Mc Kluskey( يكلاسك
نتايج تحقيق آنان نشان داد تغيير در عملكرد شركت  ،داشت

سه با موزشي در مقايكنندگان پس از برگزاري كارگاه آ
  .)29تا28(گروه كنتر ل معنادار نبود

  
  گيري نتيجه

 مطالعه حاضر نشان داد كه نسخه فارسي پرسشنامه
بر  يمبتن يعملكرد نسبت به پزشك ينگرش و خوداظهار

در جامعه پزشكان عمومي ) Baum(باوم ) EBM(شواهد 
باشد  مي ابزاري معتبر و پايا رانيا يدانشگاه علوم پزشك

انجام تحقيقات  .ساختار كلي پرسشنامه مورد تأييد است و
كارگيري آن در ساير مناطق كشور و  تر براي به بيش
  .شود هاي مختلف ديگر توصيه مي گروه

  
  قدرداني

زاده به  هيكوهپا لياز استاد فرهيخته جناب آقاي دكتر جل
سركار خانم دكتر  ،علمي ارزشمندشان يها تيپاس حما 
پاس  زاده به  يركار خانم زهرا نقو س يزاهد لايل

دانشكده  يمعاونت آموزش، گشايشان هاي راه راهنمايي
واحد آموزش ، رانيا يدانشگاه علوم پزشك يپزشك

و  رانيا يدانشگاه علوم پزشك يسلامت معاونت بهداشت
مراكز بهداشت غرب و شمال غرب تهران صميمانه 

  . شود مي يگزار سپاس
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Abstract 
 
Introduction: Evidence-Based Medicine is the proper application of the best available evidence in making 
health care decisions for each patient and merging personal clinical experiences with the best available 
clinical evidence resulted from systematic research. This study aimed to investigate the validity and 
reliability of the attitudes towards and self-reported ability in evidence based medicine questionnaire among 
general practitioners (GPs) in health care centers of Iran University of Medical Sciences. 
Methods: This descriptive study was performed on all general practitioners in health care centers of Iran 
University of Medical Sciences (n=80) who were selected through convenient sampling in 2014. Baum’s 
questionnaire of attitudes towards and self-reported ability in evidence based medicine was translated into 
Persian and after verification of the translation; the questionnaire was distributed among general 
practitioners. The collected data were analyzed using Pearson’s correlation coefficients, Cronbach's alpha 
and factor analysis. 
Results: The reliability in terms of internal consistency was higher than 0.7 for all questions. Content 
Validity Index (CVI) and Content Validity ratio (CVR) were 0.789 and 0.7 respectively. For the construct 
validity, 71.79 percent of the variance was explained by two factors of attitudes and practices. Cronbach's 
alpha coefficient was 0.396 for attitudes and 0.934 for self-reported ability; it was 0.784 for the whole 
instrument. Most of the GPs considered everyday use of EBM useful. Confirmatory factor analysis showed 
that the highest score was related to design of questions for a given clinical situation and the lowest score 
was related to search and find an article in less than 5 minutes. 
Conclusion: The Persian version of attitudes towards and self-reported ability questionnaire is reliable and 
valid. 
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