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  اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجودر  يو شادكام نفس عزت نيارتباط ب
  

  يعيمحمد رف، *يفرزانه جهان، بهمن توان
  

 

  چكيده
. است نفس عزت از يبرخوردار، ركندييدستخوش تغ را افراد يتواند سطح شادكام مي به هنجاركه تيشخص يها ويژگي از يكي: مقدمه
هدف  پژوهش با نيا. است افتهي يروزافزون تياهم ياجتماع طيمح شغل و، لياعم ازتحص افراد يزندگ ابعادمختلفدر  نفس عزتامروزه 

  . ديگرد يطراح 1392سال در اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يو شادكام نفس عزت نيارتباط ب نييتع
اي  طبقهگيري  اراك به روش نمونه يدانشگاه علوم پزشك انياز دانشجو نفر 200 يرو بر1392سال در  يپژوهش مقطع نيا: ها روش
داده ها با . ديگرد آوري جمعآكسفورد  يپرسشنامه شادكام روزنبرگ و نفس عزتپرسشنامه  اطلاعات توسط. صورت گرفت تصادفي

  . قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز رسونيپ يهمبستگ بيو ضريك طرفه  انسيوارآناليز، مستقل يت يها مونآزاستفاده از 
نمره  نيانگميو  53/5±43/4از مجموع نمره ده  نفس عزتميانگين  هنمر. سال به دست آمد 01/21±55/3 افراد يسن نيانگيم: نتايج
 يو شادكام نفس عزت نمره نيرا ب يمعنادار يارتباط آمار رسونيپ يهمبستگ بضري. بود 43±25/1،  87از مجموع نمره  يشادكام
   ).=58/0r= ،0001/0p(نشان داد انيدانشجو
. قراردارد ييحد بالادر اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يو شادكام نفس عزتمطالعه حاضر نشان داد  جينتا: گيري نتيجه
 و نفس عزتتواند  مي يآموزش يفرهنگ يها يزير برنامه. گردد مي يشادكام شيبالا موجب افزا نفس عزترسد  مي به نظر نيهمچن
  . بخشد بهبود را انيدانشجو يشادكام

  
  ، شاخص هاي بهزيستييشادكام، نفس عزت، دانشجو: هاي كليدي واژه
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مقدمه  

 برخورداري از، ي شخصيت بهنجارها ويژگي يكي از
درجه تصويب  عبارت است از نفس عزت. است نفس عزت

ارزشي كه شخص نسبت به خود احساس  و تأييد و
 كند و يا قضاوتي كه فرد نسبت به ارزش خود مي
عوامل  كه از نفس عزت دارند دهيمحققان عق. )1(دارد
 راحلم در، رود مي انسان به شمار در رفتار كننده نييتع

 گرانيد با ارتباط او يچگونگ از تأثرم يمختلف زندگ
                                                 

دانشگاه ، قاتيمعاونت آموزش و تحق كارشناس، يجهان فرزانه: نويسنده مسؤول *
  Jahani @arakmu. ac. ir. رانيا، اراك، اراك يعلوم پزشك

، اراك يدانشگاه علوم پزشك، يدانشكده پزشك، گروه معارف، )ارياستاد(بهمن توان 
گروه ، )اريدانش( عييمحمد رف دكتر؛ )tavan@arakmu. ac. ir. (رانيا، اراك
. رانيا، اراك، اراك يدانشگاه علوم پزشك، يولوژيدميواپ يستيآمارز

)rafiee@arakmu. ac. ir(  
  15/5/93 :تاريخ پذيرش، 21/4/93: تاريخ اصلاحيه، 21/12/92 :تاريخ دريافت مقاله

 با نفس عزتتحقيقات زيادي ارتباط بين  در. )2(است
اضطراب  احساس تنهايي و، همچون افسردگي  ميمفاهي

چون احساس   ميمفاهي به عنوان متغيرهاي منفي و
پيشرفت تحصيلي به عنوان  احساس توانمندي و، كارآيي

  .)9تا3(اند متغيرهاي مثبت گزارش شده
 يچون لذت آن يمختلف ياست كه معاناي  واژه يشادكام

را  يلذت از كل زندگ نيمدت و همچن يو لذت طولان
نبود  ؛يزندگ از تيمثبت و رضا جانيه. شود مي شامل

بودن  مند هدف، گرانيروابط مثبت با د، يمنف جاناتيه
 عتيو طب گرانيدوست داشتن د، يتيرشد شخص، يزندگ

  . )10(است يبه شادكام دنيرس يشروط لازم برا
 و نفس عزتي  هرابط يبه بررس ياريبس مطالعاتدر 

 و يانسان همچون سلامت روان يستيي بهزها شاخص
پژوهش  جيجمله نتا از. پرداخته شده است يشادكام
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نشانگرآن است كه تجارب  )Lymbmirsky( يمبروسكيل
مورد خودشان در به احساس آنها  يشادي افراد بستگ

وحرمت  ياحساس خودارزش خوددر كه  يافراد. دارد
. )11(ستنديمعمول شادكام ن به طور، ندينما يكم فسن

، كردند انيو همكاران ب) Baumeister( مستريبا نيهمچن
كه  بيترت نيبد. است بالا نفس عزت امدهاييپ شادي از
 يميراهبردهاي خودتنظ از بالا نفس عزت افراد با

استفاده  نييپا نفس عزت با سازگارتري نسبت به افراد
در  خلل جاديا از رييبراي جلوگ افراد نيا. كنند يم

 كه دهند يهاي مؤثرتري به شكست م پاسخ، شان توانايي
به گزارش سطوح بالاتري  منجر به نوبه خود امر نيا

 قيتوجه به تحق با نيهمچن. )12(شود يم آنهادر ازشادي 
 مثبت واي  راهبردهاي مقابله با نفس عزتانجام گرفته 

. )13(عاطفه مثبت رابطه دارد و بالا زشيانگ، سازنده
 نفس عزتبا  انيدانشجو افتنديو همكاران در يعباس

 جينتا. )14(داشتند  يبه تفكر انتقاد يتر كم ليتما نييپا
، نفس عزت نيمطالعه ملك پوروهمكاران نشان داد ب

 وجود يمعناداررابطه  ينيو بدب يسلامت عموم
 وجود انگريب زيو همكاران ن يپژوهش جنت. )15(دارد
 نيب معنادارو رابطه  انيدانشجو در بالا نفس عزت
  . )16(بود يجانيو هوش ه نفس عزت

 انيدانشجو يمطالعات انجام شده بررو جينتا براساس
 انيدانشجو يشادكام نيب، رانيا يدانشگاه علوم پزشك

و محل  يليدوره تحص، يليرشته تحص، جنس، با سن
مطالعه در . )17(مشاهده نشد يمعنادارسكونت رابطه 

دانشگاه علوم  انيدانشجو يرو انجام شده بر گريد
 زانيم انيشجودان از درصد 3/19، لرستان يپزشك

با رشته  يشادكام زانيم نيداشتند و ب ينييپا يشادكام
 تيبا جنس ينداشت ول وجود يارتباط يليتحص

 يگريمطالعه د در. )18(داشت معنادارارتباط  انيدانشجو
ي اصفهان انجام شده ها دانشگاه انيكه بر روي دانشجو

 38/44±38/13 انيدانشجو ينمره شادكام نيانگيم، است
  . )19(به دست آمد) متوسطحدود (

 يو پرچالش برا جيمهاي  دوره، ييدانشجو دوران
به  انيدانشجو هيدوره كل نيطول ادر . است انيدانشجو

 ييارويرو ليبه دل يگروه علوم پزشك انيدانشجو ژهيو

مناسب  يلزوم سازگار و تر بيش يزا با عوامل استرس
. باشند برخوردار يتر بيش يو شادكام نفس عزت از ديبا

و  يبودن مراكز صنعت اراد لياراك به دل شهر ياز طرف
آلوده كشور  يشهرها از يكيمتعدد  يها كارخانه
سلامت  بر يآلودگ نيشود و ممكن است ا مي محسوب

با  رو نياز ا ،بگذارد تأثير انيجسم و روان دانشجو
جسم و  يسلامتدر  يو شادكام نفس عزتتوجه به نقش 
مطلب كه تاكنون  نيبه ا تيو با عنا انيروان دانشجو

اراك  يدانشگاه علوم پزشكدر هدف  نيبا ا يپژوهش
 يمطالعه با هدف بررس نيا، صورت نگرفته است

 انيدانشجودر آنها  نيو ارتباط ب يشادكام، نفس عزت
  .ديگرد ياراك طراح يدانشگاه علوم پزشك

  
  ها روش

نفر از  200تعداد، 1392سال در  يمطالعه مقطع نيادر 
اراك به روش  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
 بندي براساس دسته واي  طبقه يتصادفگيري  نمونه

. انتخاب شدند يليرشته تحص نظر از انيدانشجو
و با استفاده از  يبر اساس مطالعات قبلگيري  نمونه

ورود به  يارهايمع. جامعه انجام شد نيانگيفرمول م
و دور  ليمشغول به تحص انيمطالعه شامل دانشجو

حال در به عنوان مثال ( يبودن از استرس و خستگ
 فتيدر ش ها نترنينبودند و ا يدانشگاه يها انجام آزمون

به شركت  ليخروج عدم تما اريمع و) بردند ينم به سر
از  كيبا حضور در هر  نيمحقق. مطالعه بوددر 

پس از توضيح در مورد  موردنظر يها رشته يها كلاس
 ازدانشجويان،رضايت  اهداف پژوهش و كسب

جهت سنجش . گرديد عيتوز انآن نيب ها پرسشنامه
روزنبرگ و سنجش  نفس عزتپرسشنامه  از نفس عزت

. آكسفورد استفاده شد يشادكام پرسشنامهاز  يشادكام
مانند رشته  ييرهايمتغ يحاو زيناي  پرسشنامه نيهم چن
 ليكمت سن و جنس، تأهل تيوضع، محل اقامت، يليتحص
  . شد

با  سؤال 10روزنبرگ شامل  نفس عزت پرسشنامه
 نيا يگذار نمره وهيش. استموافقم و مخالفم  يها نهيگز
 از كي پاسخ موافق به هر: است بيترت نيبه ا اسيمق
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از  كي؛ پاسخ مخالف به هر +)1( 5ا تا  يها عبارت
 از كي؛ پاسخ موافق به هر) - 1( 5تا  1 يها عبارت
از  كيمخالف به هر  خو پاس) - 1( 10تا  6 يها عبارت
نمره بالاتر از . كند مي افتيدر+) 1( 10تا  6 يها عبارت

بالا و نمره كم تر از صفر  نفس عزت دهنده صفر نشان
 نفس عزتنشانه +) 10(نمره . است نييپا نفس عزتنشانه 

 نييپا يليخ نفس عزتنشانه ) - 10(بالا و نمره  يليخ
 باشد به همان اندازه هرچه نمره بالاتر نيبنابرا. است
 نيدامنه نمرات ب. بالاتر خواهد بود و برعكس نفس عزت

مطالعه انجام شده در . )20(قرار دارد+) 10(و ) - 10(
آن  ييايو پا 73/0كرونباخ پرسشنامه  يآلفا بيضر
  . )21(به دست آمده است 74/0

چهار  سؤال 29 يآكسفورد حاو يشادكام پرسشنامه
هر ماده از صفر تا سه  يها نهيكه گز است اي نهيگز

جمع نمرات مواد  بيترت نياست و بد دهيگرد يگذار نمره
براساس . است ريپذ امكان 87گانه از صفر تا  29

و  87 ينمره شادكام نيبالاتر، دستورالعمل پرسشنامه
انجام شده  يبررسدر . است فرنمره صترين  نييپا

به  92/0تا  87/0 نيكرونباخ پرسشنامه ب يآلفا بيضر
 يشورادر طرح  بيپس از تصو. )22(دست آمده است 

اخلاق دانشگاه  تهيكم 92- 158- 4 اخلاق با كد مصوب
مصوب  ياخلاق يتمام كدها تياراك و رعا يعلوم پزشك

، يدرمان و آموزش پزشك، وزارت بهداشت
با  يو شادكام نفس عزت، كيدموگراف يها پرسشنامه

ت هج. ديگرد ليتكم انيآگاهانه توسط دانشجو تيرضا
 دو يت يها آزمون از، شده آوري جمعاطلاعات  ليتحل

، تياساس جنس بر ها نيانگيم سهيمقا يگروه مستقل برا
طرفه جهت  كي انسيوار زيآنال، محل سكونت و تأهل

جهت  رسونيپ يهمبستگ بيو ضر يليرشته تحص

 استفاده SPSS-16 و نرم افزار ريمتغ دو نيارتباط ب
در در صد يمساو اي تر كم مقدار يمعنادارسطح . شد
  . گرفته شد نظر

  
  نتايج
اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو از نفر 200تعداد 
 افراد يسن نيانگيم. مطالعه شركت نمودند نيادر 

 نفر 67تعداد . سال به دست آمد 55/3±01/21
. دختر بودند )درصد 5/66(نفر 133پسر و ) درصد5/33(

مجرد ) درصد 5/91(نفر183و  تأهلم) درصد 5/8(نفر 17
  يمنزل شخص )درصد 5/45(نفر  91 محل سكونت. بودند
 5/27(نفر55تعداد . خوابگاه بود) رصدد 5/54( نفر  108

رشته ) درصد 5/12(نفر  25، يرشته پزشك) درصد
 5/7(نفر15، ييرشته ماما) درصد 13(نفر26، يپرستار
رشته ) درصد 5/10(نفر21، يرشته دندانپزشك) درصد

 7(نفر 14و  يراپزشكيرشته پ) درصد 22(نفر 44، بهداشت
  . بودند يتوانبخش شتهر) درصد

نمره بدست  .بود 53/5±43/4 نفس عزتنمره  نيانگيم
 نيانگمي. بود بالا نفس عزتمطالعه حاضر نشانه در آمده 

براساس  يمورد بررس انيدانشجو نفس عزتنمره 
نشان داده شده  1 جدولدر  يمورد بررس يرهايمتغ

نمره  نيانگيم نيب يمعنادار ياختلاف آمار. است
هم ، نداشت وجود دختر و سرپ انيدانشجودر  نفس عزت
در كه  يانيدانشجو نفس عزت نيانگياختلاف م نيچن

. نبود معناداركنند  مي يزندگ يخوابگاه و منزل شخص
با  تأهل تيوضع نيمطالعه حاضر نشان داد ب جينتا

  .ندارد وجود يمعنادار ينفس ارتباط آمار عزت

 يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجودر  يموردبررس يرهايبراساس متغ نفس عزتنمره  و انحراف معيار نيانگيم سهيمقا :1 جدول
  92سال در اراك 

 آماره آزمون  )p(ي معنادار  انحراف معيارو  ميانگين بررسيمتغير مورد 

 t=457/1  147/0 18/6±07/4 مذكر جنس
 20/5±58/4 مؤنث

  t=423/0  673/0 00/6±54/3 تأهلم  تأهلوضعيت
 49/5±5/4 مجرد

  t=- 044/1  298/0 13/5±44/4 شخصي  محل زندگي
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 81/5±42/4 خوابگاه
 

  
  رشته تحصيلي

  f=1. /87  372/0  49/6±54/3 پزشكي
  12/5±26/5 پرستاري
  72/4±86/4 مامايي

  13/6±56/4 دندانپزشكي
  26/5±72/4 بهداشت

  58/4±60/4 پيراپزشكي
  53/6±96/3 توانبخشي

  
 نيانگمي. به دست آمد 43±25/1 ينمره شادكام نيانگيم

براساس  يمورد بررس انيدانشجو ينمره شادكام
نشان داده شده  2 جدولدر  يمورد بررس يرهايمتغ
نمره  نيانگيم نيب يمعنادار ياختلاف آمار. است

هم ، وجود نداشت دختر و پسر انيدانشجودر  يشادكام

در كه  يانينشجودا يشادكام نيانگياختلاف م نيچن
. نبود معناداركنند  مي يزندگ يخوابگاه و منزل شخص

با  تأهل تيوضع نيمطالعه حاضر نشان داد ب جينتا
  . وجودندارد يمعنادار يارتباط آمار يشادكام

  
 يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجودر  يمورد بررس يرهايبراساس متغ ينمره شادكامو انحراف معيار نيانگيم سهيمقا: 2 جدول

  92سال در اراك 
 آماره آزمون  )p(معناداري   ميانگين و انحراف معيار متغير مورد بررسي

 t=062/1  289/0  32/44±97/11 مذكر جنس
  33/42±82/12 مؤنث

  t=-020/0  984/0  94/42±25/14 متأهل  وضعيت تأهل
 43±42/12 مجرد

  t=0-/0266  791/0  63/42±15/12 شخصي محل زندگي
  11/43±83/12 خوابگاه

  349/0  63/45±68/11 پزشكي  رشته تحصيلي
  

125/1=f 
  32/41±08/16 پرستاري
  11/44±26/14 مامايي

  ٣٣/٣٩±95/11 دندانپزشكي
  ۵٢/۴١±06/11 بهداشت

  ٨٨/۴٠±88/11 پيراپزشكي
 ۴۶±4/9 توانبخشي

  92سال در اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو در نفس عزتو  يشادكام، سن نيارتباط ب :3جدول 
 نفس عزت شادكاميسن)سطح معناداري، همبستگي پيرسون(متغير

سن
 

10001/0  
998/0 

057/0  
438/0 

شادكامي
 

0001/0 
998/0 

1 58/0  
0001/0 

نفسعزت
 

057/0 
438/0 

58/0  
0001/0 

1 
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 نفس عزتو  يشادكام نيازآن است كه ب يحاك جينتا
 .)=r=،0001/0p 58/0(وجوددارد يمعنادار يارتباط آمار

 نيرا ب يمعنادار يارتباط آمار رسونيپ يهمبستگ جينتا
  . )3جدول (. نشان نداد نفس عزتو  يسن و شادكام

  
  بحث

 و نفس عزت نيارتباط ب نييتع هدف مطالعه حاضر
. اراك بود يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يشادكام

 يمعنادار يكه ارتباط آمار مطالعه حاضرنشان داد جينتا
نمره در و هرچه ق وجود دارد يو شادكام نفس عزت نيب

 يتر بيش ياز شادكام انيدانشجو، بالاترباشد نفس عزت
ترين  مهم نفس عزترسد  مي به نظر. باشنديم برخوردار
 .)23(است يو افسردگ يشادمان كننده ييشگويعامل پ

 نفس عزتكه اند  نشان داده يمطالعات انجام شده قبل
 انيكه ب ياما تئور. )24(است يعامل شادكامترين  مهم
گردد  نفس مي عزت جاديمنجر به ا يشادكام دينما

 2014سال در مطالعه انجام شده  نتايج .)25(وجودندارد
ارتباط  زيدر كره ن يرشته پرستار انيدانشجو يبررو

و حالات مختلف  يافسردگ، نفس عزت نيرا ب يمعنادار
را  )اظهار خشم و كنترل خشم، خشم يسركوب(خشم 

كه  و همكاران يپژوهش ملك نتايجدر. )26(نشان داد
 زين، پسر انجام شد يرستانيدب آموز دانش 110 يبررو

 يو افسردگ يشادكام، نفس عزت نيب يمعنادارارتباط 
 يوشادكام نفس عزت نيكه ب يمعن نيبد، شد افتي

 يهمبستگ يو افسردگ نفس عزت نيمثبت و ب يهمبستگ
 زيو همكاران ن يمطالعه جنتدر . )23(داشت وجود يمنف
 يمعنادار يرابطه آمار نفس عزتو  يجانيهوش ه نيب

به  زينژاد و همكاران ن قاسم نيهمچن) 16(ديمشاهده گرد
و همكاران رابطه  پور ملك. )27(افتنديدست  يمشابه جيانت

و سلامت روان گزارش  نفس عزت نيب يمعنادارمثبت و 
توان گفت كه از آنجا  مي افتهي نيا نييتب در. )15(نمودند
است كه شخص  يو ارزشمند دييدرجه تا نفس عزت

 نفس عزتكه  يكس نيكند بنابرا مي نسبت به خود احساس
 يتر بيش ياحساس شادكام معمول وردارد به ط ييبالا

و  )Baumeister( مستريبا نيهمچن. خواهد داشت
بالا  نفس عزت امدهاييپ شادي از، كردند انيهمكاران ب

بالا از راهبردهاي  نفس عزتكه افراد با  بيترت نيبد. است
 نييپا نفس عزتسازگارتري نسبت به افراد با  يميخودتنظ
در خلل  جادياز ا رييافراد براي جلوگ نيا. كنند مي استفاده
دهند كه  مي ي مؤثرتري به شكستها پاسخ، شان توانايي

امر به نوبه خود منجر به گزارش سطوح بالاتري از  نيا
  . )12(شود مي آنهادر شادي 

ازآن  يمطالعه حاضر حاكدر  نفس عزتنمره  نيانگيم
سطح در  يمورد بررس انيدانشجو نفس عزتاست كه 

و  يمطالعه انجام شده توسط جنتدر . قراردارد ييبالا
 تيكوپر اسم نفس عزتهمكاران با استفاده از پرسشنامه 

با  86/35±11/7 انيدانشجو نفس عزتنمره  نيانگيم
 نايدر ، به دست آمد 49نمره و حداكثر 18حداقل نمره 

 ييبالا نفس عزت از انيدرصد دانشجو 91مطالعه 
د و همكاران نژا قاسممطالعه  جينتا. )16(بودند برخوردار

مورد  انيدانشجو نفس عزتبالابودن  دهنده زنشانين
 احتمال. است كه با مطالعه حاضر همسو) 27(مطالعه بود

باعث  كنكور و ورود به دانشگاهدر  تيموفق رود مي
  . شود مي افراد نفس عزت تيتقو
و  نفس عزت نيآن است كه ب انگريپژوهش حاضر ب جينتا

. ندارد وجود يمعنادار ياختلاف آمار تيجنس
پژوهش  در زين) 29(كشاورز و همكاران، )28(رپوريام

كه تفاوت  يمعن نيبد، دنديرس يمشابه جيخود به نتا
دوجنس در  ياجتماع نفس عزتو  يشادكام نيب يمعنادار

 نيو همكاران ب دنژا قاسممطالعه  در اما. نشد دهيد
 ياختلاف آمار يليبا جنس و رشته تحص نفس عزت

و  فر ييمطالعه تمنا در. )27(ديمشاهده گرد يمعنادار
 دختر به طور انيدر دانشجو نفس عزت، همكاران
 قيتحق در. )30(بود پسر انياز دانشجو تر بيش يمعنادار

و  نفس عزت انيم زين، و همكاران جهيعلو ييرزايم
كه  يبه نحو ديمشاهده گرد يمعناداراختلاف  تيجنس

نسبت به مردان  يتر بيش نفس عزت يزنان دارا
 تفاوت در از يتواند ناش مي تفاوت نيا ليدل. )31(بودند

  . مطالعات مختلف باشد... ،ابزار وحجم نمونه 
اختلاف  يليو رشته تحص نفس عزت نيحاضر ب مطالعهدر 
 نيب زين يمطالعه جنتدر . مشاهده نشد يمعنادار يآمار
 ياختلاف آمار يليمختلف تحص يها و رشته نفس عزت
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، پژوهش حاضر در. )20(مشاهده نشد يمعنادار
 بيبه ترت يراپزشكيو پ يتوانبخش يها رشته انيدانشجو

در ، بودند نفس عزتنمره  نيتر كمو  نيتر بيش يدارا
دانشكده  انيو همكاران دانشجو جهيعلو ييرزايپژوهش م

 انيو دانشجو نفس عزت نيتر بيش يبهداشت دارا
 نفس عزت نيتر كم يدارا يو داروساز يدانشكده پزشك

  . )31(بودند
، تأهلافراد مجرد و م نيب تأهل تيوضع خصوصدر 

در . نداشت يمعنادار يتفاوت آمار نفس عزتنمره 
 يمعنادار يتفاوت آمار زيد و همكاران ننژا قاسمپژوهش 

) 27(گزارش نشد تأهلافراد مجرد و مدر  نفس عزت نيب
  . است راستا كي در كه با مطالعه حاضر

 يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يشادكام خصوصدر 
سطح در  انيدانشجو ينمره شادكام نيانگيكل مدر ، اراك
مطالعه انجام شده توسط ظهور و در . به دست آمد ييبالا

دانشگاه  انيدانشجو در ينمره شادكام نيانگيم، همكاران
به  سطح بالا در نيز تهران شهردر  رانيا يعلوم پزشك
و  يفيشده توسط شر نجاممطالعه ادر . )17(دست آمد
دانشگاه  انيدانشجو ينمره شادكام نيانگيم زيهمكاران ن
حد بالا گزارش  در، 1386سال در كاشان  يعلوم پزشك

 در. باشد يم مطالعه حاضر يراستادر كه ) 32(شد
باسن،  انيدانشجو ينمره شادكام نيانگيم، حاضرمطالعه 
مختلف  يها و رشته تأهل تيوضع، محل سكونت، جنس
 مطالعه ظهوردر ، تنداش يمعنادار يآمار رابطه يليتحص

مطالعه در . )17(شده بود تأييدموارد  نيهم زيو همكاران ن
 تيوضع، سن، يمحل زندگ نيب زيو همكاران ن يفيشر
ارتباط  ينوع دانشكده و شادكام، يليدوره تحص، تأهل

پسرها در  يدكامنمره شا نيانگياما م، نشد دهيد يمعنادار
نمره  نيانگيم. )32(دخترها گزارش شده بود از تر بيش

 يها رشته انيدانشجو در مطالعه حاضر در يشادكام
بالا بودن نمره . بود ها رشته ريسا از تر بيش يتوانبخش
 نيتواند به ا مي يدانشكده توانبخش انيدانشجو يشادكام
 دهيگرد تأسيس يبه تازگ هادانشكده  نيباشد كه ا خاطر
 و همكاران در يمطالعه انجام شده توسط جعفر در. است

رشته  انيدانشجو در ينمره شادكام نيانگيم زياصفهان ن

بوده  ها دانشكده ريسا از تر بيش ياندك يپرستار
  . )33(است

نكته اشاره نمود  نيتوان به ا مي مطالعه نينقاط قوت ا از
، مطالعات انجام شده ريمطالعه حاضر برخلاف سا كه در

 نفس عزتروزنبرگ جهت سنجش  نفس عزتاز پرسشنامه 
  . دياستفاده گرد انيدانشجو

نكته اشاره  نيتوان به ا مي طرح نيا يها تيمحدود از
دانشگاه  انيدانشجو يمطالعه فقط بررو نيداشت كه ا

مطالعه  نيا جينتا مياراك انجام شده و تعم يلوم پزشكع
صورت  احتياطبا  ديبا ها دانشگاه ريسا انيدانشجو يبرا
كه  ياز افراد ياز آنجا كه ممكن است برخ نيهمچن. رديپذ

 يتر كم ياز شادكاماند  در مطالعه نبوده كتحاضر به شر
مورد  انيدانشجو يبرخوردار بودند لذا نمره شادكام

 سهيمقا. شده است يبرآورد شيدچار ب مطالعه احتمالاً
 يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو نفس عزتو  يشادكام

 يمطالعات بعددر  يرپزشكيغ يها دانشگاه ريسا با
  . گردد مي شنهاديپ
  

  گيري نتيجه
 يو شادكام نفس عزتمطالعه حاضر نشان داد  جينتا

 ييحد بالادر اراك  يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو
بالا موجب  نفس عزترسد  مي به نظر نيهمچن. دارد قرار
 يفرهنگ يها يزير لذا برنامه ،گردد مي يشادكام شيافزا

 يو متعاقب آن شادكام نفس عزت يجهت ارتقا يآموزش
  . گردد مي شنهاديپ انيدانشجو

  
  قدرداني

وراي پژوهش دانشگاه علوم پزشكي ش طرح مصوب نيا
. باشد يم92-158-4و كداخلاق  1026اراك به شماره 

محترم  ياعضا، يمعاونت محترم پژوهش از لهينوسيبد
اراك و  يپژوهش و اخلاق دانشگاه علوم پزشك يشورا

 ياري را ما قيتحق نيانجام ا كه در يانيدانشجو هيكل
  . گردد مي يگزار نمودند سپاس
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The Relationship between Self-esteem and Happiness among Students 
of Arak University of Medical Sciences  

 
Bahman Tavan1, Farzaneh Jahani2, Mohammad Rafeei3 

 
Abstract 
 
Introduction: One of the characteristics of a normal personality that can amend an individual’s happiness 
level is self-esteem. Nowadays, the importance of self-esteem has been increased in different aspects of 
human's life such as education, occupation, and social settings. This study aimed to determine the 
relationship between self-esteem and happiness among students of Arak University of Medical Sciences in 
year two thousand fourteen.  
Methods: This cross-sectional study was carried out in year 2014 on a sample of 200 students of Arak 
University of Medical Sciences selected through stratified random sampling method. Data were collected 
using Rosenberg self-esteem questionnaire and Oxford happiness questionnaire. Data were analyzed using t-
test, one-way ANOVA, and Pearson correlation coefficient. 
Results:The mean of students’ age was 21.01± 3.55 years old. Mean scores of self-esteem and 
happinesswere 5.53±4.43 out of 10 and 43±1.25 out of 87 respectively. Pearson correlation coefficient 
showed a statistically significant relationship between students’ self-esteem score and happiness score 
(r=0.058, and p=0.0001).  
Conclusion:The results showed that students’ self-esteem and happiness in Arak University of Medical 
Sciences enjoyed ahigh level. It seems that high self-esteem increased happiness. Cultural and educational 
programs could improve students' self-esteem and happiness. 
 
Keywords: Student, self-esteem, happiness, wellbeing indices.  
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