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دانشگاه  و دندانپزشكي يپزشك انيدر دانشجو يريادگو ي مطالعه يراهبردها
  شاهد

 
  *يحقان بايفر، زهرا جوهري، ياحمد مانيسل

  
 

  چكيده
در دانشگاه در برخي مطالعات نشان داده شده  يليتحص تيو موفق يريادگو ي مطالعه ياستفاده ازراهبردها نيثبت بم ي رابطه: مقدمه
بود تا اطلاعات آن جهت بهبود  يدندانپزشك و يپزشك انيدر دانشجو يريادگو ي مطالعه يراهبردها يحاضر بررس هدف از مطالعه. است

  . رديقرار گ ادهمورد استف انيدانشجو يريادگي يراهبردها
 لوتياساس پابر . دانشگاه شاهد انجام گرفته است يدندانپزشك و يدانشكده پزشك در 1392سال  يمطالعه توصيفي مقطع نيا: ها شرو

مقاطع در هر دانشكده به  انيمتناسب با تعداد دانشجو يدندانپزشك انينفر از دانشجو 90و يپزشك انينفر از دانشجو 240انجام شده 
آن  يياياعتبار و پا پس از تاييددوم  شيرايو) LASSI( يريادگيمطالعه و  يپرسشنامه راهبردها. شدند وارد مطالعه يصورت تصادف
  . انجام گرفت انسيوار زيمستقل وآنال يت، اطلاعات با استفاده از آمار توصيفي ليحلو ت هيتجز. ديگرد ليتكم انيوتوسط دانشج

مربوط  78/28±47/4 طهيآمده از ده ح به دستنمره  نيانگيم نيتر بيش انينمرات كسب شده توسط كل دانشجو نيانگيم نيدر ب: نتايج
دامنه نمرات در اين حيطه (بوده است ييخودآزماي  طهمربوط به حي 13/22±36/4نمره  نيانگيم نيتر كمو ياصل دهيانتخاب اي  طهبه حي
و  يدانشكده پزشك دو نيب يريادگو ي مطالعه يگانه راهبردها ده يها طهيدر ح انينمرات دانشجو نيانگيم نيب سهيمقا. )بود 8 -40ها بين

نمرات  نيانگيتفاوت م يدربررس. )P=02/0(را نشان داد و خودآزماييمطالعه  يراهنما طهيمعنادار در ح يمارآفقط تفاوت  دندانپزشكي
ساكن  انيدانشجو. )P=001/0(ديدمشاهده گر آنان ياصل دهيانتخاب اآزمون  يراهبردها نيمعنادار ب يپسران تفاوت آمار دختران و نيب

 )25/26±48/4( يساكن در منزل شخص انه دانشجوينسبت ب )2/24±77/3( يتر كم نيانگيپردازش اطلاعات از م طهيخوابگاه در ح
  . )P=005/0(بود  معنادار يتفاوت از نظر آمارو اين بودند  برخوردار
 يپزشكي و دندانپزشكي دارا انيدانشجو يريادگو ي مطالعه يها طهياز ح ياريمطالعه نشان داد كه بس نيحاصل از ا جينتا: گيري نتيجه

 انيشود و دانشجو يابيدر ورود به دانشگاه ارز انيدانشجو يريادگيمطالعه و  يها لازم است كه مهارت، نيبنابرا. بوده است نيينمرات پا
  . آنان طراحي گردد هاي منظور بهبود توانايي مناسب به يآموزش يها شود برنامه مي شنهاديپ. ندينما افتيبه طور منظم بازخورد در

  
  هدانشگا، يريادگي، ي مطالعهها راهبرد، دانشجو: هاي كليدي واژه

  896 تا 886 ):10(13؛ 1392 دي/ علوم پزشكيآموزش در مجله ايراني 
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  مقدمه
 اريبا حجم بس يو دندانپزشك يدر رشته پزشك انيدانشجو

مواجه هستند كه صرفا  يوعمل يگسترده مطالب علم و اديز
كاربرد  توان آنها را فرا گرفت و نمي حافظه يرويبر ن هيبا تك

 ليمناسب جهت تسه يابزار يريادگو ي مطالعه ياراهبرده
مطالعات انجام شده در . خواهد بود يريادگي نديفرا
 تيموفق نيرا ب يمختلف جهان ارتباط مثبت يها شبخ
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مورد  يريادگو ي مطالعه يراهبردها يرخو ب يليتحص
 تيراهبردها موفق نيا يبررس، اند استفاده نشان داده

و  نقاط قوت وضعف مطالعه نييتع قيرا از طر انيدانشجو
  . )1(بخشد مي يمداخلات مناسب ارتقا تأمين

تواند به ضعف  مي يليافت وشكست تحص لياز دلا يكي
. مربوط باشد انيدانشجو يريادگو ي مطالعه يها مهارت

از  يكيپردازش اطلاعات به عنوان ، ريدر چند سال اخ
 قرار گرفته است ياديمورد توجه ز يريادگي يها هينظر

وجود دارد كه با  يراهبردها هينظر نيبر اساس ا
. نمود ليرا تسه يريادگيتوان  مي ها نآاز  گيري بهره

 اي ديعقا، رفتار، شامل تفكر يريادگي يراهبردها
و  دانش يانتقال بعد، درك، است كه كسب ياحساسات

  . )3و2(كند مي ليرا تسه ديجد يها هارتم
 نيب يتباط مثبتكه ار اند مطالعات متعدد نشان داده

 انيدانشجو يليتحص تيوفقو م يريادگي يراهبردها
كه در  اند كرده هيمطالعات توص نياغلب ا. )4(وجود دارد

 يمطالعه آنان بررس يها شرو انيورود دانشجو يابتدا
اول  يها سالو ها ترملازم در  يها ييگردد وراهنما

  . )6و5(رديصورت گ
 يپزشك آموزش يالملل بينكنفرانس  نيدر سوم
از  يكيبه عنوان  سيدرو ت يريادگي يراهبردها

 تأكيدآموزش مورد  تيفيبهبود ك يبرا يعمل يهاكار راه
پرسشنامه  Weinstein نياشتا نيو. )7(قرار گرفت

 LASSI (learning and يريادگو ي مطالعه يراهبردها
study strategies(  نيا. نمود نيدوت 1987را در سال 

نموده  يبند ميجداگانه تقس طهيدر ده ح ابزار راهبردها را
 يآگاه زانيپرسشنامه جهت سنجش م نيا. )8(است
 مورد استفاده آنان در مطالعه ياز راهبردها انيوجدانش
 درباره نگرش يشده ودر واقع اطلاعات يطراح يريادگو ي
   . دآور مي فراهم انيمطالعه دانشجو يها يوانمندو ت
و  يبررس يامه براپرسشن نياز ا) Haught(وقت ها
سال اول استفاده  انيمطالعه دانشجو يهبود راهبردهاب

باز  انيپرسشنامه رابه تك تك دانشجو جينمود او نتا

مطالعه آنان  يها شبه بهبود رو بيترت نيه او بخورد داد 
توسط  2002پرسشتنامه در سال  نيا. )9(كمك كرد

 جهيشده ودر نت شيرايو )(Weinstein اينتشا وين
وارد بوده  هياولي  كه به پرسشنامه ياز انتقادات ياريبس

 است واضح و يابزار LASSI. را برطرف نموده است
 و ها شنگر يابيارز يقابل فهم كه به دفعات برا

مورد  يريادگو ي در مطالعه انيدانشجو يراهبردها
  . )10(قرار گرفته است يارها مورد نقد و بررسو باستفاده 

پرسشنامه  نيبار از ا نياول 1378زاده در سال  ويخد 
 انيدانشجو يريادگو ي مطالعه يراهبردها يبررس يبرا

خود  يها افتهيمشهد استفاده نمود ودر  يعلوم پزشك
 تيو موفق ها طهيح نيكرد كه رابطه معنادار ب انيب

ي وي نشان ها يافته. )11(وجود دارد انيدانشجو يليتحص
گذشته  يها ترم از يكيكه حداقل در  يانيداد دانشجو

پردازش ، اضطراب يها طهيداشتند در ح يمشروط
 يوراهبردها ييخودآزما، ياصل دهيانتخاب ا، اطلاعات

. )12(موفق داشتند انياز دانشجو يتر كمآزمون نمرات 
 يچگونگ نشان داد كه اضطراب و قايدر افراي  مطالعه

آنها  يتوانمند اآموزان ب آزمون دانش يكاربرد راهبردها
در اي  مطالعه. )13(در دانشگاه در ارتباط است تيموفقدر 

توان  مي را LASSIهونگ كونگ نشان داد پرسشنامه 
وكاركنان  انيمناسب توسط دانشجو يبعنوان ابزار

و  مطالعه يها وسعه مهارتو ت بهبود يبرا يآموزش
 نيمطالعه اسچوتز نشان داد ا. )14(گرفتبه كار  يريادگي

 ديبه اسات يصيعنوان ابزار تشخ تواند به مي مهپرسشنا
 يتخصص يها آزمون يبرا انيدر آماده نمودن دانشجو

  . )15(كمك كنداي  هارت حرفهو م
 نيكه ب يها فاوتو ت توجه به مطالعات انجام شده با

 نيراهبردها وجود دارد ا نيدراستفاده از ا انيدانشجو
و  مطالعه يراهبردها تيوضع يمطالعه با هدف بررس

دانشگاه  و دندانپزشكي يپزشك انيدر دانشجو يريادگي
  . ديجرا گردو ا يشاهد طراح
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  ها شرو
انجام گرفته  1392در سال يمطالعه توصيفي مقطع نيا

دانشكده  انيدانشجو هيشامل كل يجامعه آمار. است
 ليدانشگاه شاهد مشغول به تحص و دندانپزشكي يپزشك
انجام  لوتيپا جيحجم جامعه پژوهش بر اساس نتا. اند بوده

تناسب باتعداد و م ينفر از جامعه اصل 25 يشده بر رو
نفردر  330تعداد . ديگرد نييتع نشكدهدرهر دا انيدانشجو

به ) ينفر دندانپزشك 90و يپزشك نفر 240( دانشكده دو
 يورآابزار گرد. ساده وارد مطالعه شدند يصورت تصادف

 يريادگو ي مطالعه يراهبردهاي  اطلاعات پرسشنامه
LASSI يپرسشنامه دارا نيا. بود )2002(دوم  شيرايو 

 سؤال 8 يدارا طهيهر ح(مختلف ي  طهيح 10در  سؤال 80
 يها طهيح. باشد مي )40تا  8و امتياز هر حيطه بين نمره

 ريشامل ز ")Skill( مهارت"در سه دسته اصلي  گانه ده
ردازش و پ راهبردهاي آزمون، گروه انتخاب ايده اصلي

شامل زير گروه ")Will(خواست واراده "، اطلاعات
-Self( يميخود تنظ"نگيزش و و ا نگرش، اضطراب

regulation(" راهنمايي ، خودآزمايي، شامل مديريت زمان
  . )11(اند مطالعه و تمركز قرار داده شده

ي  دهيانتخاب ا - 1:ده حيطه اين پرسشنامه شامل
 كيهم اطلاعات م نييدانشجو را در تع ييتوانا زانيم:ياصل
 ييتوانا: آزمون يراهبردها - 2. سنجد مي يريادگي تيموقع

و  آزمون كي يمد براآدانشجو را در آماده شدن كار
 به آن ييگو پاسخ نيح سؤال كياو را در استدلال  يوانمندت

 ها دهيپردازش ا ييتوانا:پردازش اطلاعات - 3. كند مي يبررس
ادن سازمان د و يدادن ذهن حيوضو ت شرح قياز طر را

ي  درجه :اضطراب - 4. دينما مي يابيآنها ارز معنادار
 دهيسنج يدانشگاه فيبه وظا كردياضطراب دانشجو در رو

دانشجو را نسبت ي  زهينگو ا يمند علاقه: نگرش - 5. شود مي
 فيانجام وظا يبرا را او اقيشتو ا در دانشگاه تيبه موفق
 - 6. كند مي يابيارز يدانشگاه تيموفق يبرا يضرور

از  فيانجام وظا يبرا يريپذ تيمسؤولي  درجه: زشينگا
 قرار يابيوكار سخت را مورد ارز يانظباط فرد قيطر

 تيريمد يدانشجو را برا تيوضع :زمان تيريمد - 7. دهد مي
 يرنامه زمان بندو ب يريز برنامهاز  شيها تيمسؤول مؤثر

 يآگاه زانيم:ييخود آزما - 8. دينما مي يشده او بررس
رور مطالب در و م يابيخود ارز تياهمي  ا در بارهدانشجو ر

 يراهنما - 9. سنجد مي ناتيستفاده از تمرو ا يريادگيزمان 
ستفاده از و ا هيدانشجو را در ته يتواناب: مطالعه
شود  مي يريادگي شيكه باعث افزا يريادگي يها كننده كمك
دانشجو را در متمركز  يتواناب: تمركز - 10كند مي يبررس

و  در ضمن مطالعه ياز حواس پرت يريتوجه وجلوگنمودن 
  . )11(كند مي يابيمربوط به دانشگاه ارز فينجام وظاا

را شامل  5تا  1از اي  پنج درجه اسيمق طهيت هر حسؤالا
در معمولاً ، كند نمي در مورد من صدقاصلاً (مي شوند

 در مورد من صدق يتا حد، كند نمي مورد من صدق
در مورد كاملاً ، كند مي ورد من صدقدر ممعمولاً ، كند مي

پرسشنامه در مطالعه  نيا ياييپا. )كند مي من صدق
 يبود برا يمشابه يجامعه آمار يكه دارا وزادهيخد
 دهيبرآورد گرد 91/0تا  73/0 نيفوق الذكر ب يها طهيح

 ييايپا 2002سال  شيرايدر و نياشتا نيو. )11(است
. )10(نمود نييتع 86/0تا  73/0 نيمختلف را ب يها طهيح

 گانه ده يها طهيپرسشنامه در ح ياييدر مطالعه حاضر پا
 نييتع 84/0تا  71/0 نيكرونباخ ب يآلفا بيبا محاسبه ضر

كسب نظرات  قياز طر زياعتبار پرسشنامه ن. ديگرد
و  يآموزش پزشك نيتن از متخصص 5 ياصلاح
. قرار گرفت و تأييد يمورد بررس يآموزش يريز برنامه

 كارشناسان آموزش و ها پرسشنامه عيتوز يبرا
از  كيبه هر .اند مشاركت داشته انيدانشجو ندگانينما

اطلاعات  آوري جمع يبرا كننده همكاران مشاركت
به منظور جلب  هيلازم داده شد تا اطلاعات اول حاتيتوض

حضور در . رديآنان قرار گ اريدر اخت انيدانشجومشاركت 
كه به هر  يانيدانشجو نير ابوده و بناب ياريمطالعه اخت

گر و ا مطالعه نشده دحاضر به مشاركت نبودند وار يليدل
نبودند اجازه  ليبه تكم ليپرسشنامه ما افتيپس از در

به روش خود  ها پرسشنامه. اند خروج از مطالعه را داشته
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هر پرسشنامه حدود  ليدت زمان تكمو م شدند ليتكم فايا
به وقت  ازين ينشجودا صورتي كهدر ، بود قهيدق 20

 نيا انيجوعتماد به دانشو ا بر دقت تأكيدداشت با  ياضاف
 به آنان داده افتيروز پس از در كيفرصت حداكثر تا 

بر حسب مورد  ها پرسشنامه آوري جمعمكان . شد مي
 ليكمآوري و ت جمعپس از . بود مارستانيب ايدانشكده و

 SPSS-11.5افزار  مربوطه وارد نرم ياطلاعات كدها
معنادار در نظر  05/0ازتر كم pمطالعه مقدار  نيدرا. ديگرد

 رهايارتباط متغ و يكم يها داده سهيمقا يبرا. دگرفته ش
و  دياستفاده گرد انسيوارآناليز  و مستقل ياز آزمون ت

 انحراف، نيانگيتوسط م ها طهيح فيتوص ازير حسب نب
نمرات  انهيم نيهمچن. صورت گرفت يفراوان و اريمع

 انيدانشجو ينمرات هنجار انهيمختلف با م ياهبردهار
   .ديگرد سهيمقا كايآمر

  
  نتايج

) نفر 175(درصد 1/71ياز مجموع كل جامعه مورد بررس
 انيدانشجو) نفر71(درصد  9/28و يپزشك انيدانشجو

برگشت  زانيم( پرسشنامه را تكميل نمودند يدندانپزشك
هاي مشخصات دموگرافيك واحد. )%75 ها پرسشنامه

در كل . نشان داده شده است 1 جدولمورد پژوهش در 
در ) نفر27( درصد 5/17فقط  يجامعه مورد بررس

  . بودند دهيد يمطالعه آموزش رسم يها شروي  نهيزم

  
  ي مورد پژوهشها فراواني مطلق و نسبي مشخصات دموگرافيك واحددرصد و : 1 جدول

لك دندانپزشكيپزشكي خصوصيت دموگرافيك فراواني  
  155%)4/63(   43%)6/60(  112%)64(/  زن جنسيت

  91%)6/36(  28%)46/39(  63%)6/35(  مرد
  224%)1/91(  67%)4/94(  157%)7/89(  مجرد تأهل

  22%)9/8(  4%)6/5(  18%)3/10(  متأهل
  86%)22(   24%)8/33( 62%)7/35(  خوابگاه  محل سكونت

  160%)78(   47%)2/66( 113%)3/64( منزل شخصي
  140%)57(   61%)9/85(  79%)1/45(  22تر از  كم سن

25-22  )9/46(%82  )7/12(%9   )37(%91  
  15%)6(   1%)4/1(  14%)0/8(  به بالا25

  
درصد  49/39 يپزشك انيدانشجو يلياز نظر مقطع تحص
 2/26، يپاتولوژويزيدر مقطع ف 2/14، هيدر مقطع علوم پا

صد در مقطع در20و يدرصد در مقطع كار آموز
 انيدانشجو) نفر35(درصد 7/50. قرار داشتند يكارورز

 هيدر مقطع علوم پا يمورد مطالعه دردانشكده دندانپزشك
 ليتحص ينيدردوره بال) نفر 36( درصد 3/49و 
 انيدانشجو ارمعدلينحراف معو ا نيانگيم. نمودند مي

به  و دندانپزشكي يدر دانشكده پزشك يمورد بررس
  . بود 38/16±0/1و 74/15±5/1 ترتيب

از  كيكسب شده در هر اريانحراف مع و نيانگيم
در دانشكده  يريادگو ي مطالعه يراهبردها يها طهيح

. ذكر گرديده است 2 جدولدر  و دندانپزشكي يپزشك
نمره  نيانگيم نيتر بيششود  مي كه مشاهده گونه همان

 نيانگيم نيتر كم و ياصل دهيمربوط به بخش انتخاب ا
  . است دهبو ييبه بخش خودآزما مربوط
 نيانگيم نيمعنادار ب يتفاوت آمار انسيوارآناليز  آزمون

و  نگرش، زشيانگ، آزمون يراهبردها يها طهينمرات ح
  .در مقاطع مختلف را نشان داد مركزت
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  دانشگاه شاهد و دندانپزشكي يپزشك انيدر دانشجو يريادگو ي مطالعه يراهبردها يها طهياز ح كيانحراف معيار و ميانه هر، ميانگين :2جدول
  دندانپزشكي پزشكي هاحيطه

 ميانه ميانگين و انحراف معيار ميانه ميانگين و انحراف معيار

 29 27/4±17/28 29 55/28±53/4  راهبرد هاي آزمون

 26 18/4±66/25 25 08/26±75/4 پردازش اطلاعات

 29 99/3±55/28 29 87/28±65/4  انتخاب ايده اصلي

 25 44/4±27/25 25 65/25±50/5 انگيزش

 27 27/4±15/27 26 70/26±99/4 نگرش

 27 55/5±58/26 27 55/27±63/5 اضطراب

 27 2/5±30/26 26 17/26±70/5 تمركز

 24 73/3±58/23 22 34/22±10/4 راهنماي مطالعه

 24 63/3±14/23 22 71/21±58/4 خودآزمايي

 25 11/5±28/24 24 08/23±63/5 مديريت زمان

  
و  مطالعه يراهبردهاي  ها طهينمرات ح نيانگيم 3 جدول

 نشان را يدر مقاطع مختلف دانشكده پزشك يريادگي
 يراهبردها يها طهيح مراتن نيانگيم سهيمقا. دهد مي

در  ينيالو ب هيمقطع علوم پا طالعه در دوو م يريادگي
  . معنادار نشان نداد يتفاوت آمار يدانشكده دندانپزشك

  
   يليمقطع تحص كيدانشگاه شاهد به تفك يپزشك انيدر دانشجو يريادگو ي مطالعه يراهبردها يها طهينحراف معيار حو ا نيانگيم: 3 جدول

 p  كارورزي  كارآموزي فيزيوپاتولوژي علوم پايه  حيطه
 03/0  37/29±24/5  43/26±05/4 04/29±39/3 38/29±38/4 ي آزمونها راهبرد

 ns  63/25±25/4  59/25±68/4 64/25±22/4 80/26±20/5 پردازش اطلاعات
 ns  63/29±98/4  54/27±46/4 88/27±52/4 74/29±47/4  ايده اصلي انتخاب
  003/0  86/24±02/5  00/24±78/3 36/24±69/6 61/27±74/5 انگيزش
  001/0  49/24±23/4  33/25±24/4 64/26±17/4 77/28±33/5 نگرش

 ns  26/28±22/5  78/26±81/4 52/27±70/4 72/27±61/6 اضطراب
  03/0  57/27±60/4  48/24±58/4 08/24±55/6 35/27±13/6 تمركز

 ns  34/21±22/4  74/22±36/3 88/21±05/4 74/22±36/4 راهنماي مطالعه
 ns  23/21±95/4  116/22±63/3 20/21±17/5 88/21±77/4 خودآزمايي

 ns  26/24±93/5  67/22±58/4 68/24±45/6 45/24±78/5 مديريت زمان
  

مشاهده شده در كل  ارينحراف معو ا نيانگيم نيتر بيش
 ياصل دهيانتخاب اي  طهيمربوط به ح يجامعه مورد بررس

مربوط به  نيانگيم نيتر كم و )46/4±78/28(
نمرات  نيانگيم نيب سهدر مقاي. بود) 13/22±36/4(ييخودآزما
و  مطالعه يراهبردها گانه ده يها طهياز ح انيدانشجو

فقط تفاوت  و دندانپزشكي يپزشك انشكدهد دو نيب يريادگي

 و خودآزماييمطالعه  يراهنما طهيمعنادار در ح يآمار
نمرات كسب شده  نيانگيم. )P=02/0(ديمشاهده گرد

و  مطالعه يراهبردها گانه ده يها طهيدر ح انيدانشجو
 يها وشركت در كلاس تأهل يبرحسب فاكتورها يريادگي

 حالي كهدر . نداد نشانمعنادار  يرروش مطالعه اختلاف آما
سران تفاوت و پ دختران نينمرات ب نيانگيتفاوت م يدربررس
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 )23/29±48/4( ختراند آزمون يراهبردها نيمعنادار ب يآمار
 نيهمچن. )P=001/0( دمشاهده گردي )07/27±10/4( پسران و
در  ياصل دهيانتخاب ا طهيح در نيانگيم يتفاوت آمار نيا

 زني) 76/27±33/44( سرانو پ )38/29±45/4( دختران
  . )P=005/0(مشاهده شد

ساكن خوابگاه  انيپردازش اطلاعات كل دانشجو طهيدر ح
 اننسبت به دانشجوي )20/24±77/3( يتر كم نيانگياز م

برخورداربودند  )25/26±48/4( يساكن در منزل شخص
با . )P=005/0(معناداربود  يتفاوت از نظر آمارو اين 
 يتفاوت آمار يتوك يليست تكمو ت انسيواراليز آن انجام

مشاهده  انيكل دانشجو يسن يها ن گروهيمعنادار ب
 يسال از نمره نگرش بالاتر 22از تر كم يگروه سن. ديگرد

 بالاتر برخوردار يسن يها نسبت به گروه) 89/4±93/27(
نحراف و ا نيانگيم با 22-25 يگروه سن( بودند

 و نيانگيبه بالا با م 25 نيگروه س و 21/25±47/4اريمع
  . )P=01/0()67/24±10/3( اريانحراف مع

و  مطالعه يراهبردها گانه ده يها طهيح انهيم 1نمودار  در
با نمونه  و دندانپزشكي يپزشك انيدانشجو يريادگي

. است دهيگرد سهيمقا كايامر انياز دانشجو يهنجار
 يها هطيح انهيگردد م مي كه در نمودار مشاهده گونه همان

انتخاب  طهيفقط در دو ح يريادگو ي مطالعه يراهبردها
قرار  75صدك  و50صدك  نيب ضطرابو ا ياصل دهيا

  . قرار دارند 50صدك  ريز ها شبخ هيدارند ودر بق

  
راهبردهاي   صدك

  آزمون
راهنماي   خودازمايي

  مطالعه
انتخاب ايده 

 اصلي

پردازش 
  اطلاعات

  شنگر  انگيزش  كنترل وقت  اضطراب  تمركز

99  40  40  38 40  40  40  40  40  40  40  
95  38  36  35  38  38  37  37  37  39  39  
90  36  33  33  37  35  35  35  35 38  -  
85  35  31  32 35  34  34  33  33  37  38  
80 34  30  30  34  33  33  32  32  36  37  
75  33  29  29  33  31  32  31  31  -  -  
70  32  28  -  32  30  31  30    35  36  
65  -  27  28  31  -  30  29  30  34  -  
60  31  26  27  30  29  29  28  29  33  35  
55  30  -  26  29  28  -  27  27  -  -  
50  -  25  -  -  27  28  26  -  32  34  
45  29  24  25  28  -  27  25  26  31  -  
40  28  23  24  27  26  26  24  25  -  33  
35  -  22  -  26  25  25  23  24  30  -  
30  27  -  23  25  24  24  22  23  29  32  
25  26  21  22  24  -  23  21  222 28  - 

20  25  20  21  23  23  22  20  21  27  31  
15 24  19  20  22  22  21  18  20  26  30  
10  23  17  19  21  21  19  17  18  24  28 

05  21  15  17  18  19  17  14  16  22  26  
01  18  12  13  13  15  13  10  12  18  21  

  دندانپزشكي       پزشكي  
با نمرات  سهيمقا دانشگاه شاهد در يو دندانپزشك يدانشكده پزشك انيدانشجو يريادگو ي مطالعه ينمرات راهبردها انهيم :1نمودار 

  كايآمر انياز دانشجو ينمونه هنجار
  يعال يها نشانگر مهارت 75نمرات بالاتر ازصدك  -
  يريادگو ي خوب مطالعه يها مهارته دهند نشان 75تا  50 يها صدك نينمرات ب -
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  باشد مي يليدانشجو به مشاوره تحص ازيندهنده  نشان 50از تر كمنمرات  -
  

  بحث
و  مطالعه يراهبردها يمطالعه به منظور بررس نيا
دانشگاه  و دندانپزشكي يپزشك انيدر دانشجو يريادگي

 انياز دانشجو گيري نمونه. انجام شد 1392شاهد در سال 
 يريادگو ي مطالعه يقاطع صورت گرفت وراهبردهام هيكل

كه در  گونه همان. ديگرد يبررس طهيدر ده ح انيدانشجو
مربوط به بخش  نيانگيم نيتر بيش شداشاره  جيبخش نتا
مطالعه  جيمشابه نتا افتهي نيا. بود ياصل دهيانتخاب ا
 يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يبر رو يالزمان صاحب

با اختلاف  ياصل دهيبعد از انتخاب ا. )16(اصفهان بود
  . آزمون قرارداشت يراهبردها طهيح نيانگيدر م يكم

 نشان يلينمرات در مقاطع مختلف تحص يبررس 
در سه مقطع علوم  يوپاتولوژيزيدهدكه به جزء مقطع ف مي
نمره را  نيبالاتر انيدانشجو يوكارورز يآموز كار، هيپا

 زين گريمطالعات د. اند داشته ياصل دهيانتخاب ا طهيدر ح
و  ميكاربرد مستق ليبه دل انيكه دانشجو اند نشان داده

دو  نيبه ا يليتحص تيدر كسب موفق طهيحدو نيلموس ام
 يها اغلب سازمان ياز طرف. ندينما مي توجه تر بيش طهيح

 طهيدوح نيبه ا ليدر تحص تيكسب موفق يراهنما برا
  . )17(توجه خاص دارند
 و خودآزماييمطالعه  يراهنما طهيحنتايج نشان داد 

مقاطع ودر دو  نيب سهيرا در مقا ها نيانگيم نيتر كم
مطالعه به دانشجو  يراهنما طهيح. اند دانشكده دارا بوده

 شيافزا يبرا يريادگي يها كننده كند تا از كمك مي كمك
 يتوانمند ييخودازما طهيوح دياستفاده نما يريادگي

. دهد مي رور مطالب نشانو م يابيخودارز رد دانشجو را
نسبت به  انيتوان مرتبط با نگرش دانشجو مي را جينتا نيا

 يليتحص تيدر موفق ها طهيح نيكاربرد ا تأثير
كه  اند انجام شده نشان داده يها شپژوه. )18(دانست
آنان در . اصلاح گردد ديبا انيمطالعه دانشجو يها عادت
خود را كه ممكن  يمطالعه قبل يها عادتاز مواقع  ياريبس

آورند و  مي يباشد با خود به مراحل بعد زياست غلط ن
 ييو راهنما يبررس ها عادت نيلازم است دربدو ورود ا
  . )20و19(رديآنها انجام گ لازم جهت اصلاح و بهبود

 يراهبردها يها طهيح نيانگيمعنادار در م يتفاوت آمار
 پسران دختران و نيب ياصل دهينتخاب او ا آزمون

 نيانگيم يدختران دارا طهيدر هر دوح. ديمشاهده گرد
نشان داد  جيدر نروژ نتااي  درمطالعه. بالاتر بودند

 يريادگيمطالعه و  يها ياز استراتژ تر بيشدختران 
و نگرش آنها نسبت به پسران مثبت تر  ندينما مي استفاده

 يها سال انيدانشجو، در مطالعه نروژ نيهمچن. است
 ياول از راهبردها يها سال انيه دانشجوبالاتر نسبت ب

  . )21(نمودند مي استفاده تر بيشمطالعه 
در  زشينگو ا نگرش طهيمطالعه نشان داد كه ح نيا جينتا 

 يآمار يها تفاوت يپزشك انيمقاطع مختلف دانشجو
در مقاطع بالاتر  طهيهر دو ح نيانگيو م اند معنادار داشته

دهدكه علاوه بر  مي نشان جهينت نيا اند افتهيكاهش 
 جهت حفظ شيمداوم به پا ازين، انيدانشجو هيسنجش اول

مطالعه انجام شده  جينتا. وجود دارد ها طهيح نيرتقائ او ا
 يتفاوت كاربرد راهبردهادهنده  نشان زيدر هونك كنگ ن

 نيهمچن. بود نييسال بالا و پا انيدانشجو نيمطالعه ب
در  زشيانگمطالعه هونك كنگ نشان دادكه نگرش و 

 يدر كاربرد راهبردها يسال بالا نقش مهم انيدانشجو
  . )22(مطالعه دارند

وجود  نيمثبت ب ارتباط رازيمطالعه انجام شده در ش
 نيرا نشان داد در هم انيدر دانشجو يميوخود تنظ زهيانگ

 يميوجود اضطراب وخود تنظ نيب يمطالعه ارتباط منف
رابطه  هيدر ترك يگريدر مطالعه د. )23(ديمشاهده گرد

 يريادگي يها ينگرش مثبت وكاربرد استراتژ نيب ميمستق
دهند علاوه بر  مي مطالعات نشان. )24(ديمشاهده گرد

و ملموس در كاربرد  ميكه به صورت مستق يفاكتورها
مانند  يگريدخالت دارند عوامل د يريادگي يراهبردها
، يخارج ميتنظ، يعموم يوسازمانده يريز برنامه
 و يوعوامل شناخت درك، يادآوري، يطيمح يزبازسا
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از  پسفلوورز . )27تا25(دخالت دارند زين يفراشناخت
آن را  LASSI ييپژوهش خود در مورد اعتبار محتوا

 يمعرف ها دانشگاه نيشاورو م معلمان يبرا يابزار مناسب
 انريز برنامهو  نياساس مدرس نيبر ا. )28(نموده است

اقدام به كاربرد  يناخت كافبر اساس ش يستيبا يآموزش
  . )29(نديبرنامه نما نيدوو ت سيتدر يها سبك

پرسشنامه با نمرات  گانه ده يها طهيح انهيم سهيمقا 
به  انينشان داد كه دانشجو كايامر انيدانشجو يهنجار

 انهيضطراب از مو ا ياصل دهيانتخاب ا طهيح در دوجز 
 ناياز صدك پنجاهم آن دانشجو يتر نيينمرات پا

به مشاوره  ازينمودار ن لير اساس تحلو ببرخورداربوده 
 يعلوم پزشك انيبا دانشجو ها طهيح انهيم سهيمقا. دارند

به جز  مطالعه حاضر انيدهد كه دانشجو مي گناباد نشان
از نمرات  ها طهيح ريدر سا زشينگو ا نگرش طهيدر ح
  . )17(اند برخوردار بوده يبالاتر

 يها اصفهان با كاربرد كارگاهدرمطالعه انجام شده در 
 انيدانشجو يبرا يريادگو ي مطالعه يها مهارت

و  مطالعه يدرخشان توانستند راهبردها ياستعدادها
 يراهنما، ياصل دهيانتخاب ا يها طهيآنان را درح يريادگي

ستفاده از و ا ييخودآزما، پردازش اطلاعات، مطالعه
 انهيم سهيمقا. )31و30(خشندآزمون ارتقا ب يراهبردها

استعداد درخشان اصفهان با  انينمرات دانشجو
 انيدهد دانشجو مي مطالعه حاضر نشان انيدانشجو

از  ياصل دهيانتخاب ابه جز  ها طهياصفهان در تمام ح
مطالعات متعدد . )30(اند برخوردار بوده يبالاتر انهيم

ي  پرسشنامه يها طهينمرات كسب شده از ح نيارتباط ب
را  انيدانشجو يوانمندو ت يريادگو ي عهمطال يراهبردها
مطالعه  جينتا. اند نشان داده يدانشگاه يها تيدر فعال

به  و خودآزماييزمان  تيريمد طهيوست نشان داد كه ح
 تيموفق يبرا يقو يها كننده ينيب شيصورت پ

. )32(در سال اول مطرح هستند يپزشك انيدانشجو
 انيشجودان يبر رو وبكه لاي  در مطالعه نيهمچن

، تمركز، انجام داد نشان داد اضطراب يفارماكولوژ

مثبت با  يآزمون همبستگ يوراهبردها ياصل دهيانتخاب ا
  . )33(در سال اول دارد انيدانشجو نيا تيموفق
آن  يتوان به جامعه آمار مي مطالعه نيا يها تيمحدود از

هنجار  يمنحن هيهو ت اطلاعات ميتعمي  برا، اشاره نمود
و  مطالعه يراهبردها يبه بررس ازيكشور ن انيدانشجو

نبودن هنجار  ليبدل ،باشد مي زين ها دانشگاه ريسا يريادگي
 هنجار يبا منحن ها طهيح انهيمي  سهيمجبور به مقا يبوم

 يكاهش خطا يبرا ليدل نيبه هم ميشد كايامر انيدانشجو
 زيرا ن يمحدود داخلي  با چند مطالعه سهيمقا ياحتمال

  . ميده اانجام دا
  

  گيري نتيجه
از  ياريدر بس انيمطالعه نشان داد دانشجو نيا جينتا
به مشاوره  ازيي مطالعه و يادگيري نها ي راهبردها طهيح
 ياستفاده از پرسشنامه راهبردها. دارند ييراهنما و

قوت  تواند نقاط ضعف و مي يريادگو ي مطالعه
، مختلف نشان دهد يها طهيدر ح را انيدانشجو

 يتوانند برا مي خود فبا اطلاع از نقاط ضع انيجودانش
 انريز برنامه و نديمطالعه خود تلاش نما يها عادتاصلاح 
 طيتوانند با اطلاع از شرا مي نيمدرس و يآموزش
  . ندينما نيتدو يآموزشي  آنها برنامه يبرا انيدانشجو
 يريادگو ي مطالعه يها شود مهارت مي شنهاديپ نيبنابرا

قرار  ير بدو ورود به دانشگاه مورد بررسد انيدانشجو
 نيهمچن. آنان باشد ازيبرنامه بر اساس ن نيتدو و رديگ

 يها تر از كلاسمؤثر ديكارگاه در بدو ورود شا يبرگزار
در  انينگرش دانشجو راتييبا توجه به تغ. طول ترم باشد

 يآن بر كاربرد راهبردها تأثير و ليطول دوره تحص
مستمر  شيپا و يابيزم است ارزلا يريادگو ي مطالعه

 يلازم به منظور حفظ و ارتقا يها شتا آموز رديانجام پذ
قرار  انيدانشجو اريدر اخت ازيراهبردها بر حسب ن نيا
 يبا همكار ييحال دفاتر مشاوره دانشجو نيدر ع. رديگ

 افتيتوانند امكان در مي دفاتر توسعه آموزش
  . راهم آورندف انيدانشجو يمستمر را برا يها مشاوره
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  قدرداني
ارشد  ينامه مصوب كارشناس انيمقاله حاصل پا نيا

 يدانشكده آموزش علوم پزشك يآموزش پزشكي  رشته
 مانهيصم ياز همكار. باشد مي يبهشت ديدانشگاه شه

آموزش دانشكده ، دانشكده نيكارشناسان دفتر پژوهش ا

دانشگاه شاهد وسركار خانم دكتر  يدندانپزشك و يپزشك
 يقات آموزش علوم پزشكياز مركز تحق انيديجمش دهيسپ

 ياريپژوهش ما را  نيكه در ا يانيدانشجو هياصفهان وكل
  . گردد مي ينمودند قدردان
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Medical and Dental Students' Learning and Study Strategies in 
Shahed University 

 
Soleiman Ahmadi1, Zahra Jouhari2, Fariba Haghani3 

 
Abstract 
 
Introduction: Positive relationship between the use of learning and study strategies with academic 
achievement in college has been proved in some studies. The goal of this study was to determine learning 
and study strategies inventory (lassi) of medical and dental students. 
Methods: This descriptive cross-sectional study was carried out during 2013 at Shahed University. Based 
on a pilot study, a sample size was of 240 medical and 90 dental students in were selected through random 
quota. A valid and reliable Persian translation of Learning and Study Strategies Inventory (LASSI, 2nd 
edition) questionnaire was completed by students. Data was analyzed using independent t-test and ANOVA.  
Results: From ten domains, the highest mean score achieved by students belonged to “main idea” 
(28.78±4.47) and the lowest belonged to “self-testing” (22.13±4.36) (possible of 8-40). Comparing mean 
scores of the ten domains of learning and study strategies for medical and dental students, only a significant 
difference was observed in the area of study aids and self-testing (p= 0.02). Mean scores of test strategies 
showed a meaningful statistical difference between female and male students (p =0.001). The mean score for 
information processing domain among dormitory students was lower compared to student having local 
accommodation and this difference was statistically significant (p=0.005). 
Conclusion: The results of this study showed that many domains of LASSI among medical and dental 
students were low. Therefore, it is necessary to evaluate students’ study and learning skills in advance. 
Students must receive regular feedback. Apposite training programs to improve their capabilities are highly 
recommended. 
 
Keywords: student, study strategies, learning, university. 
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