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ادراك  يها ساختار هدف ،يو فراشناخت يشناخت يريادگي يارتباط راهبردها
  يپرستار انيدانشجو يليتحص شرفتيبا پ يشده كلاس و هوش معنو

 
  *يجمال عاشور

  
 

  چكيده
 ،يو فراشناخت يشناخت يريادگي يتوان به راهبردها آنها مي نيتر مهماز . است ياديز يرهايمتغ ريتحت تاث يليتحص شرفتيپ: مقدمه

و  يشناخت يريادگي يارتباط راهبردها يمطالعه با هدف بررس نيا. اشاره كرد يو هوش معنو ،ادراك شده كلاس يها ساختار هدف
  .انجام شد يرشته پرستار انيدانشجو يليتحص شرفتيبا پ يو هوش معنو كلاسادراك شده  يها ساختار هدف ،يفراشناخت
 يدانشگاه آزاد اسلام يرشته پرستار انيپژوهش شامل همه دانشجو يجامعه آمار. است ياز نوع همبستگ يلتحلي – يفيمطالعه توص نيا: ها روش

همه آنها . نداي انتخاب شد طبقه يبه روش تصادف) پسر 67دختر و  113(دانشجو 180در كل  .بود 1391- 92 يليدر سال تحص شواپي – نيواحد ورام
ي كه هوش معنو نسخه فارسي و )يدليم(ادراك شده كلاس  يها ساختار هدف چ،ينتريپ يريادگي يبرا يزشيانگ ياستاندارد راهبردها يها پرسشنامه

  .شد ليگام به گام تحل ونيها با روش رگرس داده. كردند ليرا تكمو همكاران روايي و پايايي آن تعيين شده  توسط عبداله زاده
با ) =31/0r(و هوش معنوي ) =42/0r(دهي فراشناختي  ، خود نظم)=37/0r(انتقادي ، تفكر )=23/0r(ساختار هدف تبحري : نتايج

دهي فراشناختي، تفكر انتقادي و ساختار  بين، صرفاً خودنظم در يك مدل پيش). =05/0p(پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معنادار داشتند 
  .دهي فراشناختي بيش از ساير متغيرها بود خودنظم سهم. بيني كنند درصد پيشرفت تحصيلي را پيش 35هدف تبحري توانستند 

پرداخت  يو سپس به آموزش تفكر انتقاد يدهي فراشناخت به آموزش خودنظم دينخست با يليتحص شرفتيپ شيافزا يبرا: گيري نتيجه
  .شود ليتبد يكرد تا ساختار كلاس، به ساختار تبحر تأكيدبه فهم درس  ديبا تيو در نها

  
 ،يهوش معنو ادراك شده كلاس، يها ساختار هدف ،يفراشناخت يراهبردها ،يشناخت يراهبردها :هاي كليدي واژه

  يپرستار پيشرفت تحصيلي ،
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گروه  ،يتيترب يشناس روان يدكتر يدانشجو ،يجمال عاشور: نويسنده مسؤول *
 ن،يورام شوا،، پينيباشگاه پژوهشگران جوان، واحد ورام ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يروانشناس
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توسط   20/10/91و تاريخ  90515اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي است كه با كد 

  .هاي مالي آن تأمين شده است پيشوا تصويب و هزينه - دانشگاه آزاد اسلامي واحد ورامين
  2/6/92: ، تاريخ پذيرش20/5/92: ، تاريخ اصلاحيه14/2/92: تاريخ دريافت مقاله

بالقوه افراد  ييتوانا. به آنها است دنيرس يبرا ييكارها راه
 كسان،ي طيمتفاوت است و افراد در شرا يريادگي يبرا

توان به  آن مي ليدلا نيتر مهمكه از  ،رنديگ مي اديمتفاوت 
ادراك شده كلاس اشاره  يها و هدف يريادگي يراهبردها

استفاده مؤثر  يليتحص شرفتياز عوامل مؤثر بر پ يكي. كرد
 يريادگي هينظر سبر اسا). 1(است يريادگي ياز راهبردها

پونز  نزيو مارت) Zimmerman( مرمنيز يميخودتنظ
)Martinez-Pons (به دو دسته  يريادگي يراهبردها

 يريادگي يو راهبردها يشناخت يريادگي يراهبردها
 يريادگيمنظور از راهبرد . شوند مي ميتقس يفراشناخت
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و منظور از  يده دهي و سازمان بسط ،يمرور ذهن يشناخت
دهي  و خودنظم يتفكر انتقاد يفراشناخت يريادگيراهبرد 
 يراهبرد شناختترين  يسطح يمرور ذهن .استي فراشناخت

بلند  ايآهسته  ياست كه شامل تكرار مداوم مطالب با صدا
 كيدهي  بسط. آنها در حافظه كوتاه مدت است يجهت نگهدار
با  دياست كه شامل ارتباط دادن مطالب جد يراهبرد عمق

آنها  يجهت نگهدار ،كه از قبل در حافظه وجود داشته يمطالب
هبرد را نيتر كامل يده سازمان. در حافظه بلند مدت است

 كيبندي كردن مطالب و دادن  است كه شامل دسته يشناخت
 يبه معنا يتفكر انتقاد. به آنها است يساختار و سازمان منطق

و راه  هدشوا يمنظم و منطق ياز راه بررس جينتا يابيارز
 يدهي فراشناخت راهبرد خودنظم تيدر نها. ها است حل

 ياست كه به معنا گريد ينظارت بر راهبردها يبرا يراهبرد
مطالعه مطالب دارند و در  ياي است كه افراد برا برنامه زانيم

راهبرد ( يمرور ذهن). 1(كنند مي ليصورت لزوم آنها را تعد
و  يتفكر انتقاد ،يده دهي و سازمان ، بسط)يسطح

 يها در پژوهش) يراهبرد عمق( يدهي فراشناخت خودنظم
 يدهد كه راهبرد عمق نشان مي جينتا. اند شده يبررس ياريبس

 ييبالا شرفتيو پ تيموفق يامدهايرا به پ انيدانشجو
 يليتحص شرفتيبه پ يكه راهبرد سطح يرساند، در حال مي

ها  به طور خلاصه پژوهش). 4تا2(شود منجر مي ينييسطح پا
استفاده  يريادگي ياز راهبردها كهي انينشان داده، دانشجو

  ).7تا5(دارند يبالاتر شرفتيكنند پ مي
 يادراك هدف يعني ،ادراك شده كلاس يها هدف ساختار

بر اساس اهداف  ،شود مي تأكيدكه در كلاس به آنها 
و  زشيآن بر انگ ريتاث ياما چگونگ رد،يگ استاد شكل مي

ادراك آنان از ساختار هدف  به انيدانشجو يريادگي
ساختار هدف  آرمز و همكاران). 8(دارد يكلاس بستگ

عملكردگرا  ،يتبحر يها ساختار هدف بعدكلاس را به سه 
 يدر ساختار تبحر). 9(كردند ميو اجتناب از عملكرد تقس

نسبت به نمرات و حفظ  انيبه فهم درس و تلاش دانشجو
كه ساختار  يكلاسدر . شود مي تأكيدوار مطالب يطوط

د و كنن رقابت مي گريكدي با انيعملكردگرا دارد، دانشجو

 ،در مقابل .شوند يق ميتشو لاتربا يها كسب نمره رايب
كه ساختار اجتناب از عملكرد دارد،  يكلاسدر 

از  يعني فتندين عقب نيريكنند از سا مي تلاش انيدانشجو
ها  پژوهش). 12تا10(كنند اجتناب مي نييپا يها گرفتن نمره

ادراك شده كلاس و  يها در زمينه ارتباط ساختار هدف
در . دهند را نشان مي يمتفاوت جيپيشرفت تحصيلي نتا

 يها رابطه مثبت و معنادار از پژوهش يكه برخ يحال
نشان  يليتحص شرفتيو پ يساختار تبحر انيم

 انيدهند م نشان مي گريد يها ، پژوهش)16تا12(دهند مي
 يرابطه معنادار يليتحص شرفتيو پ يساختار تبحر
ها گزارش  اكثر پژوهش نيهمچن). 19تا17(وجود ندارد

عملكردگرا و اجتناب از عملكرد  يها ساختار انيند ما هكرد
وجود  يرابطه معنادار يليتحص شرفتيبا پ
ها هم به رابطه  پژوهش ياما برخ ؛)14و12و11(ندارد

  ).19و16(اند افتهيدست  يمعنادار
هوش  ي،ليتحص شرفتيپ يبين در پيش گريمؤثر د سازه
 يرفت كه بهره هوش در آغاز انتظار مي. است يمعنو

باشد، اما در  يليتحص شرفتيپ يبرا يخوب يشگويپ
امر باعث بحث وجود  نيا. چندان موفق نبود ييشگويپ

 و Zohar). 20(شد يچندگانه و هوش معنو يها هوش
و مذهب اصطلاح  ياسروانشن يختنهمكاران با درآم

توانايي را  يآنان هوش معنو. را ساختند يهوش معنو
 ،ياحساس ،يمنطق يتياند كه ماه دانسته يحل كردن مسائل

خود را در  يزندگ يافراد نيدارد و چن يو ارزش ييمعنا
با ). 21(دهند گسترده از وسعت و غنا قرار مي يحالت

فرد را  تيو قابل ليتوان م مي ياستفاده از هوش معنو
  ).20(به هدف رشد داد دنيرس يبرا

 نيا يرهايارتباط متغ يبه بررس نيشيمطالعات پ گرچه
از  يكي ياند، ول پرداخته يليتحص شرفتيپژوهش با پ

مطالعات عدم توجه به نقش  نيا ياصل يها ينارسائ
. است يليتحص شرفتيپ يبين در پيش رهايمتغ نيهمزمان ا

بين همزمان  مدل پيش كيدر  رهايمتغ نيكه همه ا يهنگام
 شرفتياز پ يتر بيش يآگاه كي كدام ند،در نظر گرفته شو
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 ياديز يها پژوهش ريدر چند دهه اخ نيخواهد داد؟ همچن
 يشناخت يريادگي يراهبردها يرهايارتباط متغ در مورد

ادراك شده كلاس و  يها ساختار هدف ،يو فراشناخت
 نيا از كي چياما در ه است؛منتشر شده يهوش معنو

 يپرستاررشته  انيدانشجو يها به بررس پژوهش
خلا  نيشود ا پژوهش تلاش مي نياند كه در ا نپرداخته
پژوهش  نيهدف ا ب،يترت نيبه ا. شود ليتكم زين يپژوهش
و  يشناخت يريادگي يارتباط همزمان راهبردها يبررس

ادراك شده كلاس و هوش  يها ساختار هدف ،يفراشناخت
  .است يپرستار انيدانشجو يليتحص شرفتيبا پ يمعنو

  
  ها روش

. است يهمبستگ يفيمطالعه توص نيطرح پژوهش در ا
 يكارشناس انيپژوهش شامل دانشجو نيا يجامعه آمار

 - نيواحد ورام يدانشگاه آزاد اسلام يرشته پرستار
بود كه در مجموع  1391-92 يليدر سال تحص شوايپ

نفر ) پسر 90دختر و  484( 574پژوهش  نيجامعه ا
 يشنهاديبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پ. بودند

Tabakhnick براساس فرمول . و همكاران استفاده شد
آنان حداقل حجم نمونه لازم در مطالعات  يشنهاديپ

در . شود محاسبه مي N ≥ 50 + 8Mاز فرمول يهمبستگ
مستقل  يرهايمتغتعداد  Mحجم نمونه و  Nفرمول  نيا

مستقل  ريمتغ 9پژوهش  نيدر ا هك يياز آنجا). 22(است
بر اي  طبقه يدانشجو به روش تصادف 180وجود دارد، لذا 

  .انتخاب شدند) پسر 67دختر و  113(اساس جنس 
از سه  ازيمورد ن يها داده يمنظور جمع آور به

 يگيري راهبردها اندازه يبرا. پرسشنامه استفاده شد
 ياز پرسشنامه راهبردها يو فراشناخت يشناخت يريادگي

و همكاران  )Pintrich( چينتريپ يريادگي يبرا يزشيانگ
است كه با  اسيمق 15ابزار شامل  نيا. استفاده شد

گذاري  نمره كرتياي ل هفت درجه اسياستفاده از مق
. است يبيترت MSLQ يريگ اندازه اسيمق .شود مي

خود  يها سشنامه، پاسخپر يها بر اساس راهنما يآزمودن

درباره  اصلاً( كياز  كرتياي ل درجه 7 اسيمق كي يرا رو
) كند كاملاً درباره من صدق مي(تا هفت ) كند من صدق نمي

 يها تميآ نيانگيم اس،ينمره هر مق. كنند بندي مي رتبه
 اسيمق 5پژوهش از  نيدر ا. است اسيسازنده آن مق

، )28 يال 4و دامنه نمرات  تميآ 4با  ( يمرور ذهن
 يده ، سازمان)42 يال 6و دامنه نمرات  تميآ 6(دهي  بسط

و  تميآ 5( ي، تفكر انتقاد)28 يال 4و دامنه نمرات  تميآ 4(
 12( يدهي فراشناخت و خود نظم) 35 يال 5دامنه نمرات 

و  چينتريپ. استفاده شد) 84 يال 12و دامنه نمرات  تميآ
 يمذكور را با روش آلفا يها اسيهمكاران اعتبار مق

به  79/0و  80/0، 64/0، 76/0، 69/0 بيبه ترت كرونباخ
بين  پيش ييروا يكردند ابزار دارا انيآنان ب. دست آوردند

 يبا روش آلفا يعاشور نيهمچن ).23(ودب يمناسب
، 54/0 بيمذكور را به ترت يها اسيكرونباخ اعتبار مق

 ييآورد و روادست  به 79/0و  74/0، 70/0، 79/0
  ).24(پرسشنامه را با نظر متخصصان تأييد كرد

ادراك شده كلاس از  يها گيري ساختار هدف اندازه يبرا
 يدليسازگار م يريادگي يالگوها يها اسيمجموعه مق

)Midgley (مجموعه شامل  نيا. و همكاران استفاده شد
 يها بر اساس راهنما ياست كه آزمودن خرده مقياس 26

پنج  كرتيل صورت هب را خود يها پاسخ پرسشنامه،
تا پنج ) كند اصلاً درباره من صدق نمي( كياي از  درجه

 .كنند بندي مي رتبه )كند كاملاً درباره من صدق مي(
بنابراين متغير نمرات حاصل از اين پرسشنامه، به 

 يها تميآ نيانگيم اس،ينمره هر مق. صورت ترتيبي است
 اسيمق 3پژوهش از  نيدر ا .است اسيسازنده آن مق

، )30 يال 6دامنه نمرات با  تميآ 6( يهدف تبحر اختارس
) 15 يال 3و دامنه نمرات  تميآ 3(ساختار هدف عملكردگرا 

و دامنه نمرات  تميآ 5(و ساختار هدف اجتناب از عملكرد 
اعتبار  ميدلي و همكاران. استفاده شد) 25 يال 5
 بيرتباخ به تكرون يمذكور را با روش آلفا يها اسيمق
طالع  نيهمچن). 10(دست آوردند به 53/0و  69/0، 70/0

مذكور را  يها اسيكرونباخ اعتبار مق يپسند با روش آلفا
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  ).15(گزارش كرد 83/0و  70/0، 76/0 بيبه ترت
 ياز پرسشنامه هوش معنو يگيري هوش معنو اندازه يبرا

 زاده و همكاران پرسشنامه توسط عبداله نيا. استفاده شد
 كرتياي ل پنج درجه اسيبا استفاده از مق و ساخته شده

 اسيو مق هيگو 29 يابزار دارا نيا. شود گذاري مي نمره
پرسشنامه،  يها بر اساس راهنما يآزمودن. است يبيترت

 كياز  كرتياي ل درجه 5 اسيمق كي يخود را رو يها پاسخ
 كاملاً درباره من(تا پنج ) كند درباره من صدق نمي اصلاً(

 145 يال 29دامنه نمرات . كنند بندي مي رتبه) كند صدق مي
. بالاتر است يدهنده هوش معنو تر نشانيشاست كه نمرات ب

 يبا روش آلفا رازاده و همكاران اعتبار كل پرسشنامه  عبداله
آن با نظر  يصور ييگزارش كردند و روا 89/0كرونباخ 

به  انيدانشجو قبلمعدل ترم  ).25(متخصصان تأييد شد
  .در نظر گرفته شد يليتحص شرفتيعنوان شاخص پ

  
  نتايج
 نيانگيمبا  يكارشناس يدانشجو 180جامعه  نينمونه ا

 اقتصادي – ياجتماع نهسال و از زمي 4/21±27/1 يسن
 پلميد%) 6/81(دانشجو  147پدر  لاتيتحص .متوسط بودند

دانشجو  143مادر  لاتيو تحص ،پلميبالاتر از د ايو 

  .بود پلميبالاتر از د ايو  پلميد%) 4/79(
 ،يتفكر انتقاد ،يداد كه ساختار هدف تبحر ها نشان افتهي

 شرفتيبا پ يو هوش معنو يدهي فراشناخت خودنظم
 ريارتباط سا. رابطه مثبت و معنادار داشتند يليتحص
  .قابل مشاهده است 1جدول در  گريكديبا  رهايمتغ
با  ياز آن است كه ساختار هدف تبحر يروابط حاك ريسا

 ،يتفكر انتقاد ،يده ساختار هدف اجتناب از عملكرد، سازمان
رابطه مثبت و  يو هوش معنو يدهي فراشناخت خودنظم

 ،دهي بسط ،يمعنادار، ساختار هدف عملكردگرا با مرور ذهن
رابطه مثبت و  يدهي فراشناخت و خودنظم يتفكر انتقاد

و  يده ف اجتناب از عملكرد با سازمانو ساختار هد ارمعناد
  . و معنادار داشتند يرابطه منف يدهي فراشناخت خودنظم

رابطه مثبت و معنادار،  يده با سازمان يمرور ذهن
دهي  و خودنظم يتفكر انتقاد ،يده دهي با سازمان بسط

با تفكر  يده رابطه مثبت و معنادار و سازمان يفراشناخت
رابطه  يو هوش معنو يشناختدهي فرا خودنظم ،يانتقاد

دهي  با خودنظم يتفكر انتقاد. مثبت و معنادار داشتند
دهي  رابطه مثبت و معنادار و خودنظم يفراشناخت
. رابطه مثبت و معنادار داشت يبا هوش معنو يفراشناخت

  .نداشتند يروابط معنادار رهايمتغ ريسا
  

  )=n 180(متغيرهاي پژوهش  �انحراف استاندارد، ضرايب همبستگي و پاياييميانگين، : 1جدول
يف

رد
  

 متغير
  ميانگين و

  9  8  7  6  5  4  3  2  1 انحراف معيار

               57/0 37/4±41/1  ساختار هدف تبحري 1
              79/0 09/0 09/4±09/1  ساختار هدف عملكردگرا 2
             72/0 12/0 19/0* 17/3±27/1  ساختار هدف اجتناب از عملكرد 3
            73/0 11/0 17/0* 07/0 27/3±12/1  مرور ذهني  4
          75/0  16/0 09/0 24/0** 11/0 92/3±37/1  دهيبسط 5
        78/0  47/0**  26/0** - 21/0* 13/0 35/0** 18/4±30/1  سازماندهي 6
      83/0  25/0**  21/0*  009/0 - 15/0 18/0* 26/0** 57/4±20/1  تفكر انتقادي 7
    79/0  34/0**  29/0**  19/0*  12/0 - 27/0** 19/0* 38/0** 45/5±5/1  دهي فراشناختيخودنظم 8
  76/0  27/0**  13/0  18/0*  14/0  14/0 09/0 07/0 22/0** 80/3±9/0  هوش معنوي 9

  31/0**  42/0**  37/0**  17/0  15/0  11/0 - 13/0 08/0 23/0** 43/16±7/3  پيشرفت تحصيلي10
  p< 0.05 **p< 0.01* .بر روي قطر اصلي قرار دارند ضرايب پايايي �
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در مدل  ،دده ميها نشان  افتهي 2جدول طور كه همان
نقش را در  نيتر بيش يدهي فراشناخت خودنظم ،نخست
توانسته  ريمتغ نيا. دارد يليتحص شرفتيپ يبين پيش

را  يليتحص شرفتيپ راتييدرصد از تغ 18حدود 
دهي  در مدل دوم پس از خودنظم. كنديبين پيش

دو  نيا. استوارد معادله شده يتفكر انتقاد ،يفراشناخت
. كنند يبين را پيش راتييدرصد از تغ 28اند  توانسته ريمتغ

بوده  يساختار هدف تبحر ريمتغ نيدر مدل سوم، سوم

 راتييدرصد از تغ 35اند حدود  توانسته ريسه متغ نيكه ا
با قبول  نيهمچن. كنند يبين را پيش يليتحص شرفتيپ

آنها،  ارداستاند يو با توجه به بتا رهايورود متغ بيترت
 416/0استاندارد  يبا بتا يدهي فراشناخت خودنظم

استاندارد  يبا بتا يسهم، سپس تفكر انتقاد نيتر بيش
 يبا بتا يساختار هدف تبحر تينها و در 274/0

 يليتحص شرفتيدر پ يثرنقش مؤ 209/0استاندارد 
  .داشتند

  
  خلاصه تحليل رگرسيون با مدل گام به گام و ضرايب استاندارد و غيراستاندارد: 2جدول 

 ß  احتمال  R R2 ∆R2 ∆F df1 df2  متغير پيش بين  مدل
غيراستاندارد 

انحراف 
  استاندارد

ß  استاندارد
 شده 

t  

  94/5  416/0  180/0  07/1  001/0 178 1 14/57 176/0 176/0 42/0  فراشناختيدهي  خودنظم 1
  37/2  274/0  299/0  71/0  002/0 177 1 36/9 104/0 280/0 53/0  تفكر انتقادي 2
  06/2  209/0  310/0  64/0  005/0 176 1 16/7 068/0 348/0 59/0  ساختار هدف تبحري 3

  
  بحث
نشان  يرشته پرستار انيپژوهش در دانشجو نيانتايج 

 ،يتفكر انتقاد ،يساختار هدف تبحر يرهايداد متغ
 شرفتيبا پ يو هوش معنو يدهي فراشناخت خودنظم

  .رابطه مثبت و معنادار داشتند يليتحص
 شرفتيبا پ كي چيه يميان راهبردهاي يادگيري شناخت از

 نتايجبا  افتهي نيرابطه معناداري نداشتند كه ا يليتحص
. )26و24و23و7و4(استسو  ناهم يقبلهاي برخي پژوهش

است  نيها ا با اكثر پژوهش جهينت نيا يعلت عدم همخوان
 اي يسيانگل(درس  كيمذكور  يها كه همه پژوهش

در نظر  يليتحص شرفتيرا به عنوان شاخص پ) ياضير
به عنوان شاخص  يسيكه درس انگل يهنگام. اند گرفته

 يدر نظر گرفته شود، راهبرد مرور ذهن يليتحص شرفتيپ
به عنوان شاخص  ياضيكه درس ر يمعنادار و هنگام

و  يده در نظر گرفته شود، راهبرد بسط يليتحص شرفتيپ
 تيمساله به ماه نيشوند كه ا معنادار مي يده سازمان
سازد كه درس  گردد و مشخص مي ها بر مي درس
به فهم  ازين ياضيبه مرور مكرر اما درس ر ازين يسيانگل

  .مطالب دارد يده و سازمان
و  يتفكر انتقاد( يفراشناخت يريادگي يدو راهبردها هر

رابطه  يليتحص شرفتيبا پ) يدهي فراشناخت خودنظم
 يقبل يها افتهيبا  افتهي نيمثبت و معنادار داشتند كه ا

معرف  يفراشناخت يراهبردها. )28و27و12و7(سو بود هم
 افتهي نيا نييدر تب. دهي است و نظم ينيبازب ،ريزي طرح

 ،ريزي در طرح يتر بيش ييد گفت هر چقدر فرد توانايبا
 يمؤثرتر يدهي داشته باشد، از راهبردها و نظم ينيبازب

مطالعه خود  يها كند و در صورت لزوم روش استفاده مي
دست  يبالاتر شرفتيبه پ جهيدهد و در نت مي رييرا تغ
  .ابدي مي
ادراك شده  يها ساختار هدف انيپژوهش از م نيا در

رابطه  يليتحص شرفتيبا پ يفقط ساختار هدف تبحر
مطالعات  يداد كه با برخنشان يمثبت و معنادار

سو  مطالعات ناهم يو با برخ) 15تا11(سو هم
 ياز ساختارها كي چيدر مقابل ه. )28و10و18و17(بود

با  يعنادارعملكرد رابطه م عملكردگرا و اجتناب از
 يبا برخ افتهي نينشان ندادند كه ا يليتحص شرفتيپ
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مطالعات  يو با برخ )28و14و12و11(سو مطالعات هم
تواند  مي ياحتمال نييتب كي). 19و16(سو بود ناهم

 يطبق تئور. شده چندگانه باشد ادراك يساختارها
ساختار  كيشده چندگانه، افراد فقط  ادراك يساختارها

تأييد  افتيدر يبلكه آنان همزمان برا نند،ك را دنبال نمي
كنند و  تلاش مي يتبحر و تسلط بر محتو اي گرانيد

 يدهنده ضعف ساختارهاساختار نشان كي يبرجستگ
 يو عملكرد يتبحر يدر واقع ساختارها. ستين گريد

 يبا هم تعامل كنند تا رفتارها يطور مثبتتوانند به مي
  .ه را ارتقا دهندسازگاران

رابطه مثبت و معنادار  يليتحص شرفتيبا پ يمعنو هوش
 ييبالا يكه از هوش معنو ياحتمالا افراد. داشت

تلاش  تا باكنند  مي تيو مسؤول نيبرخوردارند، احساس د
افراد  نيا جهيدر نت. را به جامعه ارائه دهند يتر خدمت بيش

از خود  يتر تلاش و پشتكار بيش يآموزش يها طيدر مح
 نيا. رسند مي يتر بيش يها تيو به موفق ددهن نشان مي

 يهمبستگ يليتحص شرفتيبا پ يكه هوش معنو افتهي
 چيمتأسفانه ه. است هيداشته، قابل توج ينسبتاً خوب

با  يارتباط هوش معنو نهيدر زم يپژوهش نهيشيپ
  .نشد افتي يليتحص شرفتيپ

مطالعه استفاده از روش  نيمحدوديت ا نيتر مهم
چون روابط كشف شده را نمي توان به  .همبستگي بود

از  يروابط ناش نيا ديشا. عنوان روابط علي فرض كرد
مطالعه حاضر  گريمحدوديت د. باشد رهايمتغ رياثر سا

دهي است، چون ممكن  خودگزارش ياستفاده از ابزارها
 نهادشيپ. ها پاسخ ندهند هياست افراد صادقانه به گو

 يدانشگاه گريد يها پژوهش در رشته نيشود ا مي
 يليتكم لاتيبحث پژوهش در مقاطع تحص. شود يبررس
 نياستادان ا ايآ. مطالعه باشد يبرا يديجد نهيتواند زم مي

متفاوت از مقطع  انيدانشجو يريادگيمقاطع نسبت به 

 يها شپژوه ديكنند؟ به هر حال با عمل مي يكارشناس
  .رديصورت گ نهيزم نيدر ا يتر بيش

  
  گيري نتيجه

تفكر  ،يپژوهش نشان داد ساختار هدف تبحر نيا جينتا
با  يو هوش معنو يدهي فراشناخت خودنظم ،يانتقاد

 كيدر . رابطه مثبت و معنادار داشتند يليتحص شرفتيپ
تفكر  ،يدهي فراشناخت بين صرفاً خودنظم مدل پيش

درصد  35توانستند  يو ساختار هدف تبحر يانتقاد
دهي  كه سهم خودنظم كنند يبين را پيش يليتحص شرفتيپ

 نيمسؤول نيبنابرا. بود رهايمتغ رياز سا شيب يفراشناخت
در برنامه  يراتييتغ ديبا يآموزش عال انريز و برنامه

نموده و چه بسا لازم  اعمال آن يو نحوه اجرا يدرس
آغاز  يليتحص نييامر از سطوح پا نياست توجه به ا

به  نگوناگو يها رشته ديلازم است اسات نيهمچن. گردد
 يتيترب يدانش روانشناس يرشته پرستار دياسات ژهيو

و  يريادگي ياز راهبردها يداده و با آگاه شيخود را افزا
 يعني(راهبردها  نيكلاس، از مؤثرتر يها ساختار هدف

و ) يو تفكر انتقاد يدهي فراشناخت خودنظم يراهبردها
استفاده ) يساختار هدف تبحر يعني(ساختار ترين  بمناس

آنان به  ليآموزش پرستاران و تبد يكنند تا باعث ارتقا
انصراف از  ياديشوند و تا حدود ز يشگيهم رندگانيادگي

  .را كاهش دهند يليو افت تحص يليرشته تحص
  

  قدرداني
محترم دانشگاه  انيو دانشجو نيمسؤول هياز كل انيدر پا

 نيكه ما را در انجام ا شواپي –نيواحد ورام يآزاد اسلام
  .شود مي يتشكر و قدردان مانهيكردند، صم تيپژوهش حما

  
  منابع

1. Zimmerman BJ, Martinez-Pons M. Student differences in self-regulated learning: relating grade, sex and 
giftedness to self-efficacy and strategy use. Journal of Educational Psychology.1990; 82(1): 51-59. 



  يجمال عاشور  يليتحص شرفتيبا پ يها و هوش معنو ساختار هدف ،يريادگي يارتباط راهبردها
 

 http://ijme.mui.ac.ir )8(13؛ 1392 آبان/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي /  698

2. Biggs J. Student approach to learning and studying. Melbourne: Australian Council for Educational 
Research; 1987. 

3. Mosavinezjad A.[Investigation the relation motivational beliefs and self-regulated learning strategy with 
academic achievement in nine grades][dissertation].Tehran University: Faculty of Psychology; 1994. 
[Persian] 

4. FathiAshtiani A, Hasani M.[AComparison of learning strategies in successful and unsuccessful 
students].Journal of Psychology. 2000; 4(1): 4-15. [Persian] 

5. Green BA, Miller RB. Influences on achievement: Goals, Perceived ability, and cognitive engagement. 
Contemporary Educational Psychology.1996; 21(2): 181-192. 

6. Middleton M, Midgley C. Avoiding the demonstration of lack of ability: an underexplored aspect of goal 
theory. Journal of educational psychology.1997; 89(4): 710-718. 

7. Liem AD, Lau S, Nie Y. The role of self-efficacy, task value, and achievement goals in predicting learning 
strategies, task disengagement, peer relationship, and achievement outcome. Journal of Contemporary 
Educational Psychology.2008; 33(4): 486-512. 

8. Friedel JM, Cortina KS, Turner JC, Midgley C. Achievement goals, efficacy beliefs and coping strategies 
in mathematics: The role of perceived.Contemporary Educational Psychology.2007; 32: 48-73. 

9. Ames C, Archer J. Achievement goals in the classroom: Students learning strategies and motivation 
processes. Journal of Educational Psychology. 1988; 80(3): 260-267. 

10. Midgley C, Kaplan A, Middleton M, Maehr UT, Anderman EM, Anderman LH, et al. The development 
and validation of scales assessing students’ achievement goal orientations. Contemporary Educational 
Psychology.1998; 23: 113-131. 

11. Kaplan A, Maehr ML. Adolescents achievement goals: situating motivation in sociocultural contexts. In: 
Pajares F, urdan T,editors. Academic motivation of adolescents. Greenwich, CT: Information Age 
Publishing; 2002: 125-168. 

12. Wolters CA. Advancing achievement goal theory: using goal, structures and goal orientation to predict 
student motivation, cognition and achievement. Journal of educational psychology.2004; 96(2): 236-250. 

13. Urdan TC, Midgley C. Changes in the perceived classroom goal structure and pattern of adaptive 
learning during early adolescence.Contemporary Educational Psychology.2003; 28(4): 524-551. 

14. Gonida EN, Voulala K, Kiosseoglou G. Student achievement goal orientation: Co-examining the role 
perceived school goal structures and parent goals during adolescence. Learning and Individual 
Differences. 2009; 19(1): 53-60. 

15. Talepasand S.[The effect of classroom structure on selected problem, efforts and insistence on solving 
algorithms and flowchart at third grade students in field of computer] [ 
dissertation].Tehran:AllamehTabatabaee University, Faculty of Psychology; 2006. [Persian] 

16. Faramhinifarahani M, Abdolmaleki J, Rashidi Z. [Investigation relation between emotional quotient, self-
regulated learning and classroom goal structure with academic achievement in nine grades of students on 
ghorveh Suburb].DaneshvarRaftar.2008; 15(30): 85-97. [Persian] 

17. Anderman E, Midgley C. Changes in personal achievement goals and the perceived classroom goal 
structures across the trasition to middle level schools. Cotemporary Educational Psychology.1997; 22: 
269-298. 

18. Anderman LH, Anderman EM. Social predictors of changes in students’ achievement goal orientations. 
Cotemporary Educational Psychology.1999; 24: 21-37. 

19. Urdan TC. Can achievement goal theory guide school reform?.In:PintrichPR andMaehrM L, 
editors.Advances in Motivation and Achievement. Oxford: Elsevier; 2004; 13: 361-392. 

20. Samadi P.[Spiritual intelligence]. Journal of Educational Modern Thoughts. 2006; 2(3,4): 99-114. 
[Persian]. 

21. Zohar D, Marshal I. SQ: Spiritual intelligence, the ultimate intelligence. London: Bloomsbury; 2000. 
22. Tabakhnick BG, Fidell LS. Using multivariate statistics.5th ed. Boston: Allyn&Bocon; 2007. 
23. Pintrich PR, Smith DA, Garcia T, McKeachie W. A manual for the use of the motivated strategies for 

learning questionnaire (MSLQ). National Center for Research to Improve Postsecondary Teaching and 
Learning, Ann Arbor:University of Michigan; 1991. 

24. Ashori J. [The role of motivational strategies, cognitive learning strategies and learning of peers in 
predicting academic achievement of English language][ dissertation]. Semnan:semnan University, 



  يليتحص شرفتيبا پ يها و هوش معنو ساختار هدف ،يريادگي يارتباط راهبردها  يجمال عاشور
 

http://ijme.mui.ac.ir   699/  )8( 1392/13آبان / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

Faculty of Psychology; 2010. [Persian] 
25. Abdollahzadeh H, Bagherpoor M, Bozjmehrani S, Lotfi M.[Spiritual intelligence (concepts, assessments 

and implications)]. Tehran: ravansanji Publication; 2009. [Persian] 
26. Green BA, Miller RB, Crowson M, Duke BL, Akey KL. Predicting high school students cognitive 

engagement and achievement: contribution of classroom perception and motivation. Contemporary 
educational psychology. 2004; 29(4): 462-482. 

27. Mokhtary K, Richard A. Assessiang Students Metacognitive Awareness of Strategies. Journal of 
Educational Psychology. 2002; 94(2): 710-718. 

28. Koorosh V.[Relationship between goal orientation, perceived classroom goal structures, cognitive and 
metacognitive strategies with math achievement][ dissertation]. Semnan: semnan University, Faculty of 
Psychology; 2010. [Persian] 

 



700  /2013: 13(8)  Medical EducationIranian Journal of  http://ijme.mui.ac.ir  

The Relationship of Cognitive and Meta-Cognitive Learning 
Strategies, Perceived Classroom Goal Structure, and Spiritual 

Intelligence with Academic Achievement among Nursing Students 
 

Jamal Ashoori 
 

Abstract 
 
Introduction: Academic achievement is affected by several variables. They may include cognitive and 
metacognitive learning strategies, perceived classroom goal structure, and spiritual intelligence. This study 
aimed to examine the relationship of cognitive and metacognitive learning strategies, perceived classroom 
goal structure, and spiritual intelligence with academic achievement among nursing students. 
Methods: This is a descriptive analytical study of correlation type. The statistical population included all 
nursing students of Islamic Azad University of Varamin-Pishva Branch in 2012-13 academic years. Totally 
180 nursing students (113 female and 67 male) were selected through stratified random sampling. All of 
them completed the questionnaires including Pinterage motivational strategies of learning, perceived 
classroom goal structure (Midgley) and Farsi version of spiritual intelligence which its validity and 
reliability is determined by Abdolahzade et al. Data was analyzed using stepwise regression. 
Results: Mastery goal structure (r=0.23), critical thinking (r=0.37), metacognitive self-regulation (r=0.42), 
and spiritual intelligence (r=0.31) showed a significantly positive relationship with academic achievement 
(P<0.05). In a predictor model, only metacognitive self-regulation, critical thinking and mastery goal 
structure predicted 35 percent of academic achievement. The share of metacognitive self-regulation was 
higher compared to other variables. 
Conclusion: In order to increase academic achievement, the first step is to teach metacognitive self-
regulation and then critical thinking to the students and finally emphasize on understanding of lessons, to the 
point that classroom structure would be a mastery structure. 
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