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 تيي آموزش سخنراني و تلفيقي بر ميزان يادگيري و رضاها روش سهيمقا
  يميوشيدر درس ب يدانشجويان پزشك

  
  *مهوش جعفري

  
 

  چكيده
مدرسين در . اهميت دارد نيز اين درس سيتدر يها روش ،يبراي دانشجويان رشته پزشك يميوشيبا توجه به اهميت آموزش درس ب: مقدمه

تأثير دو روش بررسي مطالعه با دو هدف  نيا. ارتقا بخشند ي آموزشي مناسب، يادگيري مؤثر دانشجويان راها شيوه كارگيري بهتلاشند تا با 
  .انجام شد، يقياز روش تلف آنان تيرضا بررسي ميزان نيو همچن يميوشيدر درس ب يپزشك انيدانشجو يريادگيسخنراني و تلفيقي بر ميزان 

سال دوم سال  كه در نيم) عج...(ا هينفر از دانشجويان پزشكي ترم دوم دانشگاه علوم پزشكي بق 60تجربي، در اين مطالعه نيمه : ها روش
. تجربي و شاهد تقسيم شدند ينفر 30تصادفي به دو گروه  به طوررا انتخاب كرده بودند،  2 يميوشيواحد درسي ب1389 - 90تحصيلي

 يسپس دانشجويان در گروه شاهد به روش سخنراني و در گروه تجرب. گرفته شد آزمون پيشيك  نجهت سنجش اطلاعات از دانشجويا
برگزار آزمون  پس ،يآموزش جلسه نآخري انيپاپس از  به فاصله يك ماه .آموزش داده شدند) يو بحث گروه يسخنران( يقيبه روش تلف

 يافزار با نرم ها تجزيه و تحليل داده. شداستفاده  كرتيل اسيبا مقساخته  از پرسشنامه محقق يگروه تجرب تيرضا زانيم بررسي يبرا. شد
INSTAT يبا استفاده از آزمون آمار t-test انجام گرفت.  

 و درگروه تجربي 38/17±36/2و 16/11±46/2 به ترتيب در گروه سخنراني و پس آزمون ميانگين نمره پيش آزمون: نتايج
نسبت به گروه سخنراني اختلاف  يقيدر گروه تدريس تلفآزمون  پسو  آزمون پيشنمرات  نيب .بود 409/15±37/2و  66/2±46/10

%) 96(و رضايت ) %43( زه، انگي)%63( اقياشت شيباعث افزا يقيروش آموزشي تلف ان،يبنابر نظر دانشجو .آماري وجود نداشت معنادار
  .مي شود) %96(و ارتباط بهتر استاد با دانشجو  يميوشنسبت به درس بي

 يميوشيتواند در تدريس ب مي دانشجو تيبا تقويت انگيزه دروني و افزايش يادگيري و رضا يقيروش آموزش تلف: گيري نتيجه
  .دانشجويان پزشكي استفاده شود

  
  يميوشيروش تلفيقي، سخنراني، دانشجويان پزشكي، يادگيري، رضايت، ب: هاي كليدي واژه

  497تا  488 ):7(12؛ 1391 مهر/ علوم پزشكيمجله ايراني آموزش در 

  
  مقدمه 

. از مراحل مهم آموزش است سيانتخاب روش تدر
خود را با توجه  سيدارد روش مناسب تدر فهيمعلم وظ

انتخاب  جهينت نيبه بهتر دنيرس يبه شرايط موجود برا
ي ها يي كه سابقه طولاني در نظامها يكي از روش. كند

                                                 
 يدانشگاه علوم پزشك ،)دانشيار(جعفري دكتر مهوش : نويسنده مسؤول *

  m.jafari145@gmail.com .، ايرانتهران ،سه راه اراج ،اقدسيه، )عج(...ا بقيه
  2/4/91: ، تاريخ پذيرش12/3/91: ، تاريخ اصلاحيه10/2/91: تاريخ دريافت مقاله

اين . آموزشي دارد، تدريس به روش سخنراني است
دروس  سدر حال حاضر روش غالب در تدري روش

به در اين روش استاد اطلاعات را . پزشكي است
و  دهد مي يك سويه به دانشجويان ارائه صورت

 مطالب را دريافتغيرفعال  به صورتدانشجويان 
با وجود  انيروش همه دانشجو نيدر ا. كنند مي

. بينند مي آموزش كساني طيدر شرا يفرد يها تفاوت
 يگروه انيو روابط م يدر روش سخنراني، همكار
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 توجه يفرد يها است و به تفاوت فيضع كاملاً
است  يشود و استاد در حكم منبع و مخزن اطلاعات نمي

 نيا. دهد مي كه اطلاعات را به ذهن دانشجويان انتقال
اندك  ها روش ريآن نسبت به سا نهيروش آسان و هز

موضوع، مقدار  كي يتوان با تمركز رو مي است و
 يرا در مدت كوتاه يآموزش لباز مواد و مطا ياديز

 غيرفعالتوان  مي روش نيا بيمعااز ). 3تا1(ارائه نمود
و كسالت در صورت  يخستگ جاديا ان،يبودن دانشجو

طرفه، فراموشي  كيمدت، ارتباط  يطولان يسخنران
پرسش و طرح سريع مطالب، عدم فرصت كافي براي 

 يها داشتن به مهارت ازياشكال، عدم وجود انگيزه و ن
 80روش حدود  نيدر ا). 4(را نام برد مناسب يكلام

هفته  8در عرض  ،ي ارائه شدهها درصد آموزش
  ).5(شود مي فراموش
انباشت اطلاعات و تنها  ،ينظام آموزش وظيفه
 پرورش افرادباماندگاري كم نيست، بلكه  ييها دانش

و  مسأله خلاق، داراي انديشه انتقادي و توانا در حل
به روش  هيتك .است مشكلات، از وظايف اصلي اين نظام

 مسأله نيا يتواند جوابگو نمي ، به تنهايي،يسخنران
و  ازهاين ت،يبر حسب موقع تاداس لازم است باشد و

 سيتدر يها از روش يبيترك ،انيدانشجو يها ييتوانا
استفاده از  ضرورتزه وامر ،بنابراين. كندرا استفاده 

از  ،ي نوين و فعال يادگيري و دانشجومحورها روش
احساس شده و كاربرد اين  ي آموزشيها سوي سيستم

در علوم مختلف از جمله علوم پزشكي متداول  ها روش
رسد آموزش به روش  مي به نظر. شده است

مندي  تواند منجر به افزايش رضايت مي ،دانشجومحور
ايجاد  و امر يادگيريتداوم و دانشجويان، تسريع 

). 6(و و تفكر انتقادي گردد مسألهي حل ها مهارت
، مسألهروش حل  :رينظ تدريس، نينو يها روش

 كار درو  يشيمباحثه، پرسش و پاسخ، روش نما
  .اند شده يگذار هياساس پا نيبر ا ،كوچك يها گروه

 انيكه در م تدريس، نيفعال و نو يها از روش يكي

از همه مورد استفاده  شيبر بحث، ب يمبتن يها روش
روش از  نيا). 7(است يبحث گروه ،رديگ مي قرار

ي آموزشي ها مفيدترين و معتبرترين روش
تي را سؤالااستاد  در اين روش،. دانشجومحور است

 به منظور گروه طي جلساتي افراد هر كند و مي مطرح
و  با يكديگر همكاري كرده ،سؤالپاسخ آن دستيابي به 

در اين روش . پردازند مي به اظهارنظر و ارائه پاسخ
ي ها در فعاليت ضمن مشاركت فعالانه دانشجويان
 .دارند به عهده نيز مسؤوليت يادگيري را ،آموزشي
با  هتجرب اشتراك نظر واظهار به آنان فرصتهمچنين 
در روش بحث در ). 7و5(شود داده ميديگران 

رو و صميمي  در روروابط  افراد ،ي كوچكها گروه
چگونگي ، با يكديگر توانايي برقراري ارتباط و دارند

). 7(آموزند مي زمان را مديريتوظايف و بندي  اولويت
 ،ي كوچكها و معايب گروه ها يتداز جمله محدو

 را هاي خاص به مهارت ازروش اجرا و ني دشواري
درصورت عدم سازمان دهي و ايفاي . توان نام برد مي

مفيدي اين روش نتيجه  گروه كوچك، مناسب در نقش
  ).8(داشتنخواهد 
موجود، روش آموزش تلفيقي را بهترين و  تحقيقات

 است روش آموزش و يادگيري معرفي نمودهترين  كامل
براي آموزش اي  نگر و پايه و آن را روشي جامعه

بر علاقه و  كه كند مي مستمر و خودجوش قلمداد
اين  همچنين. تكيه دارد انمشخصات فردي فراگير

، دانشجويان انگيزه و تجربه در نظر داشتنبا  روش
استقلال، و احساس مسؤوليت، حس آنها را فعال كرده، 

را در  در انجام امور باليني اعتماد به نفس و خلاقيت
ي روچه و ها در بررسي). 9(دهد مي پرورش آنها

به  تدريس مشخص شد كه )11(و روزيتر) 10(همكاران
 اتتغيير منجر به ،همراه با كار گروهي روش سخنراني
. شود ميتري در نگرش دانشجويان  بيشتر و سريع

انواع منابع  توام كارگيري كه به معتقد است نيز آبات
را آموزش مؤثرتري  ،ي آموزشيها اطلاعاتي و روش
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و همكاران در بررسي  ليو). 12(به همراه خواهد داشت
آموزش مداوم  يها مقاله مرتبط با كارگاه 19مروري 

كه استراتژي استفاده  نداظهار داشت ،مراقبت از بيماران
ي آموزشي تركيبي، در بسياري از مطالعات ها از برنامه

جهت  ،يقياز روش تلف )14(يليوك ).13(است بوده موفق
 ،يپزشك انيدانشجو يبرا يولوژيزيدرس ف سيتدر

مهارت دارو دادن و  سيجهت تدر) 9(رنجبر و همكاران
مبحث علايم  سيجهت تدر) 4(نوروزي و همكاران

  .كردند استفاده ،يپرستار انيدانشجو يحياتي برا
ترين  ياز طولان يكي يعموم يهفت ساله پزشك دوره
 تيترب ،است و هدف آن يدانشگاه آموزش يها دوره

. سلامت جامعه است يپزشكان جهت حفظ و ارتقا
دوره اختصاص  نيا مدت زمان از ميحدود دوسال و ن
اي  هيبه عنوان اساس و پا ودارد  هيبه مقطع علوم پا

درس ). 15(شود مي محسوب ها دوره ريسا يبرا
به  يپزشك هيدروس علوم پا نيتر از مهم يكي يميوشيب

درس به  نيارائه ارسد  مي به نظر. رود مي شمار
 رشته ناي ييبا اهداف نها) يسخنران( يصورت سنت

نداشته  يخوان است، هم ينيكه ارائه خدمات بال ،يپزشك
 يرياز فراگ انياز دانشجو ياريبس علاوه بر اين .باشد

آنها  يبرا ندهيكه در آ ييايميوشيب دهيچيپ يها واكنش
 همواره اين كه با وجود. شاكي هستندندارد،  يكاربرد

به صورت ساده و  ها واكنش نيا كه شده است يسع
ه ب كنيل؛ دگرد انيمرتبط ب يها يماريهمراه با ذكر ب

 يريفراگ يبرااي  زهيانگ چيهدانشجويان رسد  مي نظر
براي برخي از آنها  درس اين مطالب ندارند و كلاس

با هدف  يروش كارگيري بهبنابراين . استكننده  خسته
به درس  انيدانشجو شتريو توجه ب يريادگي شيافزا
 آن، كاربرد ينيبال يها به جنبه ژهيبه و ،يميوشيب

 نيگرفته، ا انجام يها يبا توجه به بررس. اهميت دارد
جهت  يقيروش تلفاز  در آناست كه اي  مطالعه نياول
 با توجه به .استه شده استفاد يميوشيبدرس  سيتدر

 روش از مورداستفادهاين كه بررسي مطالعات در 

 همراه به را يمتناقض جينتا گر،يد يها رشته در يقيتلف
 تأثير مقايسه هدف با حاضر مطالعه لذا است، داشته
 تلفيقي و سخنراني هاي روش به بيوشيمي تدريس

 يادگيري ميزان بر) كوچك گروه در كار و سخنراني(
  .شد انجام دانشجويان

  
  ها روش

 يليدوم سال تحص سال نيماين مطالعه نيمه تجربي در 
جمعيت مورد مطالعه كليه . انجام گرفت 1389- 1390

 يترم دوم دانشگاه علوم پزشك يدانشجويان پزشك
را  2بودند كه واحد درس تئوري بيوشيمي) عج(االله هيبق

 يعلم نهيجهت سنجش زم. )نفر 60(  انتخاب كرده بودند
: شامل ،سميمتابول يميوشيب ثمباح دانشجويان نسبت به

 كيآنها از ، ها نيو پروتئ دهايپي، لها دراتيكربوه سميمتابول
چهار  سؤال 30آزمون شامل . آزمون گرفته شد شيپ

دانشجويان  .بوداز صفر تا بيست  نمرهمحدوده  با، اي نهيگز
و  ،شاهد نفره 30به دو گروه  يتصادفگيري  به روش نمونه

گروه شاهد تحت آموزش متداول به  .تقسيم شدند تجربي
در گروه تجربي . قرار گرفتند يسخنران سيروش تدر

در وزيع نحوه ت. شدند مينفره تقس 6گروه  5در انيدانشجو
كه  يبود تا كسان انيخود دانشجو انتخابگروه به  نيا

. قرار گيرندگروه يك در دارند، حداكثر مشاركت را با هم 
روش  نيدر ا. بود انيعهده دانشجوه ب زيانتخاب سر گروه ن

درس  يمباحث اصل قهيدق 60- 70مدرس در هر جلسه حدود 
پس از آن و  كرد مي ارائه يرا به صورت سخنران

. شد مي سپرده ها مربوط به هر بحث به گروه يها يماريب
 يبا همكار ها از گروه يكيسپس در هر جلسه سرگروه 

و اختلالات مربوط به  ينيگروه، ارتباط بال ياعضا ريسا
و  كرد مي مختلف جستجو يرا از منابع علم يمطالب درس

 با استفاده از قهيدق 20- 30به مدت  ناريآن را در قالب سم
استاد  ،قبل از برگزاري جلسات. داد مي ارائه پاورپوينت

به منظور  چگونگي تهيه مطالبدر مورد  دانشجويان را
نظارت بر محتوا، پوشش كامل اهداف آموزشي و تهيه 
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در . كرد مي ، راهنماييي مرتبط با موضوع بحثها اسلايد
و به منظور كننده  هنگام ارائه نيز استاد به عنوان هماهنگ

ارائه مطالب، پاسخ به سؤالات بندي  مانز برنامهرعايت 
 و همچنين برقراري نظم در كلاس ، تكميل بحثدانشجويان

  .حضور داشت درس
 يريادگيجهت ارزيابي ميزان  سيماه بعد از پايان تدر كي

اين . گرفته شد آزمون پسدانشجويان دو گروه از  مطالب،
با حداكثر  سوال 30اي، شامل  آزمون كتبي و چهار گزينه

مشاركت  افزايش و زهيانگ جاديجهت ا. بود 20نمره 
در كلاس  يو همكار تيفعال بهنمره  2-3 ان،يدانشجو

ارائه شده،  ينارهايشد كه مطالب سم تأكيدو تعلق گرفت 
  .شود مي جزء درس بوده و در امتحان آخر ترم آورده

ديدگاه ها و ميزان رضايت دانشجويان از روش تدريس 
پس از برگزاري آزمون با استفاده از يك  ،تلفيقي

امه در تنظيم پرسشن .بررسي شد ساخته پرسشنامه محقق
پرسشنامه  .استفاده شد )14و16(مرتبط  متون رمرواز 

درك بهتر  طهيح :و چهار حيطه شامل سوال 11 شامل
 يدرون اقيو اشت زهي، انگ)9و  1ت سؤالا( يميوشيب
و ) 11و  10، 8 ،7 تسؤالا( يريادگي، )4و  3ت سؤالا(

 پرسشنامه .بود )6و  5ت سؤالا(رابطه استاد و دانشجو 
تا  ) 5با نمره (موافقم  كاملاًاز  گرتيلاي  درجه 5 اسيمق

و  شيپ يمحتوا ييروا .داشت)نمره يك  (مخالفم  كاملاً
 ياخذ نظرات اعضا قيو پرسشنامه از طر ها آزمون پس

 با، ها پايايي آزمون .شد تأييد يميوشيگروه ب علمي هيأت
  .ديگرد تأييد) r=78/0(روش آزمون مجدد 

از پرونده دانشجويان سن و معدل ديپلم  هاي داده
جهت  t- test آزمون از. آموزشي آنان استخراج گرديد

و  INSTAT افزار نرم با ها ميانگين نيتفاوت ب يبررس
  .در نظر گرفته شد p>05/0 سطح معناداري .فاده شداست

  
  نتايج

 تا انتهادر مطالعه مرد بودند و كننده  شركت انيدانشجو هيكل
ميانگين سن دانشجويان در گروه . مطالعه حضور داشتند در

 )24 تا 18دامنه ( 033/21±847/1) روش سخنراني(شاهد 
روش ( دانشجويان در گروه تجربي ميانگين سن .بودسال 
تفاوت . سال بود )23تا  18 دامنه( 266/20±552/1) تلقيقي

). t ،087/0=p=741/1(ميانگين سن در دو گروه معنادار نبود 
در گروه روش سخنراني  انيدانشجو پلميمعدل د نيانگمي

 977/17±065/1و در گروه روش تلقيقي  767/0±297/18
دو گروه از نظر ميانگين معدل  نيب يمعنادارتفاوت . بود
  ).t ،186/0=p=336/1(دانشجويان وجود نداشت  پلميد

نشان داد كه آزمون  پسو  آزمون پيشنمره كل  مقايسه
 .ي نداشتندمعنادارنمرات دو گروه از نظر آماري اختلاف 

هر دو  در آزمون پيشبا آزمون  پسنمره  تفاوت ميانگين
  ).1جدول (بود معنادار يگروه از نظر آمار

نظر دانشجويان در گروه تلفيقي در مورد دوره آموزشي 
 يروش را بر روش سخنران نيا انينشان داد كه دانشجو

 سيروش تلفيقي در تدر ياجراآنها . دهند مي حيترج
 يريادگيو  اقياشت زه،يانگ شيموجب افزارا  يميوشيب

و  ييايميوشيب يها سميدرك مكان ليتسه ان،يدانشجو
و درمان  صيبا نحوه تشخ يميوشيارتباط علم ب

 نيبين استاد و دانشجو و ب تيميصم شيها و افزا يماريب
  .دانستند انيدانشجو

  
  تلفيقي آموزش سخنراني و گروه دو درآزمون  پس و آزمون پيش مقايسه ميانگين نمرات :1جدول 

  T P  گروه تلفيقي گروه سخنراني متغيرها
  0295  057/1  466/10±66/2 17/11±47/2  آزمونپيش
  488/0  010/1  409/15±38/2 38/17±37/2  آزمونپس

      P >0001/0و  P  59/7=t >0001/0وt=96/9  نتايج آزمون تي
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  ).2جدول ( است) 3يعني عدد (نظري مقياس حد متوسط بود كه بالاتر از  5از  86/3±80/0ميانگين نمره رضايت 
  

  در مورد آموزش تلفيقي ينظرات دانشجويان گروه تجربو ميانگين نمره توزيع فراواني  :2جدول 
 موافقمكاملاً  نظرات دانشجويان

  )درصد(تعداد
 موافقم

  )درصد(تعداد
  بي نظرم

  )درصد(تعداد
 مخالفم

  )درصد(تعداد
  مخالفم كاملاً
  )درصد(تعداد

 ميانگين و

  انحراف معيار

  4±455/0  -  -  3)10( 24)80( 3)10( هاي بيوشيمي تسهيل درك مكانيسم
ربترجيح اين روش جهت آموزش بيوشيمي

  سخنرانيش رو
)60(18 )66/36(11 )33/3(1  -  -  568/0±566/4  

  3/3±837/0  1)33/3( 3)10(  13)33/43( 12)40( 1)33/3( افزايش انگيزه براي آموزش درس بيوشيمي
  566/3±898/0  -  5)66/16(  ۶)٢٠( 16)33/53( 3)10( افزايش اشتياق جهت حضور در كلاس

  266/4±785/0  -  1)33/3(  - 18)60( 11)66/36(  افزايش صميميت استاد و دانشجو
  033/4±889/0  1)33/3(  -  5)66/16( 15)50( 9)30(  افزايش صميميت بين دانشجويان

  9/3±923/0  1)33/3(  1)33/3(  5)66/16( 16)33/53( 17)33/43( افزايش بحث گروهي در كلاس و خارج از آن
  3/3±088/1  1)33/3(  8)66/26(  5)66/16( 13)33/43( 3)10( تر به دليل جو آزاد جلسات درسمؤثريادگيري

تفهيم بهتر ارتباط علم بيوشيمي با علل و نحوه
  ها بيماريتشخيص و درمان 

)30(9 )33/43(17 )10(3  )33/3(1  -  731/0133/4  

افزايش يادگيري به دليل تلاش براي پيدا كردن
  مقاله درباره موضوع

)10(3 )66/56(17 )33/13(4  )66/16(5  )33/3(1  008/1±533/3  

يادگيري مؤثرتر به دليل كاهش تعداد دانشجويان
  هاي كوچك در گروه

)10(3 )33/43(17 )66/16(5  )33/3(1  -  628/0±866/3  

  8603/3±804/0  نمره رضايتكليميانگين

  
  بحث

مطالعه با هدف مقايسه تأثير تدريس بيوشيمي به  نيا
 ي سخنراني و تلفيقي بر ميزان يادگيريها روش

آزمون  ميانگين نمره پس. انجام شد يدانشجويان پزشك
گروه تلفيقي كمتر از گروه سخنراني بود اما اين تفاوت 

تواند ناشي از عدم  مياين اختلاف اندك . معنادار نبود
ي مختلف در روش ها بين گروه دهايتبادل جزوات و اسلا

ت در سؤالاموفق به پاسخ  انيتلفيقي باشد كه دانشجو
با توجه به نمرات . آن گروه نشدند ناريرابطه با سم

هر دو روش آموزشي باعث  ن،آزمو آزمون و پس شيپ
. دانشجويان در سطح دانش و فهم شدارتقاي يادگيري 

، )17(نتايج مطالعه حاضر با مطالعات اندرسون و همكاران
مطابقت  )19(و همكارش و خان) 18(ياپاتيديبانرجي و و

و  سخنرانيدارد كه نشان دادند نمرات در دو روش 

كه دو اي  در مطالعه. ندارد يمشاركتي اختلاف معنادار
توسط امتحانات  مسألهروش آموزشي سخنراني و حل 

ورودي دستياران ايالات متحده آمريكا مقايسه شدند، 
نمرات دانشجويان با روش سخنراني از روش آموزش بر 

از طرف ديگر نوروزي و ). 20(بيشتر بود مسألهپايه حل 
ده مبحث نشان دادند كه درصد نمرات كسب ش ،انهمكار

علايم حياتي توسط دانشجويان پرستاري و اتاق عمل در 
همچنين  .)4(روش تلفيقي بيشتر از روش سنتي است

در مقايسه اثربخشي  ،مطالعه بهادراني و همكاران
 يي آموزش آنلاين، حضوري و تلفيقي براها شيوه

و مهارت  انشدانشجويان پزشكي نشان داد كه نمرات د
زش تلفيقي نسبت به دو گروه ديگر فراگيران در گروه آمو

ميانگين  ،در مطالعه صفري و همكاران). 21(بالاتر است
داري از ن از روش سخنراني با اختلاف معنانمره آزمو
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اختلافات  ليدلا). 5(نمره آزمون روش مباحثه كمتر بود
 الاتاز اشك يتواند ناش مي در مطالعات مختلف جينتا

بر  ها مربوط به نوع طراحي سؤالات، تأكيد آزمون
رفته و به كار  ، تفاوت در روش)22(محفوظات فراگيران

علاوه بر اين . باشدكننده  شركت انيدانشجو يتفاوت فرد
برداري در كلاس و  يادداشت ،در شيوه سخنراني

و  است تر مطالب آسان دسترسي به منابع و مرور
  ).23(دهند مي ه سؤالات پاسخبهتر ب انيبنابراين دانشجو

حاضر نشان داد كه دانشجويان پزشكي روش  مطالعه
اين . دهند مي حيترج يتدريس تلفيقي را بر روش سخنران

 كه به ،)24(نا مطالعه مومني دانايي و همكارانتايج ب
 در بين دانشجويان دندانپزشكي دو روش اين مقايسه

كه اين  ،)25(و همكاران زاده مهديو مطالعه  پرداخت، مي
 دو روش را در دانشجويان پزشكي بررسي

فعال به توان  مي از دلايل آن .همخواني داشت.،كرد مي
عميق بودن مطالب  شدن ذهن دانشجو در هنگام يادگيري،

زمان بيشتر براي مطالعه  دادن و اختصاص آموخته شده
همچنين مطالعه نوروزي . اشاره كرد ،توسط دانشجويان

بين  در مقايسه اين دو روش تدريسو همكاران در 
دانشجويان پرستاري و اتاق عمل نشان داد كه رضايت 
دانشجويان از روش آموزش تلفيقي، بيشتر از دانشجويان 

ي ها يافته). 4(استبوده سنتي  با روش از روش آموزش
بيانگر تمايل دانشجويان  نيز، و همكاران ينيپژوهش كل

ي ها مهارت كارگيري بهبراي ادامه اين روش آموزشي و 
آشنايي با مجلات  نهمچني. مطالعه و كار گروهي بود

كه در حين مختلف، مدلاين و اينترنت و مطالعه مقالات 
در بهبود گيرد، احتمالا  انجام روش تلفيقي صورت مي

 هاي پژوهش تأثير انجام فعاليت ينگرش دانشجويان برا
  ).26(گذارد مي
مطالعه حاضر دانشجويان بيان كردند كه يادگيري در  در

جو آزاد جلسات  :ليروش تدريس تلفيقي به چهار دل
كردن مقاله درباره موضوع، كاهش تعداد  دايدرس، پ
در كلاس  يكوچك و بحث گروه يها در گروه انيدانشجو

با  رضوي و همكاران .ابدي مي شيافزا ،و خارج از آن
و سخنراني بر ميزان  ثهباحمقايسه اثر دو روش م

يادگيري دانشجويان مقطع دكتراي تخصصي علوم 
نشان دادند كه ميزان يادگيري و درك عميق  ،تشريح

مطالب در روش مباحثه نسبت به سخنراني بسيار بيشتر 
نشان دادند كه ميزان  نيز فتاحي و همكاران). 27(است

يادگيري درس انگل شناسي و قارچ شناسي دانشجويان 
علوم آزمايشگاهي در شيوه بحث گروهي  اسينكارش

سبب  وهيش نيو ا ،نسبت به شيوه سخنراني بيشتر است
استدلال و ، و بهبود قدرت بارش افكارقدرت افزايش 

مطالعه  نتايج). 2(گردد مي تجزيه و تحليل دانشجويان
ي آموزش ها تأثير روش به بررسي كههروي و همكاران 

 نشجويانميزان يادگيري داسخنراني و تفحص گروهي بر 
نشان داد كه ميزان يادگيري در گروه نيز پرداخت مي

تفحص گروهي از گروه تدريس به روش سخنراني به 
مطالعه  جينتاهمچنين ). 28(طور معنادار بيشتر بوده است

داد كه تمايل و علاقمندي  و همكاران نشان يريزب
 هفراگيران به تدريس به شيوه بحث گروهي بيشتر بود

 ربسيا ،براي مطالعه اين دروس صرف شدهو زمان  است
  ).29(به شيوه سخنراني است ارائه شده كمتر از دروس

 زهيانگ زانيم ،مطالعه نشان داد كه روش تلفيقي نيا جينتا
 يميوشيدرس ب يادگيري يرا برا دانشجويان اقيو اشت

ارائه مطالب توسط دانشجو به صورت . كند مي شتريب
سبب لذت بردن  ،با ايجاد انگيزه و محيط جذاب پاورپوينت
نوروزي و همكاران نشان دادند ). 30(گردد مي از يادگيري

دانشجويان در  به كلاس درس، كه رغبت و انگيزه
در روش تلفيقي بيشتر از روش  ،پرستاري و اتاق عمل

ناشي از متكلم  تواند مي دليل آن .است بوده است سنتي
دادن دانشجويان در باره وحده نبودن معلم، نظر 

گرفته توسط دانشجو در  موضوع، ارائه مطالب جديد ياد
كردن در مورد مطالب  سؤالكلاس و جستجو و يا 

و همكاران،  هزاد يدر مطالعه مهد). 4(شدغيرقابل فهم با
آناتومي در گروه يادگيري  يدرصد دانشجويان پزشك 65
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باعث معتقد بودند كه روش تدريس  مسألهبر اساس حل 
افزايش علاقه و اشتياق آنها براي يادگيري و علاقمندي 

  ).25(آنان به مطالعه بيشتر شده است
 يها سميدرك مكان ،مطالعه نشان داد كه روش تلفيقي نيا
و  صيبا نحوه تشخ يميوشيو ارتباط علم ب ييايميوشيب

بين استاد  تيميكند و صم مي تر را آسان ها يماريدرمان ب
در . دهد مي شيرا افزا با يكديگر انيو دانشجو و دانشجو

اين روش لازم است كليه دانشجويان با مطالعه قبلي در 
 كلاس درس حاضر شوند تا مطلب خود را به ساير

گوي سؤالات معلم  دانشجويان تدريس كنند و يا پاسخ
بنابراين . خود درباره مطلب از پيش تعيين شده باشند

است كه دانشجو مطالعه نسبتاً كامل و عميقي انجام نياز 
شود  مي اين امر احتمالا سبب. دهد تا از عهده كار برآيد

درك به صورت عميق  بيوشيمياييكه مكانيسم خاص 
مطالعه مطابقت  نيا جيبا نتا يليمطالعه وك جينتا. شود

 يقيروش تلف اندانشجوي درصد 84دارد كه نشان داد كه 
 ديها مف سميو درك مكان يولوژيزيفرا جهت آموزش 

به مقطع علوم  انيتوجه دانشجو شيدانند و باعث افزا مي
 ).14(شود مي وشدن رابطه استاد و دانشج يميو صم هيپا

كار در « يمتوال يها دوره نتايج حاصل از برگزاري
در دانشگاه  ،انيدانشجو يبرا »كوچك يها گروه
پيوستگي بين  اين دوره ها باعث نشان داد كه ،ايلوانيپنس

و  انيدانشجو نيب و حس اعتماد ارتباط ها، ايجاد گروه
نشان دادند كه در  يو قهر يصفر). 31(شود مياستادان 

درس  ميزان يادگيري كوچك،هاي  روش كار در گروه
. بيشتر از روش سنتي است دانشجويان پزشكي آناتومي

احتمالا وجود حس مشاركت گروهي و ارتباط بيشتر 
استاد با دانشجو سبب افزايش ميزان انگيزه براي مطالعه 

  ).32(گردد مي بيشتر
استفاده هم زمان از  توان به مي مطالعه نينقاط قوت ا از

 پرسشنامه نظر سنجيو  آزمون كتبي(دو ابزار سنجش 
از  يكيمطالعات از  ريسا صورتي كه در در ؛اشاره كرد

اين  يها محدوديت. است استفاده شده ابزاردو  نيا
به دليل انجام آن در   حجم كم نمونه :از دعبارتن مطالعه
مقاومت بعضي از دانشجويان در و ، تحصيلي سال يك نيم
روش  عادت بهبه دليل (روش تلفيقي استفاده از  مقابل

آنها جهت تهيه سمينار و عدم سخنراني، افزايش اضطراب 
   .)آشنايي با شيوه پژوهش

  
  گيري نتيجه

با تقويت انگيزه دروني و افزايش  يقيروش آموزش تلف
 يميوشيتواند در تدريس ب مي دانشجو تييادگيري و رضا

اين روش فرصت . دانشجويان پزشكي استفاده شود به
. مناسبي است تا ارتباط بين دانشجو و استاد بيشتر گردد

توان از  مي البته با توجه به مؤثر بودن روش سخنراني،
انجام . با شرايط استفاده نمود ناسباين روش نيز مت

مطالعات تكميلي به منظور بررسي تأثير روش آموزش 
طوح يادگيري و بررسي نقاط قوت و تلفيقي در ساير س

  .گردد مي ضعف اين شيوه تدريس توصيه
  قدرداني

جميله  ها خانم به خصوصبدين وسيله از كليه همكاران 
 انيمختاري و كبري غرقي در معاونت آموزش و دانشجو

دانشكده پزشكي دانشگاه  1389-90ورودي مهر  يپزشك
تحقيق صميمانه كه در انجام اين ) عج...(ا هيبق يعلوم پزشك

  .تقدير و تشكر نماييم همكاري نمودند،
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Comparison of Lecture and Blended Teaching Methods on Learning 
and Satisfaction of Medical Students in Biochemistry Course  

 
Mahvash Jafari1 

 
Abstract 
 
Introduction: Considering the importance of biochemistry for medical students, its teaching methods are 
important. Using the appropriate teaching methods, teachers are trying to improve the effective learning and 
knowledge retention of students. The aim of this study was to determine the effects of lecture and blended 
teaching methods on learning of medical students in biochemistry course and also to assess students’ 
satisfaction from the blended method. 
Methods: In this quasi-experimental study, 60 medical students of Baqiyatallah (a.s) University of Medical 
Sciences who had selected biochemistry in the academic year 2011-2012 were randomly divided into two 
groups as experiment and control. To assess their knowledge, students were given a pre-test. Then, the 
control group received instruction through lecture method and the experiment group formed 5-member 
subgroups and received instruction through a blend of lecture and group discussion method. Then, both 
groups took a post-test. Also, the attitude of experimental group was assessed by a researcher-made Likert 
scale questionnaire. The data were analyzed through INSTAT software using t-test. 
Results: There was no statistically significant difference between the mean of pre-test and post-test scores in 
the two groups. Students in the experiment group, believed the method leads to a better feeling (63%) and 
satisfaction (96%) about biochemistry course, internal motivation to learn biochemistry (43%), and a better 
student and teacher relationship (96%). 
Conclusion: Blended teaching method could be useful in teaching biochemistry of medical students by 
promoting learner's internal motivation, increasing learning and satisfaction. 
 
Keywords: Blended method, Lecture, Medical students, Learning, Satisfaction, Biochemistry 
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