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  مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي سردبير محترم 

بـا  اي  در جلسـه  )1390، تابستان 11از دوره  2شماره ( آخرين شماره مجله آموزش در علوم پزشكيمقالات منتشر شده در 
برنامه آموزشـي بـر    تأثير«  :كميته دانشجويي مورد بررسي قرار گرفت و مقاله پيرزاده و همكاران با عنوان يحضور اعضا

بـه دقـت مـورد    ) 1(»1388شـهر اصـفهان در سـال     4يه آموزان دختر پايه دوم راهنمايي ناح دانشاي  آگاهي و عملكرد تغذيه
علت انتخاب اين مقاله اهميت تغذيه مناسب در سنين نوجواني و نقش تغذيه سالم در ايـن دوره از زنـدگي   . مطالعه قرار گرفت

  .خصوصاً در دختران بود
ي هـا  و اسـتفاده از برنامـه  ين اسـت  يدختـران پـا  اي  نتايج اين مطالعه نشان داده است كه سـطح آگـاهي و عملكـرد تغذيـه    

  ).1(گردد مي آنان در دوران بلوغاي  آموزشي تغذيه موجب بهبود آگاهي و اصلاح رفتارهاي تغذيه
مطالعه را به خوبي نشان داده است اما ذكر چند پيشنهاد شايد بتواند در ايـن   هر چند نويسنده اهميت مسئله و روند انجام

  :زمينه سازنده باشد
بسـياري از نـواحي شـهر از نظـر سـطح      . شده در نهايت به كل جمعيت دختران تعميم داده شـده اسـت  پژوهش انجام  -1

گيري  سواد، فرهنگ و وضعيت اقتصادي شرايط متفاوتي دارند كه همگي بر نوع تغذيه اثرگذار هستند، بهتر است در نمونه
 .باشد وجود نداشتهتورش ال ايجاد بيش از يك ناحيه از شهر انتخاب شود تا احتم

علاوه بر اين بهتر بود كه نويسندگان دو گروه مورد و شاهد را از نظر سطح سـواد، فرهنـگ و وضـعيت اقتصـادي و      -2
 .كننده از مطالعه حذف شود كردند تا نقش اين عوامل مخدوش مي گذار روي وضعيت تغذيه مقايسهتأثيرساير عوامل 

سه آموزشي تغذيه بـراي دختـران، يـك جلسـه آموزشـي نيـز بـراي        در اين مطالعه ذكر شده است كه علاوه بر دو جل -3
گيري كلي اكتفا شده است و ايـن موضـوع كـه     مادران آنها تدارك ديده شده بود، در حاليكه در پايان مطالعه تنها به نتيجه

 الـه كـه نويسـندگان مق   در حـالي  ؛اي، آمـوزش دختـران اسـت يـا مـادران بررسـي نشـده اسـت         علت بهبود عملكرد تغذيـه 
گروهي كه فقـط مـادران    -2شد،  مي گروهي كه فقط به دختران آموزش داده -1 :گروه 4ها به  توانستند با تفكيك گروه مي

گروه كنترل كه هيچ آموزشـي دريافـت    -4ديدند و  مي گروهي كه هم دختران و هم مادران آموزش -3ديدند،  ميآموزش 
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  آموزان اي دانش تغذيه تأثير برنامه آموزشي بر عملكرد  ي و همكارانسيد حميد موسو
 

  307   /   )3(11؛ 1390پاييز / مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

هر يك از مداخلات در عملكرد تغذيه بپردازند و ايـن   تأثيرعلاوه بر مواردي كه بررسي كرده بودند به بررسي  كردند، نمي
علاوه بر آموزش به نوجوانان آيا نياز است مـادران آنهـا نيـز آمـوزش ببيننـد روشـن       نوجواني موضوع كه آيا در سنين 

 .شود
 .زنده باشدبه اميد آنكه موارد ذكر شده بتواند در اين زمينه سا
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