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  مقدمه 
دانشجويان . رود ي مختلفي براي كمك به يادگيري دانشجويان و تقويت درك مطلب توسط اساتيد مختلف به كار ميها راه
در كلاس به كار برد تا  هاي مختلفي گيرند و بايد استراتژي هاي مختلف اطلاعات را مي ي متفاوت و به ميزانها راهاز 

هاي مورد استفاده در دنيا، شركت فعال دانشجويان در  از روش .)1(ي يادگيري اطمينان حاصل نمودها بتوان از فرصت
مطالعات نشان داده كه مشاركت . برد آموزش را به كار هاي مؤثر، هنر توان با استفاده از پرسش كه مي استتدريس 

دانشجو به  كه باعث تشويق استهاي يادگيري  از بهترين روش يكيفعال دانشجو در امر يادگيري در دروس علوم پايه 
  ).2(شود حضور در كلاس شده واز حالت منفعل و شنونده خارج مي

شناسي درس بسيار مشكل و حفظي است و اغلب درس را با حداقل نمره و  توجه به اذعان دانشجويان كه درس باكتري با
به منظور تعيين نگرش   و با توجه به اهميت مشاركت دانشجويان در امر تدريس، اين مطالعه گرفتند با هدف قبول شدن مي

  .شددانشجويان نسبت به تاثيرمشاركت در تدريس انجام 
و مواد غذايي رشته تغذيه  پزشكي و ميكروب شناسي عمومي شناسي هاي باكتري مطالعه در دو ترم متوالي در درس اين

دانشجوي رشته تغذيه  50پزشكي و پنجاه دانشجوي  نفر100 تعداد در اين مطالعه مقطعي .اجرا شد 87و  86هاي  در سال
  .شركت كردند

 دقيقه 1-2 شروع با نام خدا و ايجاد صميميت -1 .ه گرديدئتا اخر ترم ارا در مراحل زير براي تغيير در يادگيري مداخله
شروع تدريس  -4بيان اهداف جلسه  -3دقيقه  2-5ال ؤمروري بر جلسه قبل و ارتباط با اين جلسه وپرسيدن چند س -2

 -  7ه شده ئبندي مطالب ارا جمع -6 دقيقه 35 جوي فعال رسش در كلاس باپ صورتبه  تكرار مطلب -5 با ارائه مطلب
  .ت مناسبسؤالاارزيابي پايان ترم با  -10بازخورد صحيح و به موقع در كلاس به صورت تشويق دانشجو 

، )نمره 5(الي ع 5اي  سوال طراحي ومقياس پاسخگويي به صورت رتبه 6با اي  بررسي نگرش دانشجويان پرسشنامه براي
پرسشنامه در  .در نظر گرفته شد و بدون جواب) نمره 1(بد  و) نمره 2(، متوسط )نمره 3(، خوب )نمره 4(بسيار خوب 
و با استفاده از آمار  SPSSافزار  با نرم ها داده. آوري شد جمع وصورت جمع ايفا بين دانشجويان توزيع ه انتهاي ترم ب
  .را تكميل و بازگشت دادند ها كليه دانشجويان پرسشنامه .دييل گردتجزيه و تحل T testتوصيفي و 

نمره نگرش  .دانشجوي تغذيه بودند درصد 50دانشجوي پزشكي و  درصد 50كننده  شركت يدانشجو100 مجموع از
 30از كل نمره  13 و حداقل50/17با حداكثر نمره  13/26±76/3دانشجويان در مورد مشاركت فعال دانشجو در تدريس 

  .بود
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 يمختلف مطالعات .است ياموزش پزشك اتياز ضرور ايدن يها دانشگاه ريهمگام با سا ياموزش يها در روش رييتغ: بحث
 يمند تيرضا نهيدر زم يمطالعه ا .انجام شده است رانيجهان و ا يها در دانشگاه مختلف يها اثر روش يبه منظور بررس

كه  دنديرس جهينت نيانجام شده و به ا يو مشاركت ياناز دو روش سخنر رازيدر ش يشكرشته دندانپز انيدانشجو
در  قيتحق جينتا .)3(نان شده استآسطح دانش  شيباعث افزا داشته و يشتريب تيرضا ياز روش مشاركت انيدانشجو

نشانگر رضايت دانشجويان از روش اجرا ) 13/26(دست آمده از پرسشنامه ه ميانگين نمره كل ب يمطالعه با بررس نيا
دانشجويان با علاقه بيشتري در كلاس درس حاضر شده و تعداد غايبين حتي بدون  مطالعه نشان داد كه جينتا. شده است

نفر در هر جلسه و براي  4ان پزشكي طوري كه ميانگين غيبت براي دانشجويه ب. حضور و غياب كردن به حداقل رسيد
كه بيانگر نگرش  5/3دانشجويان نمرات بيش از  ها گويهطور كلي در كليه ه ب .نفر در هر جلسه بود 2دانشجويان تغذيه 

  .مثبت است داده بودند
بود و  73/3±53/0و دانشجويان تغذيه  83/3±54/0ميانگين و انحراف معيار نمرات دانشجويان پزشكي  مطالعه نيا در

با  انيو اكثر دانشجو استو مشكل  يحفظ يدرس يشناس كروبينجا كه درس مآاز . داري وجود نداشت ااختلاف معن
به  .شد شتريحضور در كلاس ب زهيو انگ توجه در كلاس تمركز و الفع يجو جاديبا ا كردند يحداقل نمره درس را پاس م

  .ابدي يم شيافزا انيبه نفس دانشجوكه با مشاركت فعال اعتماد  رسد ينظر م
رسد محققين به  ي حضوري به نظر ميها و نظر خواهي ها پرسشنامه نظرات دانشجويان بر اساس بررسي با :گيري نتيجه

مند كردن دانشجو به حضور در كلاس، علاق تشويق در كلاس، اهداف آموزشي كه افزايش ميزان يادگيري، تمركز و توجه
گردد كه  توصيه مي. ثر بوده استؤآنها م يادگيري دود رسيده و اين شيوه آموزشي در بهبوشناسي ب به درس باكتري

  .اين روش ادامه يافته وجهت ساير دانشجويان اعمال شود
  
  عبمنا

1. Nandi PL, Chan JN, Chan CP, Chan P, Chan LP. Undergraduate medical education: comparison of problem-
based learning and conventional teaching. Hong Kong Med J. 2000 Sep;6(3):301-6. 

2. Krueger PM, Neutens J, Bienstock J, Cox S, Erickson S, Goepfert A etal. To the point: reviews in medical 
education teaching techniques. Am J Obstet Gynecol. 2004 Aug;191(2):408-11. 

3. Momeni Danaei Sh, Zarshenas L, Oshagh M, Omid Khoda SM, Which method of teaching would be better; 
cooperative or lecture? Iranian Journal of Medical Education, 2011; 11 (1) :24-31 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
20

 ]
 

                               2 / 3

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1459-fa.html


 http://journals.mui.ac.ir  1131/      )9(11؛ 1390اسفند/ آموزش و ارتقاي سلامت  امه توسعهن ويژه/مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

m
e.

m
ui

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1459-fa.html
http://www.tcpdf.org

