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  گيري علايم حياتي در دانشجويان پرستاري ثير آموزش به كمك رايانه و نمايش علمي بر ميزان يادگيري اندازهأت
  

  ٭زاده االله حسين فيض، زاده فرحناز عبداالله، نسب حسيني داود
  

  
  چكيده
تعيين  ،اين مطالعه هدف از. شود آموزش به كمك رايانه بطور وسيع در آموزش پرستاري و علوم پزشكي استفاده مي :مقدمه
  .گيري علايم حياتي در دانشجويان پرستاري بود كمك رايانه و نمايش علمي بر يادگيري اندازهه ثير آموزش بأاي ت مقايسه
آزمون  در پيش) نفر 30(پرستاري تبريز  مطالعه نيمه تجربي، تمامي دانشجويان سال اول پرستاري در دانشكده ايندر  :ها روش

 15( و شاهد) نفر 15(آزمون بطور تصادفي در گروه تجربي  ري علايم حياتي شركت كردند و بر اساس نمرات پيشگي دانش اندازه
گيري علايم حياتي را در سه جلسه دو ساعته با فاصله يك هفته بين هر دو جلسه به  گروه تجربي روش اندازه. قرار گرفتند) نفر

مساوي به شيوه نمايش  شاهد همين محتوا را در همان مدت و در شرايط تقريباً كمك رايانه آموزش ديدند و گروهه آموزش ب شيوه
آزمون  آزمون دانش كه سؤالات آن همان سؤالات پيش در جلسه چهارم تمامي دانشجويان هر دو گروه در پس. علمي آموزش ديدند

  .استفاده شد SPSSافزار  و ويلكاكسون در نرمهاي ناپارامتريك من ويتني  براي مقايسه نمرات دانش از آزمون .شركت كردند ،بود
 73/34±03/3و  8/19±3/4آزمون براي گروه تجربي به ترتيب برابر با  آزمون و پس ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش :نتايج

نسبت بـه  آزمون هرچند دانشجويان هر دو گروه در نمـرات دانش پس. بود 73/33±97/4و  22±8/5و براي گروه شاهد برابر با 
  .داري وجود نداشت آزمون در بين دو گروه تفاوت معني داري پيشـرفت داشتند، اما در نمرات دانش پس پيش آزمـون بطـور معنـي

موجب پيشرفت يادگيري در حيطه شناختي معادل با شيوه  ،عنوان يك روش مستقل آمـوزشـيه كمك رايانه به آموزش ب :گيري نتيجه
كمك ه توان از آموزش ب هاي آموزش پرستاري مي تر كردن برنامه براي غني ،بنابراين. شود ويان پرستاري مينمايش علمي در دانشج

  .رايانه استفاده كرد
  

  .نمايش علمي، دانشجويان پرستاريعلائم حياتي، كمك رايانه، يادگيري، ه آموزش ب :هاي كليدي واژه
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آمـوزش  ). 1(كيـد دارد أرفـع نيازهـاي مراقبتـي مـددجو ت     نهايتاً
فعلي پرستاري كـه بيشـتر بـه روش سـخنراني، نمـايش علمـي       

)Demonstration (وزي بـاليني اسـتوار اسـت، داراي    و كارآم
ارزيـابي و بكـارگيري    ،بنـابراين ). 2(باشـد  مشكلات فراواني مي

هاي آموزشي  سازي برنامه غنيبراي هاي جديد آموزشي  شيوه
  .رسد ضروري به نظر مي

وجـود آمـده   ه اي ب ـ هايي كه در تكنولوژي رايانه با پيشرفت
. كـار رود ه تواند در آموزش و يادگيري ب ـ است، اين وسيله مي

-Computer Assisted Instruction(كمك رايانـه  ه آموزش ب

CAI ( عبارتست از هر نوع فعاليت آموزشي كه از رايانه به عنوان
هـاي   زمينـه ). 3(كنـد  محتوا استفاده مي وسيله اوليه براي تدريس
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عنوان معلـم خصوصـي، روش   ه آموزشي رايانه شامل رايانه ب
ــرار، روش اســتقراي  ــرين و تك ــا  تم ــوزش ب ــازي، آم ي، روش ب

). 4(استسازي به كمك رايانه  شبيه ،و در نهايت ،مديريت رايانه
هاي بـاليني و آزمايشـگاهي توسـط رايانـه      بسياري از موقعيت

  ).5(استسازي  قابل شبيه
ترين نوع يادگيري توسط رايانـه بـوده و    سازي جالب شبيه

ســازي  دهــد كــه نقــش مهمــي در شــبيه بــه فراگيــر اجــازه مــي
از محاسـن ديگـر اسـتفاده از    . ها و شـرايط ايفـا نمايـد    موقعيت

عنـوان  ه سرگرم نمودن فراگير، ب توان به ، ميرايانه در آموزش
معلمي بردبار ولي با قابليت انعطاف محدود، امن بودن فراگيـر،  

هــاي كمتــر نســبت بــه حــوادث واقعــي زنــدگي، حــداكثر  هزينــه
رتباط از راه دور را نام استفاده براي يادگيري و قابليت آن در ا

از جمله ايرادهاي وارد به استفاده از رايانه در آموزش ). 3(برد
عــدم توانــايي آن در برقــراري روابــط انســاني و بــه تــوان  مــي

هـا   سازي عاطفي، گران بودن تجهيزات و غير واقعي بودن شبيه
  ).6و3(اشاره كرد

 آموزش به كمك رايانه بطور وسيع در آمـوزش  ،در آمريكا
مطالعات انجام شده در زمينه ). 8و7(شود پرستاري استفاده مي

 ــ ــوزش ب ــا ســاير   ه ســودمندي آم ــه در مقايســه ب ــك رايان كم
اي را  هـاي رايـج آموزشـي، نتـايج مثبـت و اميدواركننـده       شيوه

در كشور مـا هنـوز از آن در    ،حال با اين). 11تا9(اند نشان داده
هشـگران در  شـود و پژو  اسـتفاده نمـي   كمتر آموزش پرستاري

در رابطـه بـا سـودمندي آن در    اي  بررسي متـون خـود مطالعـه   
  .نيافتنددر ايران  هاي پرستاري آموزش شيوه

ــدازه ــراي     ان ــارت اساســي ب ــك مه ــاتي ي ــم حي ــري علاي گي
شــود و زيربنــاي تمــام  دانشــجويان پرســتاري محســوب مــي 

 ،بنــابراين. اســتهــاي پرســتاري و تصــميمات بــاليني  مراقبــت
نقـش  توانـد   اين مهارت اساسي پرستاري مـي  يادگيري مطلوب

  .باشد هاي با كيفيت پرستاري داشته ثري در ارائه مراقبتؤم
هايش در تركيب متن، صدا،  اما اينكه رايانه به كمك توانايي

ه بازخورد سريع به ئها و ارا سازي موقعيت تصاوير، شبيه
تواند به عنوان يك شيوه جديد، جالب و مستقل  دانشجو مي

زشي براي رسيدن به اهداف آموزشي مربوط به آمو
ي عموضو ،گيري علايم حياتي در حيطه شناخني باشد اندازه

مقايسه تأثير آموزش  ،هدف از اين مطالعه. قابل بررسي است
گيري  كمك رايانه و نمايش علمي بر ميزان يادگيري اندازهه ب

  .علايم حياتي دانشجويان پرستاري بود

  
  ها روش

دو گروهي قبل و بعـد   ،ك مطالعه نيمه تجربياين پژوهش ي
دانشجويان پرستاري و نمونه  ،جامعه پژوهش. از مطالعه است

پژوهش را كليه دانشجويان سـال اول پرسـتاري دوره روزانـه    
گونـه سـابقه كـار بـاليني      كه هيچ ،در دانشكده پرستاري تبريز

يــك  ،هــا ابــزار گــردآوري داده. تشــكيل داد ،)نفــر 30(نداشــتند 
 40پرسشــنامه دو قســمتي شــامل مشخصــات دموگرافيــك و  

 ،در تمـامي سـؤالات  . اي در مورد دانش بـود  گزينه چهارسؤال 
هـاي   بـراي پاسـخ  . منظـور شـد  » دانـم  نمـي «گزينه چهارم كلمه 

نمره صـفر   ،دانم هاي غلط و نمي نمره يك و براي پاسخ ،صحيح
  .در نظر گرفته شد

لعـه منـابع پرسـتاري    پـس از مطا  ،براي تعيين روايي ابـزار 
گيري علايم حياتي و تهيـه محتـواي آموزشـي     مربوط به اندازه

سؤالات ابزار تهيـه   ،با استفاده از جدول مشخصات ،مورد نظر
شد، پس از اعمال نظرات اصلاحي پنج تـن از اسـاتيد دانشـگاه    

روايي محتوي ابـزار مـورد پـذيرش قـرار      ،علوم پزشكي تبريز
آن از روش دو نيمـه كـردن اسـتفاده     براي تعيين پايايي. گرفت
  .دگردي

پرسشـنامه دانـش را    ،كليـه دانشـجويان   ،مطالعه يدر ابتدا
له برگـزاري  أتكميل نمودند و به آنان اطمينان داده شد كـه مس ـ 

بر اساس نمرات اين آزمون، دانشـجويان  . امتحان مطرح نيست
بطور تصادفي به دو گروه همسان تقسيم شده و سپس هر يك 

ــن ــراي يكــي از شــيوه   از اي هــاي  دو گــروه بطــور تصــادفي ب
قبل از هرگونه مداخله، براي گروهي كه . آموزشي انتخاب شدند

طريقه  ،كمك رايانه آموزش ببيننده قرار بود به شيوه آموزش ب
افزار مورد نظر طي يـك جلسـه دو سـاعته     كار با برنامه و نرم
رسـي  هـاي لازم و دست  با توجه بـه آمـوزش  . آموزش داده شد

و سـهولت كـار بـا    ) در اتـاق رايانـه  (قبلي دانشجويان به رايانه 
ــي،      ــه آموزش ــدرس در جلس ــود م ــر و وج ــورد نظ ــه م برنام

  .ندمشكلي نداشتو دانشجويان مهارت كار با رايانه را فراگرفته 
در اتـاق رايانـه بـه    ) نفـر  15(گروه تجربي  ،در مرحله اجرا

در اتـاق  ) نفـر  15(كمك رايانه و گروه شـاهد  ه شيوه آموزش ب
برنامـه آموزشـي بـا محتـواي      ،پراتيك به شيوه نمـايش علمـي  

گيري علايم حياتي را طي سه جلسـه دو   يكسان در زمينه اندازه
ساعته توسط مدر س واحـد و تحـت شـرايط يكسـان آمـوزش      

اهــداف آموزشــي ايــن شــش ســاعت آمــوزش شــامل  . ديدنــد
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س و دماي گيري نبض، فشارخون، تنف توصيف و توانايي اندازه
ــود و از دانشــجويان انتظــار مــي  رفــت خصوصــيات و  بــدن ب

هــا، حــالات طبيعــي و غيرطبيعــي و مــوارد كــاربرد و   ويژگــي
  .گيري علائم حياتي را توصيف نمايد هاي صحيح اندازه گام

گيــري  طريقــه انــدازه ،بــراي هــر دو گــروه ،در جلســه اول
يعنـي يـك هفتـه     ،و در جلسه دوم ،فشارخون و شمارش نبض

گيري دماي بدن و شمارش تنفس آموزش داده شـد   اندازه ،بعد
سعي بر ايـن بـود كـه    . و جلسه سوم به تمرين اختصاص يافت

در جلسـه اول بـراي    بنـابراين، . زمان آموزش نيز يكسان باشد
 10و براي گروه ديگـر از سـاعت    10الي  8يك گروه از ساعت 

ا عـوض  ه ـ در جلسه ديگر جاي گـروه . آموزش داده شد 12الي 
مدرس سـعي كـرد از هـر نظـر بـه جـز روش تـدريس در        . شد

در گروهي كه بـه شـيوه نمـايش    . كلاس درس يكسان عمل كند
مـدرس پـس از توضـيحات     ،علمي آموزش ديدند، در هر جلسه
گيري فشـارخون،   روش اندازه ،اوليه در مورد علايم حياتي بدن

ــنفس  ــدن و ت ــاي ب ــبض، دم ــا اســتفاده از دســتگاه  را ن ــاي  ب ه
ــوه  ــنج جي ــوه  فشارس ــنج جي ــان اي، دماس ــنج اي و زم روي  ،س

ها يا يكي از دانشجويان انجام داده و توضـيحات لازم را   مانكن
سـپس دانشـجويان ايـن عمـل را بـا حضـور و       . نمـود  ارائه مي

  .دادند راهنمايي مدرس دوباره نمايش مي
در گروهي كه به روش آمـوزش بـه كمـك رايانـه آمـوزش      

مدرس پس از توضـيحات اوليـه در مـورد     ،ديدند، در هر جلسه
برنامه آموزشي طراحي شده را با رايانـه در   ،علايم حياتي بدن

گيري فشارخون، نبض، دماي بـدن و تـنفس بـراي     مورد اندازه
سـپس  . نمـود  ه مـي ئ ـدانشجويان همراه بـا توضـيحات لازم ارا  

 پـنج ( هـا  هاي سه نفره با استفاده از رايانه دانشجويان در گروه
برنامـه  ) ه سـه نفـره و هـر گـروه بـا يـك دسـتگاه رايانـه        گـرو 

دليل كـار گروهـي   . آموزشي مورد نظر را اجرا و تمرين كردند
. هـاي رايانـه بـود    دانشجويان با رايانه محدوديت تعداد دستگاه

اين برنامه آموزشي تركيبي از متن، صدا، انيميشن، تصاوير بر 
اي كه يك  سانهو سيستم چند ر power pointافزار  اساس نرم

سـنج و   اي، زمـان  اي، دماسـنج جيـوه   دستگاه فشارسـنج جيـوه  
دانشجو ضمن كار با . د، بودكر سازي مي مانكن انساني را شبيه

تعاريف و توضـيحات لازم را در مـورد علايـم حيـاتي      ،برنامه
سـازي شـده    هـاي شـبيه   دريافت نموده و با استفاده از قسـمت 

و دماي بدن، شمارش نـبض   گيري فشارخون توانست اندازه مي
و تنفس را هر قدر كه خواست تمـرين نمـوده و بـازخورد آنـي     

 ،در طول كار با برنامه). اي هاي رايانه شبيه بازي( دريافت نمايد
شـود كـه دانشـجو پـس از      از دانشجو سؤالاتي نيز پرسيده مي

در ايـن   ،در واقع. كرد بازخورد سريع دريافت مي ،پاسخ به آنها
دانشجو فعـال و مـدرس بـه عنـوان راهنمـا و       ،شيشيوه آموز

  .كننده و در صورت لزوم سخنران بود هدايت
از نمونـه كسـب رضـايت شـده و اطلاعـات       ،در اين مطالعه

ريـزان آموزشـي نيـز     ولين و برنامـه ؤمحرمانه تلقـي و از مس ـ 
  .كسب اجازه گرديد

 ،كليه دانشـجويان دو گـروه   ،يك هفته بعد از پايان آموزش
آزمـون   ه دانش را كه سؤالات آن همان سؤالات پـيش پرسشنام

  .بود، تكميل نمودند
-كننـده در مطالعـه در پـس    نفر دانشجويان شركت 30كليه 

پـس از دو نيمـه كـردن سـؤالات     . آزمون نيـز شـركت داشـتند    
پايـايي   =92/0rآزمون، ضريب همبستگي اسپيرمن براون بـا  

  .سؤالات پرسشنامه را تأييد نمود
و  SPSS-11افزار  ها از نرم و تحليل دادهبراي تجزيه 

با توجه به . گرديداستفاده مستقل  tهاي مجذور كاي و  آزمون
نرمال نبودن توزيع نمرات دانشجويان، براي مقايسه نمرات 
دانش قبل و همچنين بعد از آموزش در بين دو گروه از آزمون 

بعد ويتني و براي مقايسه نمرات دانش قبل و  - ناپارامتريك من
ها از آزمون ناپارامتريك  از آموزش درهر يك از گروه

  .ويلكاكسون استفاده شد
  

  نتايج
ميانگين و انحراف معيار سن دانشجويان گروه تجربي و شاهد 

ــا  ــر بـ ــب برابـ ــه ترتيـ ــود 6/19±18/1 و 73/19±/960بـ . بـ
بـه ترتيـب بـراي    مسـتقل   tهاي آماري مجـذور كـاي و    آزمون

ه تجربــي و شــاهد تفــاوت جــنس و ســن دانشــجويان دو گــرو
نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه     . دار آمـاري را نشـان نـداد    معني

آزمـون بـه    آزمـون و پـس   ميانگين و انحراف معيار نمرات پيش
ــا در گــروه ترتيــب  و  73/34±03/3و  8/19±93/4تجربــي ب

ــا  بعــد از آمــوزش ، 73/33±97/4و  22±8/5گــروه شــاهد ب
  .افزايش يافته بود

آزمـون بـا    اسون نشان داد نمرات پـيش آزمون آماري ويلك
دار آمـاري   هـا تفـاوت معنـي    آزمون هر يك از گـروه  نمرات پس

ويتنـي نشـان    -آزمون مـن  .)>01/0Pدر هر دو گروه (داشت 
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، شـت داري ندا آزمـون دو گـروه تفـاوت معنـي     داد نمرات پـيش 
دار آمـاري   آزمون دو گروه نيز تفاوت معني همچنين نمرات پس

دو شيوه آموزشي موجـب پيشـرفت مثبـت و     يعني هر. نداشت
  .معادلي در دانش دانشجويان شده بود

  
  بحث

كمـك  ه نتايج اين مطالعه نشان داد كه دو شيوه آمـوزش ب ـ 
رايانه و نمايش علمي موجب پيشرفت مثبـت و معـادلي در دانـش    

م حيـاتي شـده   ئ ـگيـري علا  دانشجويان پرستاري در زمينه انـدازه 
كمك رايانه را در رسيدن بـه  ه آموزش ب توان مي ،بنابراين. است

گيري  اهداف آموزشي مربوط به حيطه شناختي در زمينه اندازه
  .به عنوان يك روش مستقل آموزشي تلقي نمود ،م حياتيئعلا

حركتـي و   -هـاي شـناختي، روانـي    با توجه به اينكـه حيطـه  
هـا   حيطهعاطفي در هم متداخل و حيطه شناختي زير بناي ساير 

و اقـدامات   هـا  عملكرد مطلوب دانشـجويان در مهـارت  ، )12(است
 ،بنـابراين . به يـادگيري شـناختي آنـان بسـتگي دارد     ،پرستاري

تواننـد بـا اسـتفاده از رايانـه در يـك       دانشجويان پرستاري مي
هــاي  دانــش و مهــارت ،محــيط آزمايشــگاهي و خــارج از بــالين

الين منتقل گيري علايم حياتي را ياد گرفته و در آينده به ب اندازه
  .نمايند

كمك رايانه در ه مطالعاتي كه در زمينه سودمندي آموزش ب
آموزش پرستاري و علوم پزشكي انجام شده از نظر روش كار 

: توان آنها را به سه دسته كلي تقسيم نمود اما مي استمتفاوت 
كمك رايانه را بـه  ه ثير آموزش بأتمطالعاتي است كه  ،دسته اول

شـي مسـتقل بـر يـادگيري دانشـجويان در      عنوان يك روش آموز
هاي رايج آموزشي مثـل سـخنراني،    با ساير روش ،حيطه شناختي

). 16تـا 13و11تـا 2،9(اند نمايش علمي و كتاب درسي بررسي كرده
روش كار نظير محتـواي آموزشـي،    اين مطالعات هر چند از نظر

كمـك رايانـه،   ه هاي آموزشي مقايسه شونده با آموزش ب روش
هـاي مقايسـه و كيفيـت     هـا و گـروه   عـه، تعـداد نمونـه   طرح مطال

اي با همديگر و با مطالعه ما متفاوت هسـتتند،   هاي رايانه برنامه
انـد كـه در مقايسـه بـا سـاير       اما به اين نتيجه مشـترك رسـيده  

كمك رايانـه موجـب پيشـرفت    ه هاي آموزشي، آموزش ب روش
تي بهتر يـا معـادلي در يـادگيري دانشـجويان در حيطـه شـناخ      

  .شود كه با نتايج مطالعه ما همخواني دارد مي
دانشـجوي   42روي  و بركه مشابه مطالعه ما  اي در مطالعه

كه روش دارو دادن به  ، دانشجويانيه استپرستاري انجام شد

در مقايسـه بـا    ه بودنـد بيمار را از طريـق رايانـه آمـوزش ديـد    
دانشجوياني كه بـا روش سـخنراني، اورهـد و ويـدئوي خطـي      

ولي عملكرد هـر دو   ،موزش ديدند نمرات دانش بهتري داشتندآ
ه گــروه در انجــام ايــن مهــارت پرســتاري موفــق و برابــر بــود

  ).2(است
خـون را   دانشجوياني كه موضوع فشار ،ديگر اي در مطالعه

به كمك رايانه آموزش ديدند در مقايسه با دانشجوياني كـه بـا   
رات بهتـري  سخنراني آمـوزش ديدنـد در آزمـون شـناختي نم ـ    

هاي رايـج آموزشـي    روشرايانه با اي كه  در مطالعه). 9(داشتند
مقايسه شد، دانشجوياني كـه روش اداره  ) سخنراني و سمينار(

هم در آزمون  ،ديدند مايعات در كودكان را با رايانه آموزش مي
نمــرات بهتــري دريافــت  ،له بــالينيأدانــش و هــم در حــل مســ

  ).10(كردند
كمك رايانـه  ه ثير آموزش بأي است كه تمطالعات ،دسته دوم

را به عنوان يك روش مستقل آموزشي بر يادگيري دانشجويان 
هاي رايج آموزشي مثـل   در حيطه رواني حركتي با ساير روش

انـد   نتايج اين مطالعات نشان داده. اند نمايش علمي بررسي كرده
 ،كه براي رسيدن به اهداف آموزشي در حيطـه روانـي حركتـي   

تواند جايگزين مناسبي براي شـيوه   كمك رايانه نميه بآموزش 
نمايش علمي و ارائه تجارب واقعي باشـد بلكـه تنهـا يـك روش     

 ،در ايـــن مطالعـــات. جـــانبي و ارتقادهنـــده يـــادگيري اســـت
گيري فشارخون را تنهـا بـه كمـك     كه روش اندازه دانشجوياني

بـا   كه اين محتوا را رايانه آموزش ديدند نسبت به دانشجوياني
هـاي توصـيه    نمايش علمي آموزش ديدنـد در پايبنـدي بـه قـدم    

  ).18و17(گيري فشارخون ضعيف بودند اندازه شده
كـه مهـارت    كه دانشـجوياني  همطالعه ديگري گزارش نمود

در مقايسـه بـا    اند ديدهكمك رايانه آموزش ه تزريق وريدي را ب
يننـد در  ب كه بـا روش نمـايش علمـي آمـوزش مـي      دانشجوياني

هاي توصـيه شـده انجـام ايـن مهـارت، عملكـرد        پايبندي به قدم
بهتري دارند اما در انجام دادن اين مهارت بين دو گروه تفاوتي 

هرچنـد او  ). 19(باشـند  وجود ندارد و هر دو گروه نـاموفق مـي  
كمك رايانه يك روش مستقل در ه ادعا كرده است كه آموزش ب

امـا بعيـد بـه نظـر      ،ي اسـت حركت ـ -هاي رواني يادگيري مهارت
رسد كه دانشجويان تنها با استفاده از تجارب مجازي و غير  مي

هـايي مثـل تزريقـات     مهـارت  ،واقعي بتواننـد در دنيـاي واقعـي   
با اين فـرض  . گيري علايم حياتي را انجام دهند وريدي يا اندازه

هـاي يـادگيري در هـم متـداخل هسـتند و انجـام يـك         كه حيطـه 
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 .باشـد  غير ممكن مـي  ،شتن شناخت قبلي از آنبدون دا ،مهارت
توانـد در حيطـه    كمـك رايانـه مـي   ه رسد آمـوزش ب ـ  به نظر مي

  .ثر باشدؤشناختي يادگيري م
كمك رايانه ه ثير آموزش بأمطالعاتي است كه ت ،دسته سوم

به عنوان يـك روش جـانبي و مكمـل آموزشـي بـراي سـاير       را 
وزي بـاليني  مثـل نمـايش علمـي و كـارآم     ،هاي آموزشـي  روش

نتايج اين مطالعات نشان داده اسـت كـه وقتـي    . كنند بررسي مي
هـاي كـارآموزي    كمـك رايانـه بـه دوره   ه هاي آموزش ب برنامه

هاي آموزشي رايج اضـافه   باليني دانشجويان يا به ساير روش
ــاد بـ ـ    ــش، اعتم ــجويان در دان ــرفت دانش ــود، پيش ــس، ه ش نف

). 23تـا 20(شـود  مـي يي آنان بهتر آله و كارأهاي حل مس مهارت
در اين مطالعات نيز بيشتر پيشـرفت يـادگيري دانشـجويان در    
حيطه شناختي مورد توجه بوده و آموزش به كمـك رايانـه بـه    

  .ييد شده استأهاي رايج آموزشي ت عنوان مكمل شيوه
كمـك  ه بر سر موضـوع سـودمندي آمـوزش ب ـ    ،بطور كلي

در  ،اختيرايانه در پيشرفت يادگيري دانشجويان در حيطه شـن 
هر چند در روش . توافق عمومي وجود دارد تقريباً ،بين محققين

كمـك  ه آمـوزش ب ـ . ددارهـايي وجـود    كار مطالعات آنها تفاوت
پـذيري و   انعطـاف  ،خـود هدايت توسط رايانه با طبيعت تعاملي، 

اسـتعداد آن را دارد كـه برخـي از مشـكلات      ،هايش ساير ويژگي
ه به برخي از بيمـاران ب ـ  نظير عدم دسترسي آموزش پرستاري

دليل مسائل قانوني و شـرعي يـا موردهـاي نـادر و اضـطراب      
ــاران را حــل نمــوده و    ــا بيم ــه ب دانشــجويان در برخــورد اولي

كمـك  ه آموزش ب ـ). 3(تر و پر بارتر نمايد هاي آن را غني برنامه
از راه  تواند شـيوه مناسـبي بـراي آمـوزش مـداوم و      رايانه مي

 ــ ــت اس ــامي در جه ــه  تفاده از اســتراتژيدور و گ ــاي چندگان ه
روز  تكنولوژي. آموزشي براي پوشش دادن محتواي وسيع باشد

 ،پرستاري و آموزش آن دباي ،بنابراين ،كند به روز پيشرفت مي
. وفق داده و به رشد خود ادامه دهنـد  ها پيشرفتخود را با اين 

دقـت   ،قبل از بكارگيري رايانه در آمـوزش پرسـتاري   دالبته باي
د كه آيا محتواي مورد نظر با اين شيوه بهتر قابل انتقـال و  شو

ايـن نكتـه را نيـز در نظـر      ديادگيري است يا خير؟ همچنين باي ـ
آميـز و   رغم مفيد بودن رايانـه، آمـوزش موفقيـت    داشت كه علي

بخش به توانايي يك معلم زنده در ايجاد فضـاي احساسـي    لذت
كند، انتظار آفرينـد و   معلمي كه ايجاد علاقه ،يعني. وابسته است

ه در اسـتفاده از آمـوزش ب ـ   دنباي ـ ،يناد، بنـابر انهيجان برانگيز
ه امـروزه آمـوزش ب ـ   ،با اين حـال ). 12(كمك رايانه مبالغه شود

كمك رايانه براي آموزش به بيماران بكار رفته و نتايج حاصـل  
  ).26تا24(استبوده مثبت و اميدواركننده 

حجـم   ،داشته از جملـه اين پژوهش مشكلات خاص خود را 
نمونه برابر با حداقل حجم نمونه مورد نياز براي مطالعات نيمه 

آموزش در واحد عملي دانشجويان ارائه  ،علاوهه ب. تجربي بود
م حيـاتي بيشـتر يـك مهـارت     ئ ـگيري علا اندازهبا آن كه گرديد 
نتايج آن قابل تعميم به دروس تئوري پرستاري  ،بنابراين. است

 .اين زمينه به مطالعات بيشتري نياز استنبوده و در 

ممكـن اسـت    ،كمك رايانه آمـوزش ديدنـد  ه در گروهي كه ب
جالـب و مهـم    اين شيوه به عنـوان يـك شـيوه جديـد و ظـاهراً     

ايـن  . موجب كوشابودن دانشـجويان در فراينـد آمـوزش شـود    
. تري در نمرات آزمون شـود  تواند موجب اثرات مثبت له ميأمس

توانـد موجـب    ودن ايـن شـيوه آموزشـي مـي    جديدب ،يا برعكس
ثير منفـي روي نمـرات   أترس و اضطراب دانشجويان شده و ت ـ

امــا در گروهــي كــه بــه شــيوه نمــايش علمــي . آزمــون بگــذارد
چون ايـن شـيوه رايـج بـوده و دانشـجويان در       ،آموزش ديدند

ميل  ممكن است دانشجويان بي ،جريان آموزش غيرفعال هستند
ايـن  . زش شـركت فعـال نداشـته باشـند    بوده و در جريان آمـو 

تواند اثرات منفي روي نمرات آزمون بگذارد، استفاده  مسائل مي
تواند بـر روي نمـرات    آزمون مي آزمون در پيش از سؤالات پس

اثر داشته باشد كه لازمست در طراحي مطالعـات آينـده بـه آن    
  .توجه شود

 ،نماينــد در آمــوزش پرســتاري پژوهشــگران پيشــنهاد مــي
از  ،هــاي بــاليني و در حــين آن پــيش از كــارآموزي صــاًخصو

هـا،   مـوارد نـادر مراقبـت   . كمك رايانه استفاده شوده آموزش ب
هــاي مهــم پرســتاري بــا اســتفاده از رايانــه  اقــدامات و مهــارت

در . ســازي شــده و در اختيــار دانشــجويان قــرار گيــرد  شــبيه
 هـاي جهـاني در   هـا از طريـق شـبكه    اين برنامـه  ،صورت امكان

دسترس قرار گيرند تا دانشجويان در زمان مناسب و به دفعات 
با توجه به قابليت رايانه در ارتباط از راه . از آن استفاده نمايند

دور، براي آموزش ضمن خدمت پرستاران مناطق دور و فـايق  
هـاي   آمدن بر مشكلات مربوط بـه فاصـله، بهتـر اسـت برنامـه     

مـادر بـا اسـتفاده از    هـاي   آموزش از راه دور توسط دانشـگاه 
رايانه طراحي و از طريق اينترنت در دسترس پرسـتاران قـرار   

 .گيرد

اي با حجم  گردد مطالعه پيشنهاد مي ،براي مطالعات آينده
كمك رايانه در ه نمونه بزرگتر براي بررسي تأثير آموزش ب
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آموزش دروس ديگر پرستاري انجام شود و نظرات 
اي و همچنين  وزش رايانهدانشجويان و اساتيد نسبت به آم

هاي  سازي موقعيت-با شبيه. هاي اجرايي آن بررسي شود هزينه
ه ئدانشجويان در ارا باليني و آزمايشگاهي، دانش و شايستگي

  .دگردهاي پرستاري ارزشيابي  مراقبت
  

  گيري نتيجه
علمي كمك رايانه و نمايش ه دو شيوه آموزشي آموزش ب

علايم  گيري دانش اندازهموجب پيشرفت مثبت و معادلي در 
. حياتي در دو گروه همسان از دانشجويان پرستاري شد

شيوه عنوان يك ه تواند ب آموزش بكمك رايانه مي ،بنابراين

گيري علايم  - اهداف آموزشي مربوط به اندازه ،آموزشي مستقل
انجام مطالعات با  .نمايد حياتي را در حيطه شناختي برآورده

گيري رايانه براي  و بكارس ديگر حجم بيشتر و براي درو
 .شود هاي باليني توصيه مي آموزش مهارت

 
  قدرداني

پرسنل  ولين،ؤت علمي، مسأبا تشكر از كليه اعضاي محترم هي
و دانشجويان دانشكده پرستاري تبريز و دانشكده علوم تربيتي 

انجام كليه مراحل اين تحقيق  دانشگاه تبريز كه ما را در
  .ندصميمانه ياري كرد
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The Effect of Computer Assisted Instruction and Demonstration on Learning Vital Signs 
Measurement in Nursing Students 

 
Hosseininasab D, Abdullahzadeh F, Feizullahzadeh H. 

 
Abstract 

 
Introduction: Computer Assisted Instruction has been used widely in nursing and medical 
education. The aim of this study was to determine the effect of computer assisted instruction 
in comparison with demonstra-tion on learning vital signs measurement in nursing students. 
Methods: In this quasi-experimental study, all first year nursing students in nursing school 
of Tabriz (n=30), participated in a pretest assessing their knowledge in measuring vital 
signs, and based on the achieved scores, were divided randomly into two control and 
experiment groups (15 subjects in each group). The experiment group received education on 
vital signs measurement procedure using computer assisted instruction in three sessions. 
Each session lasted for 2 hours and there was a week interval between the sess-ions. The 
control group received education under almost similar circumstances, using demonstration 
method. In the fourth session, all the students of both groups took the knowledge post-test 
with the same questions as the pretest. The comparisons were made using Mann-Whitney 
and Wilcoxon tests by SPSS software. 
Results: Mean and standard deviation of achieved scores on pre-test and post-test for 
experiment group were 19.8±4.3 and 34.73±3.03, and for control group they were 22±5.8 
and 33.73±4.97, respectively. Although there was a significant improvement in post-test 
scores compared with pre-test in both groups, no significant difference was observed 
between the post-test scores of the two groups.  
Conclusion: Computer assisted instruction as an independent educational method, can 
improve learning in cognitive domain in nursing students the same as demonstration method. 
Therefore, computer assisted instruc-tion can be used for the enrichment of nursing 
education programs. 
 
Key words: Computer Assisted Instruction, Learning, Vital signs, Demonstration, Nursing 
students. 
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