
 http://ijme.mui.ac.ir )59(19: 1398/ مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي / اسفند  542

 يو فرسودگ يروان نياديبن يازهاين ،ينيادراكات والد يروابط ساختار
  يعلوم پزشك انيدر دانشجو يليتحص

  
  زادهيعل نايم ،يمنوچهر كاي،مليكارشك نيحس ه،يصمد يهاد، *رشوانلو يفرهاد تنها

  
 

  چكيده
احساس  ،ينسبت به مطالب درس نانهياز الزامات مربوط به مطالعه، حس و نگرش بدب يناش يبا خستگ يليتحص يفرسودگمقدمه: 

از عوامل درون  توانديمشخص شده و م ياز نشانگان افسردگ يو برخ يستگيكاهش احساس شا ،يليدر مسائل تحص فيضع شرفتيپ
با نقش  انيدانشجو يليتحص يبا فرسودگ ينياداركات والد يروابط ساختار يرسبرهدف با  . پژوهش حاضررديپذ ريتأث يو بافت يفرد

  انجام شد. يگرتعيينخود هيدر چارچوب نظر يروانشناخت نياديبن يازهايناي واسطه
مشهد در سال  يدانشگاه علوم پزشك يدوره كارشناس انيرا دانشجو يجامعه آمار ،يهمبستگ -يفيپژوهش توص نيدر اها: روش
از  هاانتخاب شدند. دادهاي چندمرحله يتصادف گيريفر با روش نمونهن 400تعداد  يآمارجامعه  نيدادند. از ا ليتشك 96-97 يليتحص
 انيدانشجو يابينهي) و فرم زمGagné( هيگان يعموم نياديبن يازهاين يارضا اسي)، مقRobbins( نزيراب ينيادراكات والد اسيمق قيطر

 يسازو مدل يفيتوص يهاها از شاخصداده ليو تحل هيتجز يشد. برا ي) گردآورMaslachمسلش ( يليتحص يپرسشنامه فرسودگ
  انجام شد. AMOS-24 يآمار فزاراها با نرمداده ليو تحل هيبهره گرفته شد. تجز يمعادلات ساختار

شناختي بر فرسودگي تحصيلي دانشجويان روانادراكات از فرزندپروري مادر و پدر به واسطه نيازهاي بنيادين نتايج: 
، df2 ،91/0=AGFI/=61/2( همطلوبي برخوردار بود). مدل مسير نيز از برازش P≥01/0(نشان دادو معناداري  غيرمستقيماثر
95/0=GFI ،96/0=CFI ،93/0=NFI ،94/0=TLI،06/0=RMSEA( ي تحصيلي فرسودگ انسيدرصد از وار 54 تواندمي و

  را تبيين كند.دانشجويان 
روابط  يبرقرار ن،يوالد تيتوأم با حما يخانوادگ طيفراهم كردن مح رسديپژوهش حاضر به نظر م يهاافتهيبر اساس گيري: نتيجه

 يارتقا تيو در نها يشناختروان نياديبن يازهاين يفرزندان، به ارضا يهايو داشتن انتظارات متناسب با توانمند يميگرم و صم
  .كندمي آنان كمك يليتحص يهايسازگار

  
  يمعادلات ساختار ،يگرتعيينخود ،يليتحص يفرسودگ ،يشناختروان نياديبن يازهاين ،ينيادراكات والدهاي كليدي: واژه
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گروه  ،يتيترب يشناسروان يدكتر يرشوانلو، دانشجو يفرهاد تنهانويسنده مسؤول:  *

 يدانشگاه فردوس ،يشناسو روان يتيدانشكده علوم ترب ،يتيمشاوره و ترب يشناسروان
  farhadtanhay@um.ac.ir. رانيمشهد، مشهد، ا

 ،يتيمشاوره و ترب يشناسگروه روان ،يتيترب يشناسروان يدكتر يدانشجو ه،يصمد يهاد
. رانيمشهد، مشهد، ا ي، دانشگاه فردوسيشناسو روان يتيدانشكده علوم ترب

)hadisamadieh14@gmail.comگروه اري(دانش ،يكارشك ني)؛ دكتر حس (
 يدانشگاه فردوس ،يشناسو روان يتيدانشكده علوم ترب ،يتيمشاوره و ترب يشناسروان

 ،يشناسكارشناس روان ،يمنوچهر كاي)؛ ملKareshki@um.ac.ir. (رانيمشهد، مشهد، ا

  مقدمه
است كه به  يجانيو ه يذهن ياز خستگ يحالت ،يفرسودگ

و فقدان  يزمان تيمحدود بلياز ق ييزاواسطه عوامل فشار

                                                                              
. رانيبهار مشهد، مشهد، ا يمؤسسه آموزش عال ،يشناسگروه روان

)melika.manouchehri97@gmail.comيشناسكارشناس روان زاده،يعل ناي)؛ م، 
. رانيبهار مشهد، مشهد، ا يعال موزشمؤسسه آ ،يشناسگروه روان

)edu.psy.re@gmail.com(  
  29/10/98، تاريخ پذيرش: 2/9/98، تاريخ اصلاحيه: 20/12/97مقاله:  تاريخ دريافت
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) 1محوله( فيو تكال فيانجام دادن وظا يمنابع لازم برا
و نقصان  ييزدا تيشخص ،يجانيه يو با خستگ افتهيبروز 

از  يليتحص ي). فشارها2(شوديمشخص م يتحقق شخص
بوده و  انيآموزان و دانشجودانش انيم در عيمسائل شا

اساس  نيشود. بر ا يآنان منته يبه فرسودگ توانديم
بر آموزش  رگذاريتأث يهااز سازه يكي يليتحص يفرسودگ

از الزامات مربوط به  يناش يسازه، خستگ ني). ا3است(
 ،ينسبت به مطالب درس نانهيمطالعه، حس و نگرش بدب

كاهش  ،يليتحص ائلدر مس فيضع شرفتياحساس پ
) را 5(ياز نشانگان افسردگ ي) و برخ4(يستگياحساس شا
عدم حضور مستمر در  ،ياقاشتيي. برديگيدر بر م

 ،يكلاس يهاتيدرس، مشاركت نكردن در فعال يهاكلاس
 يليو افت تحص يمطالب درس يريدر فراگ ياحساس ناتوان

 وط). در مطالعات مرب6دارند( يليتحص ينشان از فرسودگ
 ،ينشانگان فوق را در سه بعد خستگ ،يليتحص يبه فرسودگ

 ي). فرسودگ7(اندكرده بنديدستهاي حرفه ييو كارا ينيبدب
 روان يهايهمانند ناسازگار فردي از عوامل يليتحص

) و 10(ياز زندگ تي) و رضا9(ي)، خودكارآمد8(شناختي
 ني)، روابط ب3(ياجتماع تيهمچون حما يعوامل بافت

 يپرورفرزند يهاويو ش يمراقبت ي) و الگوها10(يفرد
  .رديپذمي ري) تأث12و11(

) Self-determination theory-SDT( يگرتعيينخود
را در  يو بافت ياست كه عوامل فرد ييهاهياز نظر يكي

و سلامت  يزشيانگ ،يليارتباط با تبعات مختلف تحص
 هي). در نظر13قرار داده است( يمورد بررس

دانسته شده  ختهيخودانگ يانسان موجود ،يگرنييخودتع
و  يذات ازيسه ن يو سلامت او در گرو ارضا يستيكه بهز
انتخاب آزادانه اعمال و  اي يشمولِ خودمختارجهان

احساس تسلط بر اعمال و  اي يستگي، شاهاخواسته
رابطه با افراد مهم  يبرقرار ايو احساس تعلّق  دادهايرو

). 14آنان قرار دارد( تياز حما يو برخوردار يزندگ
 و) 13(زشيبا انگ يروان نياديبن يازهاين يارضا
) 16(يليتحص ي)، عملكرد و فرسودگ15(يروان يستيبهز

 يعامل اجتماع نيبه عنوان اول نيدر ارتباط است. والد
 يازهاين يبر ارضا تواننديكردن فرزندان، م

 يرگذاري). تأث18و17داشته باشند( ريتأث يشناختروان
 يريدرگ يِفرزندپرور يهادر قالب سبك ن،يوالد

)Involvement ،(ييهااز توجه مثبت و فرصت يزانيم اي 
از  تيحما دهند؛مي به فرزندان خود اختصاص نيكه والد

 يهاتيفعال يبرا نيكه والداي درجه اي يخودمختار
فرزندان خود ارزش قائل شده و به آنان حق انتخاب و 

 يگرم تيو در نها دهندمي گيريميشركت در تصم
)Warmthو تيبودن، حساس گوپاسخاز  يزاني) م 

 يها). سبك18مطرح شده است( ن،يبودن والد يميصم
)، عمكلرد 20و19(يو سرزندگ يستيبا بهز يفرزندپرور

و  يروانشناخت هي)، سرما21و16مثبت( يليتحص
) و عزت 21(يليخودمختار تحص زشي)، انگ11(يخودكنترل

 شي) در ارتباط هستند. در مقابل انتظارات ب23و22(نفس
فرزندان خود  سهيمكرر و مقا يهايابيزار ن،ياز حد والد

 يخستگ ،يتكفايياحساس ب سازنهيزم تواندمي گرانيبا د
 يليتحص يفرسودگ تيو در نها يليتحص حوصلگييو ب

  ). 24و12و11شود(
و  نيوالد يفرزندپرور يهاسبك نيب رسدينظر م به

فرزندان رابطه وجود داشته باشد. اما  يليتحص يفرسودگ
احتمال كه  نيا ايو است و ساده  يرابطه، خط نيااين كه 

را  يانجيرابطه نقش م نيبتوانند در ا يگريد يرهايمتغ
 يهااست. پژوهش تربيش يبررس ازمنديداشته باشند، ن

نشان داده  ،يگرتعيينخود هيشده در چارچوب نظر انجام
اثر  يليو تحص ياجتماع تيبر كفا نيوالد تياست كه حما
 هاپژوهش ري). سا25دارد( ميرمستقيو غ ميمثبت مستق

با  ينيوالد يهانشان دهنده آن است كه ارتباط سبك
و  يروانشناخت هيبه واسطه سرما يليتحص يفرسودگ
 يروان نياديبن يازهاي) و ن11(رديگيصورت م يخودكنترل

) و 17با سلامت روان( يفرزندپرور يهادر ارتباط سبك
) نقش 16(يلي) و مفهوم خود تحص15(يليتحص يسازگار

  دارند.  يانجيم
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به عنوان  ان،يدر دانشجو يليتحص يفرسودگ تياهم
 يو اجتماع يمال يهاهيو مولد كه سرما ايپو يقشر

 يريپذريسو و تأث كياز  شود،يصرف آنها م ياديز
روابط و اداركات آنان از  تيفيآنان از ك يليعملكرد تحص
 انيعدم مطالعه روابط م زيو ن نيوالد يفرزندپرور

 ژهيوو به يليتحص يرسودگو ف يفرزندپرور يهاسبك
از  نهيزم نيدر ا يروان نيادنيب يازهاين يانجينقش م

. سازديم يرا ضروراي مطالعه نيچن ياجرا گر،يد يسو
روشن شدن  يبرا نهيزم نيپژوهش در ا رسدمي به نظر
 مربوط، به يبدنه پژوهش تيارتباط و تقو نيا سميمكان
و  يرشد ذاردوره گ كيكه در  انيدر گروه دانشجو ژهوي

 روان نياديبن يازهاين يو ارضا برندمي حساس به سر
بودن از  منيا ياز الزامات اساس يكيآنها  شناختي

 به نظر ياست، ضرور يو اجتماع يليتحص يهابيآس
به  توانديم يپژوهش نيچن يهاافتهي. رسدمي

ها در فهم عوامل مؤثر در دانشگاه يآموزش انريزبرنامه
رساند. علاوه بر آن  ياري انيدانشجو يليتحص شرفتيپ

كه با مسائل  ييبه مشاوران مراكز مشاوره دانشجو
هستند  ريدرگ انيدانشجو يو روانشناخت يليمختلف تحص

و اجرا كنند كه  يرا طراح يتا بتوانند مداخلات كنديكمك م
را توأمان در نظر  انيدانشجو يو خانوادگ يفرد نهيزم

از پژوهش حاضر  هدفاساس  نيداشته باشد. بر ا
 يليتحص يبا فرسودگ ينيرابطه اداركات والد يبررس

در  يروان نياديبن يازهايناي و نقش واسطه انيدانشجو
  بود. يقالب مدل معادلات ساختار

  
  هاروش

 - يفيتوص يهاطرح پژوهش حاضر در زمره پژوهش
پژوهش را  يقرار داشت. جامعه آمار يهمبستگ
 يدانشگاه علوم پزشك يكارشناس يهادوره انيدانشجو

. حجم دادنديم ليتشك 1396-97 يليمشهد در سال تحص
هر پارامتر  ينفر به ازا 5نمونه با در نظر گرفتن 

و با در نظر گرفتن  نيينفر تع 390)، برابر با 26مدل(

. انتخاب افتي شينفر افزا 400نفرات، به  زشياحتمال ر
انجام ي اچندمرحله يتصادف گيرينمونه با روش نمونه

 يهاكه ابتدا بر اساس ساختار گروه بيترت نيشد. بد
به  يدر سطح دانشگاه، هشت گروه درس يآموزش

ساده انتخاب و سپس در هر گروه  يصورت تصادف
ورود به دانشگاه، دو كلاس به صورت  المتناسب با س

ها در پرسشنامه تيساده انتخاب شدند و در نها يتصادف
درس در  يهاحاضر در كلاس انينفر از دانشجو 25 انيم

 يني. از آنجا كه ادراكات والدديگرد عيزمان مراجعه، توز
تر به واسطه  نييپا نيو در سن است متأثر از سن افراد

دارند  يتر قيافراد ادراكات دق ن،يلدبا وا تربيشتعامل 
 18 يورود به پژوهش، قرار داشتن در بازه سن يارهايمع
 نياز نعمت پدر و مادر بود. بر ا يسال و برخوردار 30تا 

سال قرار  30بالاتر از  نيكه در سن يانياساس دانشجو
هر دو والد خود را از دست داده و با افراد  اي كيداشته و 

  . ندكردند، وارد پژوهش حاضر نشديم يزندگ يگريد
 Perceptions of Parents ينياداركات والد اسياز مق

Scale-POPS پدر  يفرزندپرور يهاجهت سنجش سبك
از  تيحما ،يريابعاد درگ اسيمق نيو مادر استفاده شد. ا

 هاسنجد. عبارتمي عبارت 42را با  يو گرم يخودمختار
در  يگذارمادر و پدر تكرار شده و نمره يبرا مهيدر دو ن

تا كاملاً  1=ستي(اصلاً درست ن كرتيلاي جهدر 7 فيط
 يهااسمقي خرده. اعتبار رديگمي ) صورت7درست است=

در مطالعه  بيمادر ـ پدر به ترت ياز خودمختار تيحما
سازه  يي). روا27آمده است( به دست 83/0و  80/0 ياصل

با  يرستانيان دبآموزدانشاز اي در نمونه اسيمق نيا
 يشده و ساختار يبررس يدييتحليل عاملي اكتشافي و تأ

 يآلفا بيو ضرا اسيرا با شش خرده مق يعبارت 40
 براي 83/0 و هامقياس براي خرده 93/0تا  82/0كرونباخ 

 يي). اعتبار و روا23تا21داده است( به دسترا  اسيكل مق
 دهيرس دييبه تأ يو خارج يابزار در مطالعات داخل نيا

 يريدرگ يبرا 64/0 بيضرا نيز در پژوهش حاضر .بود
مادر از  تيحما يبرا 73/0پدر،  يريدرگ يبرا 68/0مادر، 
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 ،يپدر از خودمختار تيحما يبرا 71/0 ،يخودمختار
پدر به دست  يگرم يبرا 67/0مادر و  يگرم يبرا 69/0

  آمد.
و  يستگيشا ،ي(خودمختار يروان يازهاين سنجش

 يعموم نياديبن يازهاين يارضا اسياحساس تعلق) با مق
)Basic Needs satisfaction General Scale-

BNSGSعبارت در  21با  اسيمق ني) صورت گرفت. ا
تا كاملاً  1=ستي(اصلاً درست ن كرتيلاي درجه 7 فيط

بالاتر نشان  ت. نمراشوديم ي) نمره گذار7درست است=
 اسيمق نيا ييدارد. اعتبار و روا ازيهر ن تربيشاز تحقق 

 انيدانشجو يبر رواي ) و مطالعه20(يدر مطالعه اصل
 77/0تا  67/0 ييبازآزما بيو ضرا است شده يبررس

). از آنجا كه اعتبار و 28آن گزارش شده است( يبرا
 دييبه تأ يو خارج يابزار در مطالعات داخل نيا ييروا
كرونباخ  يآلفا بيده بود در پژوهش حاضر ضرايرس

 86/0 ،يخودمختار يبرا 81/0 يمحاسبه شده و آلفا
  احساس تعلق به دست آمد.  يبرا 84/0و  يستگيشا يبرا

 يابي نهيزم -مسلش يليتحص يفرسودگ هپرسشنام
 Maslach Burnout Inventory-Student( انيدانشجو

Survey-MBI-SSيعموم يفرسودگ اسي) بر اساس مق 
 يو ناكارآمد ينيبدب ،يسؤال، خستگ 15شده و با  نيتدو

) 6(شهياز هرگز(صفر) تا هماي درجه 7 فيرا در ط
 تربيش ي. نمرات بالاتر نشان دهنده فرسودگسنجديم

 ييروا يپرسشنامه با بررس يي). اعتبار و روا29است(
 دييبه تأ يدرون يو همسان يدييو تأ ياكتشاف يعامل
 ،يعامل ييو همكاران روا ي). رستم29و7است( دهيرس

كرونباخ  يو آلفا دييپرسشنامه را تأ يهمگرا و واگرا
و  ر). از آنجا كه اعتبا30را گزارش كردند( 90/0تا  84/0
 دييبه تأ يو خارج يابزار در مطالعات داخل نيا ييروا
 يآلفا برا بيضرا نيزدر پژوهش حاضر  .بود دهيرس

 يو ناكارآمد 78/0برابر با  يني، بدب74/0برابر با  يخستگ
  .آمد به دست 79/0و اعتبار كل برابر با  82/0برابر با 

و پس از اخذ  يبه صورت گروه هاپرسشنامه ياجرا

ها، پرسشنامه عياز توز شيلازم انجام شد. پ يمجوزها
 تيداده شد و رضا حياهداف پژوهش توض

 ني. بر ادياخذ گرد يبه صورت شفاه كنندگانشركت
پژوهش كاملاً داوطلبانه بود.  نياساس شركت در ا

 يجراها در كلاس درس انجام شد. اداده يگردآور
در خلال پرسشنامه توسط پژوهشگران صورت گرفت. 

در خصوص محرمانه  كنندگانپژوهش به شركت يااجر
كامل داده شد و شركت آنان در  نانياطم ج،يبودن نتا

  پژوهش كاملاً داوطلبانه بود.
به همراه  رهايمتغ انيم يهمبستگ سيآنجا كه ماتر از

است  يها ضروردر آزمون مدل يفيتوص يهاشاخص
مورد  رهايمتغ انيروابط م رسونيپ يدر ابتدا با همبستگ

 IBM( افزاربا نرم هاليتحل نيقرار گرفت. ا يبررس

SPSS-25 Armonk, NY,USA) ر ادامه انجام شد. د
معادلات  يهدف پژوهش از مدل ساز يجهت بررس

از روش  بياستفاده شد. جهت برآورد ضرا يرساختا
) استفاده Maximum Likelihood( يينمادرست نهيشيب

استاندارد نشده و استاندارد شده در  بيشد و ضرا
و ساختار برآورد شد. در ادامه  گيرياندازه يهامدل

) جهت Fitness Indexesبرازش ( ييكوين يهاشاخص
 ي. جهت بررسگرفتمدل مورد استفاده قرار  يابيارز

 رمعناداريوجود دارد. غ يمتعدد يهابرازش مدل شاخص
برازش مدل است.  يهاشاخص يكيدو  يبودن آماره خ

 ني. بر ارديپذمي ريشاخص از حجم نمونه تأث نياما ا
استفاده  زيبرازش ن يهاشاخص رياز سا دياساس با
درجات دو به  ينسبت خ يبرا 3تا  1 نيب ريشود. مقاد

 يخطا نيانگيم شهير تركمو  05/0 ري)، مقادdf2/( يدآزا
 Root Mean Square Error of( بيتقر مجذورات

Approximation-RMSEAتربيشو  95/0 ري) و مقاد 
 GFI Goodness of Fitبرازش ( ييكويشاخص ن يبرا

Index-برازش  ييكويشده ن لي)، شاخص تعد
)Adjusted Goodness of Fit Index- AGFI ،(

-Comparative Fit Index( يقيتطب يبرازندگ خصشا
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CFI( ي)، شاخص نرم شده برازندگNormed Fit 

Index-NFI( سيلوئ-) و شاخص تاكرTucker-Lewis 

index-TLI( نينشان از برازش مطلوب مدل دارد. ا 
  صورت گرفت. AMOS.24افزار در نرم هاليتحل

  
  نتايج

مربوط به  يهاناقص، داده يهاپس از حذف پرسشنامه
ها پرسشنامه ليقرار گرفت. نرخ تكم لينفر مورد تحل 389
) زن و %1/50نفر( 185درصد بود. در كل نمونه  25/97%

 اني) دانشجو%87نفر( 321) مرد بودند. %9/49نفر( 184
 يسن نيانگي) متأهل بودند. م%13نفر ( 48مجرد و 

 26و  19 نهيشيو ب نهكمي و 85/20±42/1 كنندگانشركت
) %88/22نفر ( 89 بيسال بود. در كل نمونه به ترت

سال  ي) دانشجو%16/33نفر ( 129سال اول،  يدانشجو

نفر  85و  سال سوم ي) دانشجو%11/22نفر ( 86دوم، 
نفر  149 نيسال آخر بودند. همچن ي) دانشجو85/21%(
) ساكن %70/61نفر ( 240و  يرخوابگاهي) غ30/38%(

  خوابگاه بودند.
با نمودار  هريتك متغ يها، پرتهاداده ياز غربالگر پس

وجود اي رهيشد؛ پرت تك متغ ي) بررسBox Plotباكس (
 سيبا آماره ماهالانوب زين رهيچندمتغ يهانداشت. پرت

)Mahalanobisو فواصل مورد نظر بر اساس  ي) بررس
 دو ي) در آماره خ9=نيب شيپ ري(تعداد متغ يدرجات آزاد

 يحاك جي). نتا31شد ( آزمون α=001/0سطح و در  حاصلا
). P≤002/0بود( رهيچندمتغاز عدم وجود پرت 

 1در جدول  يهمبستگ بيو ضرا يفيتوص يهاشاخص
  آورده شده است. 

  
  يپژوهش يرهايمتغ يهمبستگ بيو ضرا يفيتوص يهاشاخص :1 جدول

 ميانگين  12  11  10  9  8  7  6  5  4 3  2 1 متغيرها
  معيارانحرافو

  85/10±86/2            - مادردرگيري
  85/14±74/1           - 41/0**يرودمختامادرازخحمايت

  81/25±52/3          -33/0** 48/0** گرمي مادر
  01/17±96/2         - 24/0** 09/0 23/0** درگيري پدر

  42/20±36/4        -22/0** 22/0**20/0** 26/0** پدرازخودمختاريحمايت
   68/36±79/7       -32/0**39/0** 38/0**21/0** 24/0** گرمي پدر

   68/36±79/7      -48/0**31/0**42/0** 39/0**40/0** 38/0** خودمختاري
   46/26±76/5     -65/0**54/0**27/0**33/0** 42/0**37/0** 41/0** شايستگي

   99/36±06/7    -61/0**63/0**48/0**33/0**33/0** 39/0**42/0** 50/0**  احساس تعلق
   06/17±94/4   -/33**44/0**39/0**32/0**31/0**28/0**32/0**31/0**28/0** خستگي
   99/13±31/4  -63/0**/44**42/0**43/0**30/0**29/0**27/0**46/0**38/0**46/0** بدبيني

   41/20±37/6 -70**69/0**/47**48/0**51/0**36/0**30/0**25/0**36/0**39/0**38/0** ناكارآمدي
   09/0  16  -23/0  41/0  46/0 35/0 -13/0 15/0 07/0 -10/0 -35/0  01/0 كجي

   80/0 -58/0  -88/0  -54/0  -22/0 -30/0 -31/0 -98/0 -18/0 -89/0 -30/0  -77/0 كشيدگي
 معنادارندP>01/0** تمامي ضرايب در سطح  

  
با  ينيكه رابطه ادراكات والد دهدينشان م 1جدول  جينتا
 يمثبت و با فرسودگ يشناختروان نياديبن يازهاين

با  يروان نياديبن يازهاي). نP≥01/0است ( يمنف يليتحص
   ).P≥01/0دارند( يرابطه منف يليتحص يفرسودگ

 ،يمعادلات ساختار يمفروضات مدل ساز يبررس در
 ) )32 2 يبا در نظر گرفتن كج رها،يمتغ عينرمال بودن توز

). در 1(جدول  ديرس دييو به تأ يبررس ) )33 7 يدگيو كش
 يهاماندهيباق ريمقاد ره،ينرمال بودن چند متغ يبررس
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 رنوفياسم- موگروفولكاستاندارد شده محاسبه و با آماره 
. شاخص )P ،05/0=Z<05/0( ديرس دييآزمون و به تأ

) 70/1( ي) به مقدار بحران24/3( رهيچندمتغ يدگينسبت كش
شاخص  نيا يبرا 2از  تركمبود. نسبت  91/1برابر با  زين

عدم  ي). در بررس32است( رهينشان از نرمال بودن چندمتغ
اگر شاخص تحمل  ن،يب شيپ يرهايمتغ يخطهم

)Tolerance (و شاخص  40/0از  تربزرگو  1از  تركوچك
باشد مفروضه عدم  10از  تركوچك) VIF( انسيتورم وار

نشان داد كه  جيچندگانه محقق شده است. نتا يخطهم
تا  19/1از  انسيو تورم وار 84/0تا  45/0تحمل از  بيضرا

به تحقق  يرأ توانياساس م نيبودند. بر ا رييدر تغ 22/2
-Durbin(سونوات نيآماره دورب بيمفروضه داد. ضر

Watson نيا يبرا 2به  كينزد بيبود. ضرا 94/1) برابر با 
). پس از تحقق 34آماره نشان از استقلال خطاها دارد(

انجام  يينمادرست نهيشيمفروضات، برآورد مدل با روش ب
دو به  ينسبت خ برازش مدل، شاخص يشد. در بررس

، df2 ،RMSEA، GFI ،AGFI ،CFI/(( يدرجات آزاد
NFI  وTLI نشان 2قرار گرفت. جدول  يمورد بررس 
برخوردار  ياز برازش نستباً مطلوب هيدهد كه مدل اولمي

نشان داد  زياستاندارد شده ن يعامل يبارها ياست. بررس
 يبر رو يبار عامل نيتربيش يمادر دارا يريكه درگ

بار  نيتربيش يپدر دارا ي)؛ گرمx=69/0ادراكات مادر (
 يدارا ي)؛ خودمختارx=73/0ادراكات پدر ( يبر رو يعامل
 يشناختروان نياديبن يازهاين يبر رو يبار عامل نيتربيش

)80/0=yيبر رو يبار عامل نيتربيش يدارا ي) و ناكارآمد 
 يساختار بياست. اما ضر) y=87/0( يليتحص يفرسودگ

، P<05/0(معنادار نبود  يليتحص يادراكات پدر بر فرسودگ
21/0-=(به اصلاح مدل  ريمس نياساس با حذف ا نيا ر. ب

آن است كه مدل اصلاح  يايگو 2جدول  جيپرداخته شد. نتا
 بيضرا يبرخوردار است. تمام يشده از برازش مطلوب

  ).P=01/0معنادار بودند ( ريمس

  
  يبرازش مدل ساختار يهاشاخص :2 جدول

 2  df P 2/df  GFI AGFI CFI NFI TLI RMSEA AIC  مدل

  71/186  07/0  94/0  93/0 96/0 91/0 94/0 64/2 001/0  48  71/126 اوليه
  87/185  06/0  94/0  93/0 96/0 91/0 95/0 61/2 001/0  49  87/127اصلاح

  
 سهيدو مقا يو اصلاح شده با محاسبه خ هياول يهامدل

 يهادو مدل يخ بيداد كه تفاضل ضرانشان  جيشدند. نتا
 رمعناداريغ 05/0از  تركوچكدر سطح  يمورد بررس

اطلاعات  اريمع سهيمقا .)P ،1=df،16/1=2<05/0( است
نشان داد كه مدل اصلاح شده از مقدار  زي) نAIC( كيآكائ

دقت  انيم يتعادل اريمع ني. ااست خورداربر يمطلوب تر
ممكن  بي. چند مدل رقكنديآن برقرار م يدگيچيمدل و پ

شوند و  بنديرتبه كياطلاعات آكائ ارياست با توجه به مع
). نمودار 34است( نيبهتر بيضر نيتركم يمدل دارا

  آمده است. 1در مدل اصلاح شده در شكل  ريمس
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  يليتحص يفرسودگ ينيب شياستاندارد شده مدل اصلاح شده پ بيو ضرا رينمودار مس: 1شكل 

با روش بوت استرپ  ميرمستقياثرات غ برآورد
)Bootstrap نفر  1000حجم نمونه ) و با در نظر گرفتن

مجدد با  گيريروش به نمونه ني). ا3صورت گرفت(جدول 

. در نظر گرفتن پردازديدر نظر گرفتن حجم نمونه بالاتر م
 شنهاديروش پ نينمونه جهت استفاده از ا 1000تا  500

  ). 35شده است(
  

  يليتحص يو كل مدل اصلاح شده پيش بيني فرسودگ غيرمستقيمبرآورد ضرايب اثرات مستقيم، : 3 جدول
 اثرات كل  غيرمستقيماثرات  اثرات مستقيم مسيرها

  41/0**   -  41/0** شناختينيازهاي بنيادين روان از ادراكات مادر
  - 57/0**   - 15/0**  -42/0** فرسودگي تحصيلي مادراز ادراكات

  62/0**   -  62/0** شناختينيازهاي بنيادين روان از ادراكات پدر
  - 22/0**   - 22/0**  - فرسودگي تحصيلي از ادراكات پدر

  - 35/0**   -  -35/0** فرسودگي تحصيليشناختياز نيازهاي بنيادين روان
05/0≤ *P 01/0≤**P  

 
معنادار  ميكه اثرات مستق دهدينشان م 3جدول  جينتا

ادراكات مادر و پدر بر  مي). اثر مستقP≥05/0هستند (
 يمثبت و بر فرسودگ يشناختروان نيناديب يازهاين

اثر  زين يشناختروان نياديبن يازهاياست. ن يمنف يليتحص
ادراكات  ميمستقريدارند. اثر غ يليتحص يبر فرسودگ يمنف

 يازهايبه واسطه ن يليتحص يمادر و پدر بر فرسودگ

)؛ اداركات پدر P≥01/0( است يمنف يشناختروان نياديبن
 دارند يليتحص يبر فرسودگ يتربيش غيرمستقيماثر 

). اما اثر كل ادراكات مادر بر - 15/0در برابر  - 22/0(
 - 57/0( از ادراكات پدر است تربيش يليتحص يفرسودگ

 راتيياز تغ %54نشان داد كه  جيانت ري). سا- 22/0در برابر 
متأثر از اداركات مادر و  انيدانشجو يليتحص يفرسودگ
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آنان است. بنا به  يشناختروان نياديبن يازهايپدر و ن
 تربزرگو  50/0 بيضرا تواني) مCohenكوهن ( شنهاديپ

  ).34بزرگ به شمار آورد( يرا به عنوان اندازه اثرها
  

  بحث
ادراكات  يرابطه ساختار يمطالعه حاضر با هدف بررس

 يبا فرسودگ شناختي روان نياديبن يازهاين ،ينيوالد
با  يشنهادينشان داد كه مدل پ جيانجام شد. نتا يليتحص
 54 تواندمي دارد و يپژوهش برازش مناسب نيا يهاداده

را  انيدانشجو يليتحص يفرسودگ انسيدرصد از وار
) 13(يگرتعيينخود هيهمسو با نظر هاافتهيكند.  نييتب

 يو گرم ياز خودمختار تيحما ،يرينشان داد كه درگ
 ،يبه خودمختار ازين يبر ارضا يمثبت ريپدر و مادر تأث

ابراز  گريو احساس تعلق دارد. به عبارت د يستگيشا
 يجانيه يرپذي يو دسترس تيتوجه، حما ،يعشق، قدردان

 يتربيشو تعلق  يستگيااحساس ش به در خانواده منجر
  . شوديآن م يدر اعضا
 ميبا ادراكات مادر اثر مستق سهيپدر در مقا ادراكات

 نيداشت. چن شناختي روان نياديبن يازهايبر ن يتربيش
پدر و مادر با  يدر اداركات از فرزندپرور يتفاوت

دارد.  يي) همسو38تا36و22و21(نيشيپ يهاپژوهش
نشان دادند كه سبك  ي) در پژوهش36بشارت و همكاران(

 نياديبن يازهايبا ن يآمرانه مادر رابطه منف يفرزندپرور
كه اگر مادران در تعامل  يمعن نيفرزندان دارد. بد يروان

 متيو صم رشيبا فرزندان خود، كنترل بالا توأم با پذ
و  يارفرزندان به خودمخت ازين ند،يرا اعمال نما يتركم

خواهد  تركمو احساس تعلق  يستگيادراك آنان از شا
باورند كه  نيبر ا زي) و همكاران نPlantin( نيبود. پلانت

در  يتربيشنقش  يمادران دارا ،يهر چند به طور سنت
و  يهستند، اما نقش پدران در فرزندپرور يفرزندپرور

كرده  دايپ يگريد يفرزندان، چهره يشناختمسائل روان
همانند ورود زنان و مادران به  ياجتماع راتيياست. تغ
حضور مردان در  شيزاو اف يو اجتماع يشغل يهاعرصه

 نهيرا در زم يگوناگون يهاپرسش يخانوادگ يزندگ
فرزندان  يمثبت و مخرب پدران بر زندگ راتيتأث

 يرفتارها ريتأث ژهيو تياست. شواهد از اهم ختهيبرانگ
 دوران به هاو رشد فرزندان و گذار آن يپدران بر بهبود

 ييگوپاسخ. حضور پدر و كننديم تيحما بزرگسالي
صرف  ينسبت به فرزندان، آنان را از وابستگ يو يجانيه

استقلال و  نهيمادر رها ساخته و زم يجانيبه حالات ه
تفاوت  گريد ي). از سو39آورد(مي را فراهم يخودمختار

 يساختار خانوادگ ،ياجتماع رفتارهاي ،هادر نظام ارزش
 نييتواند تبمي و تعاملات خاص خانواده در كشور ما

 يشناختروان يازهاين يپدر در ارضا تربيشكننده نقش 
و  يپدرسالار نيكه از برزخ ب يباشد؛ در فرهنگ

به  يجوانان در گذار از وابستگ برد،مي رنج يفرزندسالار
و  يطيشرا نيچن . درشوندمي مواجه ياستقلال با مشكلات

در  ژهيبه و ،يفرزند-تعارضات پدراين كه با توجه به 
از تعارضات  تربيش يليخ آنو پس از  يدوران نوجوان

و  ياز خودمختار تيحما ،ياست، گرم يفرزند-مادر
 يازهاين تربيشبه رشد هر چه  تواندمي پدر يريدرگ
  ). 40گردد( يمنته يشناختروان نياديبن
 غيرمستقيمپژوهش نشان داد كه اثر  يهاافتهي ريسا

 نيمعنادار است. ا يليتحص يبر فرسودگ ينيادراكات والد
با  ي) و در هماهنگ22و21(يپژوهش جيهمسو با نتا افتهي

از  تيحما ،يكه گرم كندمي اني) ب13(يگرتعيينخود هينظر
 يشناخت ،يزشيبر ابعاد انگ نيوالد يريو درگ يخودمختار

دارند،  يكه كنترل بالاتر يني. والدگذارندمي اثر يرفتار و
 يانجام شود، اطلاعات كاف ديبا يزيچه چاين كه در مورد 
 ني. به همدهندمي فرزندانشان قرار اريدر اخت يو مناسب

 دانند،مي خود را فيو وظا فيشان تكالفرزندان ليدل
 يلمنبع اص ينيوالد تيهستند. حما ريو انعطاف پذ يمنطق
است كه در معرض شكست  يافراد يبرا ياجتماع تيحما

احساس  شيادراكات با افزا نيقرار دارند. ا يليتحص
در  تربيشمشاركت  نهيزم ،يو خودمختار يستگيشا
توانمندتر كه  ني. والدكندمي را فراهم يليتحص يهاتيفعال
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 شياز ب ينيياز مراقبت و سطوح پا ييسطوح بالا
 يو سازگار ياز سلامت روان توانندمي دارند، يگرحمايت
  ).12فرزندان خود محافظت كنند( يليتحص

از  ياساس يبخش نهيعملكرد به ،يگرتعيينمنظر خود از
و  افتدنمي اتفاق ختهياست. اما خودانگ يانسان سميارگان

 يبرا افتهيساختار طيمح كيو  ياجتماع تيحما ازمندين
خود را  نيوالد انيكه دانشجو يشكوفا شدن است. هنگام

از احساس  يادراك كنند، سطوح بالاتر كننده تيو حما رايپذ
 يازهاين نيو ا دهندمي را نشان يو خودمختار يستگيشا
و  تربيش يليتحص يريبه نوبه خود درگ يروان نياديبن

پژوهش  يهاافتهي). 13را به همراه دارد( يتركم يفرسودگ
) 41(همكاران و ملتفت پژوهش يدر راستا نيحاضر همچن

 ژهوي به ،يشناختروان نياديبن يازهاين ارضاي كه داد نشان
 يهاتيكردن افراد در فعال ريبا درگ ،ياز به خودمختارين

و در  تيمثبت نسبت به فعال جانيه جاديمعنادار، موجب ا
به  ازين ،ي. از طرفشوديم يليتحص يكاهش فرسودگ جهينت
 يهاو تسلط بر چالش يبا احساس خودكارآمد يستگيشا
موجب  تواندمي ازين نيا يرو همراه است و ارضا شيپ

شود.  يريادگينسبت به  انيشدن علاقه دانشجو ختهيبرانگ
دارد و  يرابطه را با اهداف تبحر نيتربيشبه تعلق هم  ازين

 يتربيشاحساس تعلق  انيكه دانشجو يزانيبه هر م نيبنابرا
دچار  تركماين كه  احتمال باشند داشته يفردنيدر روابط ب

 تربيشاز كلاس درس شوند،  يزدگو دل يجانيه يخستگ
 يازهاين يحاصل از ارضا يرسد انرژمي . به نظرشوديم
و  سازدمي ) را توانمندSelfخود ( ،شناختي روان نياديبن

مهم استمرار و  يهاتيدر فعال ختهيفرد به طور خودانگ
 زشيگفت كه انگ توانمي ني). بنابرا13پشتكار خواهد داشت(

 ياز ارضا يبازتاب يليتحص يو كاهش فرسودگ يدرون
  هستند. شناختي روان نياديبن يازهاين
 يپژوهش حاضر به واسطه استفاده از ابزار خودگزارش 

محدود، با  يبافت دانشگاه كياجرا در  زيو ن
روبرو است. علاوه بر  هاافتهي ميتعم يبرا ييهاتيمحدود

احساس تعلق  يو چگونگ تيجنساين كه آن و با توجه به 
 يفرسودگ اي يريبه دانشگاه از عوامل مؤثر در درگ

 نيكه نقش ا شودمي شنهاديپ ،است انيدانشجو يليتحص
  .رديقرار گ يمورد بررس يآت يهادر پژوهش رهايمتغ

  
  گيرينتيجه
شناختي در ها نشان داد كه نيازهاي بنيادين روانيافته

رابطه ادراكات والديني و فرسودگي تحصيلي دانشجويان 
رسد فراهم مي به نظر اين اساسبر اي دارد. نقش واسطه
 يبرقرار ن،يوالد تيتوأم با حما يخانوادگ طيكردن مح

و داشتن انتظارات متناسب با  يميروابط گرم و صم
 نياديبن يازهاين يفرزندان، به ارضا يهايتوانمند
 يليتحص يهايسازگار يارتقا تيو در نها يشناختروان

 يهاكارگاه ين اساس برگزاري. بر اكندمي آنان كمك
روابط با  تيفيبا هدف بهبود ك انيدانشجو يبرا يآموزش

 يبر الگوها يمبتن يآموزش يتدارك محتوا ن،يوالد
 نهيدر نظر داشتن زم زيآنان و ن نيجهت والد يارتباط

 يكه با هدف كاستن از فرسودگ يدر مداخلات يخانوادگ
مراكز  انو تبعات آن توسط مشاور انيدانشجو يليتحص

و اجرا  يزيها طرح ردانشگاه ييمشاوره دانشجو
  .شوديم هيتوص گردد،يم
  

  قدرداني
مشهد به  ياز مسؤولان دانشگاه علوم پزشك لهيوس نيبد

 انيلازم و از دانشجو يدر صدور مجوزها يپاس همراه
در  يدانشگاه به واسطه همكار نيا يكارشناس يهادوره

مقاله حاصل  نيا. شوديو تشكر م ريتقد هاداده يگردآور
ها و انتشار آن داده يآورجمعبود و در  يمطالعه شخص
 نيا سندگانينو يشده است. برا تيرعا ياصول اخلاق
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Abstract 
 
Introduction: Academic burnout characterized by fatigue due to study requirements, pessimistic feelings, 
and attitudes toward subjects, poor academic achievement, decreased competence, and some depressive 
symptoms and can influenced by individual and contextual factors. The purpose of this study was to examine 
the structural relationships between perceptions of parents, basic psychological needs and academic burnout 
about students within the framework of self-determination theory. 
Methods: In this descriptive-correlational study, the population consisted of undergraduate students of 
Mashhad University of Medical Sciences in the academic year 2017-2018. From this population, 400 
individuals selected by multistage random sampling. Data collected through Robbins`s perception of parents 
scale, Gagné` s Basic Needs satisfaction General Scale, and Maslach` s Burnout Inventory-Student Survey. 
Descriptive indices and Structural Equation Modeling was used for data analysis. Descriptive indices and 
structural equation modeling was used for data analysis. Data were analyzed using SPSS.25 and AMOS.24 . 
Results: The results showed that perceptions of maternal and paternal parenting due to their basic 
psychological needs had an indirect and significant effect on students' academic burnout (P≥0.01). The 
structural model also had a good fit (2/df=2.61; AGFI=0.91; GFI=0.95; CFI=0.96; NFI=0.93; TLI=0.94; 
RMSEA=0.06) and it can explain 54% of students' academic burnout variance. 
Conclusion: Based on the findings of this study, it seems that providing a family-friendly environment with 
parental support, establishing warm and intimate relationships and having expectations appropriate to the 
abilities of the children, will help to satisfy their basic psychological needs and ultimately promote their 
academic adjustments. 
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