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 يليتحص اقياشت يبين پيشدر  يزشيانگ يميو خود تنظ ورزي تعللنقش 
  انيدانشجو

 
  يادي، فرزانه بن*يرانيپ حيذب ،يدرگاه اري، شهريمسلم عباس

  
 

  چكيده
را  انيدانشجو يليتحص تيو موفق يسرزندگ ،يليتحص نهيو زم طيبا مح يو عاطف يرفتار ،يبه لحاظ شناخت انيدانشجو يريدرگ: مقدمه
 يبين پيشدر  يزشيانگ يميو خودتنظ ورزي تعللنقش  يپژوهش، بررس نيهدف از انجام ا. كند مي نيتضم ياهداف آموزش شبرديپ درجهت

  .است انيدانشجو يليتحص اقياشت
 وهيبه ش 1393-94 يليدانشگاه آزاد اراك در سال تحص يپزشك علوم دانشكده يدانشجو 311تعداد  يپژوهش همبستگ دراين :ها روش

 يها داده. پاسخ دادند يليتحص اقيو اشت يزشيانگ يميخودتنظ ،ورزي تعلل يها انتخاب شدند و به پرسشنامه تصادفيگيري  نهنمو
  .شد ليو تحل هيتجز )ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يهمبستگ بيضر(آمار توصيفي و استنباطي لهيشده به وسآوري  جمع
). P>01/0(وجود دارد  يمعنادار يمنف يهمبستگ يليتحص اقيبا اشت ورزي عللت نينشان داد كه ب رسونيپ يهمبستگ آزمون: نتايج
نشان داد كه  ونيرگرس ليتحل). P>001/0(وجود دارند  يمثبت معنادار يهمبستگ يليتحص اقيبا اشت يزشيانگ يميخودتنظ نيب نيهمچن
  .دينما يبين پيشرا  يليتحص اقياشت انسيدرصد از وار 3/22توانند  مي يزشيانگ يميخودتنظ و ورزي تعلل

 ريدو متغ نيااين كه با توجه به . كند يبين پيشرا  انيدانشجو نيب يليتحص اقياشت تواند مي يزشيانگ يميو خودتنظ ورزي تعلل: گيري نتيجه
  .رديقرار گ ديكمورد توجه و تا انيدانشجو يليتحص تيموفق نهيدر زم ديارتباط دارد با ليتحص ي هبه ادام انيدانشجو اقيبا شوق و اشت

  
  تعلل ورزي، خودتنظيمي انگيزشي، اشتياق تحصيلي، دانشجو: هاي كليدي واژه
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مقدمه  

 رندهيدر بر گ ،انيدانشجو تيموفق يكل يها چهارچوبه طرح
 شناخته شده است كه يطيو مح يعنصر شخص نيچند
در . گذار باشند تأثير انيدانشجو تيالقوه در موفقتوانند ب مي
همچون  يمثبت و منف اتتأثيربا  يخصوص موضوعات نيا

                                                 
ادبيات  دانشكده ،يگروه روانشناس، )ارياستاد( يرانيپ حيذبدكتر  :نويسنده مسؤول *
. رانيا ،واحد اراك، اراك يدانشگاه آزاد اسلام ،يعلوم انسان و
)zabih_pirani@yahoo.com(  

گروه روانشناسي، دانشكده  ادبيات و علوم انساني،  ،)استاديار(دكتر مسلم عباسي
  ؛)abbasi@kazeronsfu.ac.ir:( .دانشگاه سلمان فارسي كازرون، كازرون، ايران

و علوم  يارشد مشاوره خانواده، دانشكده روانشناس يكارشناس ،يدرگاه اريشهر
  ؛ )shahriardargahi@yahoo.com( .رانيتهران، ا ،يدانشگاه خوارزم ،يتيترب

 يدانشگاه آزاد اسلام ،يدانشكده علوم انسان ،كارشناس ارشد مشاوره ،ياديبن فرزانه
  )farzaneh_bonyadi@yahoo.com(.رانيواحد اراك، اراك ا
  10/3/94: ، تاريخ پذيرش20/1/94: ، تاريخ اصلاحيه2/12/93: تاريخ دريافت مقاله

اهمال  اي ورزي تعللو  يمي، خودتنظ)engagement(اقياشت
 يديازعوامل كل يكي. رنديتوانند مورد نظر قرار گ مي يكار

 يليتحص اقيمفهوم اشت ،انيدانشجو تيبر موفق مؤثر
شامل عادات مطالعه، (دانشجو  يرفتارها ندويپ ).1(است

زمان  ،يعلم هيأت يمشاركت با همسالان، تعامل با اعضا
 سالشامل تجربه (سازمان  طيو شرا )زشيانگ فه،يانجام وظ
همسالان،  يبانيدانشگاه، پشت طيمح ،يليتحص تياول، حما

در  اقياشت جاديسبب ا) گريو عوامل د يآموزش يكردهايرو
 كياز  شيب يزيچ اقياشت. شود مي يو تيفرد و موفق

 يايحالت پا كيو به  باشد يگذرا و خاص م يجانيه تيوضع
 كي يرو اشاره دارد كه يشناخت يجانيكننده و ه تيسرا
  ). 2(شود يرفتار خاص متمركز م ايواقعه  ضوع،مو
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كه  يرفتار اقياشت :شده است ليه تشكمؤلفاز سه  اقياشت
مثبت و  يو توجه، برخوردهادقت  ،يريادگي يها تيبه فعال

مرتبط  يعاطف اقياشت. اشاره دارد ليحضور در محل تحص
احساس تعلق به  صياثربخش در جهت تشخ يها با نگرش

در  يريبه انعطاف پذ يشناخت اقياست و اشت ليمحل تحص
كار سخت، مقابله مثبت در برابر  يبرا حيحل مسئله، ترج

و استفاده از  يريادگي يميخودتنظ كرديرو و به) 3(شكست
 را ييدانشجو اقياشت). 4(فراشناخت دلالت دارد يراهبردها

رفتار  ،يليتحص شرفتيمهم پ يانجيم كيبه عنوان  توان مي
مطالعات  يبرخ). 5(برشمرد يو تداوم آموزش ياجتماع
و  يكه از لحاظ شناخت يانيكه دانشجو استآن  رنشانگ
 يتر بيشت رغب دهند، مي نشان اقياشت يريادگيدر  يعاطف
و مطالعات از  فيدر تكال يتلاش كاف ،صرف وقت يبرا

در مواجهه  يتر بيشو اصرار  يخود نشان داده و كارآمد
دارند كه  يانينسبت به دانشجو لئبا مشكلات و مسا

). 4(را دارند يو عاطف يشناخت اقياشتاز  تري نييسطوح پا
كه  شود مي باعث انيدانشجو انيدر م يعاطف اقياشت
و  يدانشگاه يها تيآنان در چارچوب فعال يشناخت اقياشت
را از حالات  انيموضوع دانشجو نيو ا ابديرشد  يعلم
   ).5(كند مي محافظت يشغل يو فرسودگ يخستگ رينظ يمنف
در  يافراد جامعه بشر ،يكه نظام آموزش يجمله مشكلات از

علوم با آن  رندگانيو فراگ انيدانشجو ژهيعصر حاضر به و
 تأثيررا تحت  يليتحص اقيتواند اشت مي و هستند ورو در ر

). 6(انداختن انجام امور است ريو به تاخ ورزي تعللقرار دهد، 
و  ليم داناز فق يناش يزشيضد انگ ينديفرآ ،ورزي تعلل
 نيعلاوه بر ا يورز تعلل. باشد يم يانجام كار يبرا تيرضا

شامل  است كهای  دهيچيپ ندياست، فرآ يكه مشكل كنترل زمان
 لياست). 7(باشد مي يو رفتار يشناخت ،يجانيه يها همؤلف

Steel)( يخودكارآمد ،ورزي تعللكرده است كه  انيب، 
 يو رفتار سازمان يخودكنترل ،يحواس پرت ،ييخودشكوفا

  .)8(دهد مي قرار تأثيررا تحت  انيدانشجو
 يابياز دست ينييسطح پا يدر پژوهش )(Wäschle واشل

. )9(نشان داد ورز تعلل انيدانشجوبه اهداف را در 

بر  ورزي تعللنشان داد كه  يدر پژوهش) (Balkisسيبالك
 ،يكلاس يريادگي ان،يدانشجو يليعملكرد تحص يرو

 گذارتأثير يليتحص يو فرسودگ ها تيمشاركت در فعال
نشان  يدر پژوهش يو درگاه يعباس نيهمچن. )10(است

 شرفتيپ زهيگبا ان يمنف يهمبستگ ورزي تعللدادند كه 
نشان داده اي  در مطالعه. )11(دارد انيدانشجو يليتحص

با همسالان  سهيدر مقا ورز تعلل انيشده است كه دانشجو
برخوردارند بلكه از  ينييپا يميخود نه تنها از خودتنظ

 يدرس فيتكل حلدر  يتر كم يفراشناخت يراهبردها
را  ورزي تعللاز محققان  ياريبس). 12(كنند مي استفاده

دانند كه در آن افراد  مي »عملكرد يميشكست خودتنظ«
استرس زا  يها تيكارشان در موقع ميدر تنظ ورز تعلل

 ،يشناخت اقياشتاين كه با توجه به ). 13(خورند مي شكست
 زا يليتحص طيو مح لينسبت به تحص يو عاطف يرفتار
باشد، لذا خودتنظيمي  مي يدرون زشيمهم انگ حاتيتلو

بسيار مرتبط و مهم در ارتباط  يريتواند متغ مي انگيزشي،
مدل خودتنظيمي . باشد انيدانشجو يليتحص اقيبا اشت

 خودتنظيميبه پنج راهبرد  )Wolters)()13انگيزشي ولترز 
انگيزشي شامل خود پاداش دهي، كنترل محيط، گفتگوي 

باره تسلط، گفتگوي دروني درباره عملكرد و  دردروني 
فراشناخت،  يدارد كه شامل راهبردهاارتقاي علاقه اشاره 

 و شانك مرمنيز). 14(منابع است تيريو مد يخودشناخت
Zimmerman, Schunk) (خود  رانيمعتقدند كه فراگ

 يندهايفرآ ،يو رفتار يزشيانگ ،ياز لحاظ فراشناخت ميتنظ
نشان  نيهمچن. كنند مي تيرا خودشان آغاز و هدا يريادگي

و  يزشيانگ يريباعث درگ يميخودتنظ يها دادند كه مهارت
  .)15(شود مي دانش آموزان ياحساس خودكارآمد

است كه  نشان داده) Klassen( كلاسن قاتيتحق جينتا
برخوردار هستند،  يبالاتر يگر ميكه از خودتنظ يرانيفراگ
احساسات و عواطف خود داشته  انيدر ب يتر بيش ييتوانا

وردار هستند برخ يبالاتر يليتحص شرفتيو به تبع آن از پ
). 16(دارند ليادامه تحص يبرا يو علاقه بالاتر زهيو انگ

استفاده از  شيو همكاران نشان دادند افزا يواسانل
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 يشناخت يريدرگ شيتواند افزا مي يميخودتنظ يراهبردها
تواند  مي داشته باشد و يحل مسئله را در پ زشيو انگ

). 17(شود يريادگيدر اهداف  شرفتيو پ تيمنجر به موفق
 يرهايمتغ ييشناسا دهد مي موارد ذكر شده نشان

از  يكي انيدانشجو يليتحص اقيشتكننده ا يبين پيش
باشد و با توجه به  مي حوزه آموزش ياساس يها موضوع

 يعلوم پزشك انيدانشجو نيدر ب يليتحص اقياشت تياهم
و مقالات به نگارش در آمده به  ها كه تا به حال در پژوهش

 يپژوهش شده است و نظربه وجود خلأهايآن پرداخته ن
با هدف  قيتحق نيا يليتحص زشيو انگ اقياشت نهيدر زم

در  يزشيانگ يميو خود تنظ ورزي تعللنقش  نييتع
 يعلوم پزشك انيدانشجو يليتحص اقياشت يبين پيش

  .انجام شد دانشگاه آزاد اراك
  

  ها روش
است  ياز نوع همبستگ يفيمطالعه توص كيحاضر  قيتحق
 يدانشجو 311. انجام شد 1394 - 93تحصيلي ه در سال ك

 يبه عنوان نمونه از جامعه آمار يدانشكده علوم پزشك
با  دانشگاه آزاد اراك يدانشكده علوم پزشك ينفر 1629

 تصادفيو به روش استفاده از فرمول حجم نمونه كوكران 

شرط ورود به مطالعه اشتغال به . انتخاب شدند ساده
  . آزاد اراك بود دانشگاه يكده علوم پزشكدر دانش ليتحص
 هليشوارتزر و د ورزي تعلل اسيپژوهش از مق نيا در

)Schwarzer & Dieh (يزشيانگ يميخودتنظ اسيو مق 
 كز،يفردر يليتحص اقياشت اسيومق) Wolters( ولترز
) Fredericks., Blumenfeld, Paris(سيپار لد،يبلومنف

اطلاعات  يحاو ای پرسشنامه نيهمچن. استفاده شد
 تياطلاعات جمع نجهت به دست آورد كيدموگراف
) لاتيتاهل، سن، تحص تيوضع ت،يجنس(يشناخت

  .شد تهيه انيدانشجو
ساخته شده  توسط شوارتزر، و ديهل ورزي تعللمقياس  

ماده است و هر ماده داراي  10 يدارا اسيمق نيا. است
 بندرت درست،=2نادرست، كاملاً =1(4تا  1ارزشي بين

است؛ اماپنج ) درستكاملاً = 4 ،اغلب درست=3
 به طور معكوس نمره گذاري) 10و9و6و4و1(ماده
تعلل  دهنده آزمون نشان نيدر ا لاكسب نمره با. شوند مي

و  10آزمون  نيبالا است و حداقل و حداكثر نمره فرد در ا
را از  ورزي تعللشوارتزر و ديهل اعتبار مقياس . است 40

 78/0ن با آزمون انتظار خودكارآمدي طريق همبسته نمود
در ). 7( به دست آوردند كه حاكي از اعتباربالاي آن است

پرسشنامه از  نيا ييايو همكاران پا لاقيي يپژوهش شهن
 دهيبراون سنج رمنيو اسپ فيكرونباخ، تنص يروش آلفا

بوده است كه با  53/0و  53/0، 56/0برابر  بيشد كه به ترت
 تبخشيپرسشنامه رضا يها ماده توجه به تعداد اندك

   ).18(است
گويه تشكيل  28مقياس خودتنظيمي انگيزشي ولترز از 

پنج مؤلفه؛ ارتقاي علاقه، گفتگوي دروني  شده است و
دهي و  عملكرد، گفتگوي دروني در باره تسلط، خود پاداش

پاسخ به  ينمره گذار .شود مي كنترل محيط را شامل
از (ليكرت  اي مرهپنج ن ي آن، از طريق مقياسها گويه
 نبه اي. پذيرد مي صورت) مخالفم اريموافقم تا بس اريبس
 يبرا 2مخالفم، نمره كاملاً  نهيگز يبرا 1كه نمره  بيترت
ندارم،  ينظر نهيگز يمخالفم، نمره صفر برا يتا حد نهيگز

 نهيگز يبرا 4موافقم و نمره  يتا حد نهيگز يبرا 3نمره 
در پژوهش ). 19(است شدهرفته موافقم در نظر گكاملاً 
از  ها اسيخرده مق يبرا يدرون يهمسان بيضر يخارج

در پژوهش سيف . )20(برآورد شده است 82/0تا  62/0
اين مقياس از طريق محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ  ييايپا

قابل  ييايكه معرف پا براورد شد ريمتغ 78/0تا  88/0از 
  ). 19(است اسيقبول نمرات مق

 لد،يبلومنف كز،يتوسط فردر يليتحص اقيشتا اسيمق
 نياست كه ا هيگو 14 يساخته شده كه دارا) 21(سيپار
را در  يو شناخت يعاطف ،يرفتار اسي؛ سه خرده مقها هيگو
 4 - 3 - 2 - 1ت سؤالا. كند مي يريگاندازه انيدانشجو انيم

 -6 - 5 تسؤالاو  يرفتار اقياشت اسيمربوط به خرده مق
 - 11 سؤالاتو  يعاطف اقيط به اشتمربو 10 - 9 - 8 - 7
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 اقياشت اسيمربوط به خرده مق زين 15 - 14 - 13 - 12
  .باشد مي يشناخت
 باشد مي تا پنج كينمرات  يدارا ها هيهر كدام از گو پاسخ

 كزيفردر. شود مي را شامل) اوقاتهرگز تا در تمام (كه از 
گزارش  86/0را  اسيمق نيا ييايپا بيو همكاران ضر

 . )21(اند كرده

برگردانده شد و  يپرسشنامه ابتدا به زبان فارس نيا
قرار داده  گريمترجم د كي اريختمجدداً در ا يپرسشنامه فارس

 سهيمقا يبرگردانده شد و با متن اصل يسيشد و به زبان انگل
  . وجود نداشت يمتن ترجمه شده و اصل نيب يتناقضشدكه 

روه گ دياز اسات نفر 5به روايي صوري  يبرا سپس 
ت كه تا سؤالا ندر پاسخ به اي ها آن. داده شد شناسيروان

اي  درجه 5 اسيمق كمناسب است به ي  آزمون نيچه حد ا
) 5(مناسب است  اديز اريتا بس) 1( ستياز اصلاً مناسب ن

 اقنامه اشتي داوران پرسش ؛رتبه دادند ها اسيبه مق
در  زين آن را يها همؤلفو » مناسب اديز«را در حد  يليتحص

   .كردند يابيارز» مناسب اديز اريبس«حد 
 اقياشت اسيابتدا مق اس،يمق نيا ييايپا نييجهت تع

 مختلف هاي رشته انينفر از دانشجو 200 نيب يليتحص
اين دانشجويان جز نمونه (شدو تكميل  عيتوز علوم پزشكي

 يبه روش آلفا ييايپا بيبعد از محاسبه ضر. )نبودند

  .بدست آمد 66/0كرونباخ  يآلفا بيضر انجام شد،كرونباخ 
پژوهش توسط محقق بين دانشجويان  يها پرسشنامه

در داخل  دانشگاه آزاد اراك يدانشكده علوم پزشك
در ابتدا در مورد هدف . توزيع شدسر كلاس  دانشكده

پژوهش توضيح داده شد و پس از جلب رضايت آنان در 
ت شركت در پژوهش و اطمينان دادن به دانشجويان جه

توزيع و  ها محرمانه ماندن اطلاعات فردي، پرسشنامه
اطلاعات خام به وسيله نرم افزار . سپس جمع آوري گرديد

SPSS-18  ميانگين، انحراف (و با اجراي آمار توصيفي
ضريب همبستگي پيرسون و (و آمار استنباطي ) استاندارد

در اين  .مورد تحليل قرار گرفت) چندگانه ونيرگرس
  .معنادار در نظر گرفته شد P> 01/0پژوهش

  
  نتايج

%) 9/51(نفر  162مذكر و  %)1/48(انينفر از دانشجو149
 84مجرد و  انينفر از دانشجو%) 7/70( 227. مونث بودند

 نفر از 25 لات،يبراساس تحص. بودند متأهل%) 3/29(نفر 
 %)3/80(نفر 265،يكاردان لاتيتحص%) 4/10(انيدانشجو
پيوسته  يكارشناس%) 3/9(نفر  21و ناپيوسته  يكارشناس

  .بودند

  
  انيدر دانشجو يو شناخت يعاطف اقيو اشت يزشيانگ يميو خودتنظ ورزي تعلل نمرات و انحراف معيار نيانگيم: 1 جدول

  ميانگين و انحراف معيار  متغير
  74/24 ±53/3  ورزي تعلل 
 

  
  خودتنظيمي انگيزشي

  82/8 ±151/0 علاقه
  36/7 ±052/0 ره تسلطگفت و گوي دروني دربا

  67/11 ±094/0 گفت و گوي دروني عملكرد
  43/6 ±088/0 كنترل محيط

  48/11 ±085/0 خودپاداش دهي
  76/45 ±174/0 نمره كل خودتنظيمي انگيزشي

 
  اشتياق

  13/13 ±99/4 اشتياق عاطفي
  11/14 ±36/4 اشتياق شناختي
  62/11 ±60/2 اشتياق رفتاري
  87/38 ±73/8 اقنمره كل اشتي
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ميانگين و  شود مشاهده مي 1طور كه در جدول  همان
 دانشجويان در خود تنظيمي انگيزشي) انحراف استاندارد(

، )99/4(و  13/13،  اشتياق عاطفي )174/0(و  76/45

 62/11، اشتياق رفتاري )36/4(و  11/14اشتياق شناختي 
 .باشد مي) 73/8(و  87/38و نمره كل اشتياق ) 60/2(و 

  
  يو رفتار يشناخت ،يعاطف اقيآن با اشت يها و مؤلفه يزشيانگ يميخودتنظ ،ورزي تعلل يهمبستگ بيضرا :2جدول

001/0< P***              01/0< P**         05/0< P* 
 

 يها مؤلفه نيب شود مي مشاهده 2همان طور كه در جدول 
و  يشناخت ،يعاطف اقيو اشت يزشيانگ يميخودتنظ
وجود دارد  يمعنادارمثبت  همبستگي انيدانشجو يرفتار

)05/0<P .(اقيبا اشت ورزي تعلل نيب نيهمچن 
 اقيو اشت) =r-22/0( يختشنا اقيو اشت)=r -25/0(يعاطف
 يمنف يهمبستگ انيودر دانشج) =r -34/0( يرفتار
   ).P>01/0(وجود دارد  يدارامعن

 يزشيانگ يميو خودتنظ ورزي تعلل نيچندگانه ب يهمبستگ
با  رهايمتغ نيباشد و ا مي 472/0 يليتحص اقيبا اشت

در  اقياشت راتييدرصد از تغ 3/22توانند  مي گريكدي
و  Fبا توجه به مقدار آماره . دينما نييتبرا  انيدانشجو
مقدار  نيا) P > 001/0و  F=  02/49(آن  يمعنادار

توسط  انيدانشجو يليتحص اقيشده اشت نييبت انسيوار
. باشد مي معنادار يبه لحاظ آمار بين پيش يرهايمتغ

  
  يونيوارد شده به معادله رگرس يرهايمتغ راستانداردياستاندارد و غ بيضرا .3جدول

 T pآماره  ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندار 

B خطاي استاندارد β 

 001/0 - 99/6 -354/0 125/0 -876/0 ورزيتعلل

 001/0 15/5 268/0 151/0 778/0 علاقه

  001/0  64/4 245/0 180/0 834/0 گفت و گوي دروني درباره تسلط
  01/0  32/3 174/0 166/0 553/0  گفت و گوي دروني عملكرد

  09/0  50/1 078/0 174/0 260/0  كنترل محيط
  05/0  20/2 121/0 144/0 316/0  خودپاداش دهي

  
مربوط به  يونيرگرس بيضرا دهنده نشان 3جدول 

 يزشيانگ يميخودتنظ يها همؤلفو  ورزي تعلل يرهايمتغ
را در معادله  ريدو متغ نياز ا كيهر تأثير زانياست و م

 دهنده نشان بيبه ترت βو  B. دهد مي نشان يونيرگرس
هستند كه  يونياستاندارد و استاندارد رگرس ريغ بيضرا

 رياز متغ كيواحد در هر  كي رييبا تغ كنند مي مشخص

  كل اشتياق نمره  اشتياق رفتاري اشتياق شناختي اشتياق عاطفي متغير
  ***- 35/0  ***- 34/0 ***-22/0 ***-25/0 ورزيتعلل
  ***27/0  ***24/0 **16/0 ***21/0 علاقه

  ***30/0  ***20/0 ***23/0 ***22/0 ت و گوي دروني درباره تسلطگف
  ***26/0  *14/0 ***21/0 ***19/0  گفت و گوي دروني عملكرد

  **16/0  *11/0 *13/0 *11/0 كنترل محيط
  ***26/0  ***19/0 *14/0 ***23/0  خودپاداش دهي

  ***40/0  ***27/0 ***28/0 ***31/0  نمره كل خودتنظيمي انگيزشي
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چه مقدار  يزشيانگ يميخودتنظ يها همؤلفو  ورزي تعلل
با توجه . خواهد كرد رييتغ يليتحص اقياشت ايملاك  ريمتغ

ثابت نگه داشتن  جدول فوق در صورت نتيج ذكر شده در
به  ورزي تعللواحد در نمره  كي شيبا افزا طيشرا ريسا
. ابدي مي كاهش يليتحص اقيواحد نمره اشت- 354/0 زانيم

به ) B= 268/0(بتا علاقه  ريبا توجه به مقاد نيهمچن
 انيدانشجو اقيكننده اشت يبين پيش ريمتغ نتري يعنوان قو

مثبت  را به صورت انيدانشجو اقيكه اشت باشد مي
  .كند مي يبين پيش

  
  بحث

و  ورزي تعللنقش  نييهدف از پژوهش حاضر تع
 يليتحص اقياشت يبين پيشدر  يزشيانگ يميخودتنظ
 نيپژوهش حاضر ب يها افتهيبر اساس . بود انيدانشجو

رابطه  يو رفتار يشناخت ،يعاطف اقيبا اشت ورزي تعلل
 همبستگي كيپژوهش نشان داد كه  جينتا. وجود دارد

و  يرفتار ،يعاطف اقيو اشت ورزي تعلل نيب معنادار ينفم
پژوهش  نيا جينتا. وجود دارد انيدر دانشجو يشناخت

 يبررس يا و مشابه در مطالعه مياگر چه به صورت مستق
 يها پژوهش جيبا نتا ميرمستقينشده؛ اما به صورت غ

و ) Steel(لياست. باشد مي سو هم) 23و22و11و9و8(گريد
كه  افتنديدر پژوهش خود در )Wäschle(واشل
و  يو خودكنترل يتواند خودكارآمد ورزي مي تعلل
 اقيبا اشت يكه به نوع انيبه اهداف دانشجو يابيدست

تحت  يآنان مرتبط است را به طور منف يرفتار - يشناخت
 يها تيبا فعال يريلازمه درگ). 9و8(قرار دهد تأثير
 ايو  يجانيو داشتن شوق ه يليتحص زشيانگ ،يليتحص

نسبت به  يشناخت -يعاطف اقياشتداشتن  يبه نوع
 زين يو درگاه ياست و عباس يريادگي طيو مح ليتحص

 زشيانگ با يبه طور منف ورزي تعللنشان دادند كه 
 يموسو يها افتهيبا توجه به ). 11(ارتباط دارد يليتحص

خود را  يمنف جاناتيتوانند ه نمي كه يو همكاران، كسان
ن كنترل و كنار آمدن با آن را ندارند و به و توا رنديبپذ

از تجربه  تر بيشهستند،  يجانيه ييدچار نارسا ينوع
لذا . ورزند مي يو از آن دور دهيشكست خوردن ترس

از ترس  يتواند ناش مي كه جاناتيه تيريدر مد يناتوان
شود كه همه ابعاد  مي ورزي تعللمنجر به  ،شكست باشد

 .دهد مي قرار تأثيرتحت  يمنف را به طور يليتحص اقياشت
و  يعاطف تيفيقوت رفتار و ك انگريب ييدانشجو اقياشت

 يبرا تيدر طول فعال انيمشاركت دانشجو يشناخت
  ). 24(است يريادگي
از  يديو خودترد يتكفاي يآنجا كه احساس ب از
كار است، احتمال ضعف در  افراد اهمال يها يژگيو

كه  يانيچرا كه دانشجواست؛  نييقابل تب يشناخت اقاشتي
به دنبال  تر كمهستند، معمولاً  ييبالا ورزي تعلل يدارا
مرتبط  و رفتارهاي ها نقش يريگيپ ،يكلاس يها-تيفعال

با توجه به سطوح پايين  ؛اين افرادبا مطالعه هستند
و اعتماد به نفس و سطوح بالاي اضطراب و  يخودتنظيم

نداشتن احساس  ،ياسترس، نبود احساس كنترل شخص
، )25(نييپا يو خودكارآمد ادراك شده يفرد ييتوانا
 طيمح يها هيمرتبط با دانشگاه خود، رو يبه كارها تر كم

 توجه هدانشجو و دانشكد دهيچيروابط پ ل،يمحل تحص
در  يعاطف اقيكه اشت نيبا توجه به ا تيدارند و در نها

ان آن يشناخت اقيكه اشت شود مي باعث انيدانشجو انيم
و  ابديرشد  يو علم يدانشگاه يها تيدر چارچوب فعال

 يو فرسودگ يخستگ رينظ يرا از حالات منف انيدانشجو
 اي ورزي تعللاست كه  وشنركاملاً  ،محافظت كند يشغل

بر  يعاطف اقيكاهش اشت قياز طر ايو  ميبه صورت مستق
 يزري گذاشته و مانع از برنامه يمنف تأثير يشناخت اقياشت

حواس  يدر جهت مداومت و سركوب انيرل دانشجوو كنت
 ورز تعلل انيدانشجو. شود مي فيجهت انجام تكال يپرت

خود در به  يها ييانادرباره ناتو ژهيو به و ندهدرباره آي
و حل مشكلات مربوط به  نديخوشا جيدست آوردن نتا

كه  باشند مي نيبدب يو اجتماع يليمختلف تحص يها طهيح
بالا  ورزي تعلل يها يژگيو دهنده نشان ها يژگيو نيتمام ا
در مورد  گرانيافراد درمورد برداشت د نيدر واقع ا. است
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با  يوقت نيبنابرا ؛اند ياجتماع تأييد ازمنديخود نگرانند و ن
در آن ترس از شكست وجود كه  شوند يروبرو م يفيتكل

فقدان تلاش  رايكه سخت كار نكنند ز دهند يم حيدارد ترج
در .كننده استديتهد تر كم ييبا فقدان توانا سهيدر مقا

 تر بيش فيدر آنها نسبت به وظا ورزي تعلل زانيم جهينت
شوق و  كاهششكست  عوامل و ترس از نيو ا شود مي
 يو رفتار يشناخت ،يمختلف عاطف يها طهيدر ح اقياشت

  .را به دنبال دارد
و  يزشيانگ يميخودتنظ نيب ،پژوهش يها افتهياساس  بر

رابطه  يو رفتار يشناخت ،يعاطف اقيآن با اشت يها مؤلفه
ارتباط مثبت  كيپژوهش نشان داد كه  جينتا. وجود دارد

 يعنيآن  يها و مؤلفه يزشيانگ يميتنظ خود نيب معنادار
 يدرون يگوودرباره تسلط، گفت يدرون يگو و علاقه، گفت

 اقيبا اشت دهي و خود پاداش طيكنترل مح لكرد،عم
. وجود دارد انيدر دانشجو يو رفتار يتشناخ ،يعاطف
 گريد يها پژوهش جيپژوهش با نتا نيا جينتا

 مرمنيز. باشد مي سو هم) 27و26و1724تا15(
)Zimmerman ( و شانگ)Schunk(  نشان دادند كه

مهارت  رندبرخوردا ييبالا يميكه از خودتنظ يرانيفراگ
. كنند مي تيهدا يزشيخود را به لحاظ انگ يريادگي

 تأثيردر پژوهش خود بر  )Klassen(كلاسن  نينهمچ
داشته  ديتاك زشيبر شناخت عواطف و انگ يميخودتنظ

 زشيدر انگ يميو همكاران نقش خودتنظ يلواسان. است
 فيبه تكال يشناخت يرينسبت به حل مسئله و درگ يدرون
 ينقطه مركز ،يميلذا خودتنظ. را نشان دادند يدرس

زمان و  تيرينترل تكانه، مدك يها نهيكاركرد مؤثر در زم
است كه با بافت  جاناتيو شناخت ه يمقابله با فشار روان

هدف، گيري  با جهت نيارتباط دارد و همچن يآموزش
 اقيو اشت يخودكارآمد ،يو شناخت يعاطف يندهايفرا

  .رابطه دارد يليتحص
از  يزشيانگ يميگفت كه خودتنظ ديبا افتهي نيا نييتب در

و  يشناخت يت كه با راهبردهااس يزشيعوامل انگ
به عنوان  ،گري ميدر ارتباط است و خودتنظ يفراشناخت

و  ندهايفرا ،يدرون تيدر كنترل وضع يروان يها كوشش
شده  فيبه اهداف بالاتر تعر يابيكاركرد جهت دست

هدفمند است كه با  يفرد ،گر ميفرد خودتنظ). 28(است
معنادار و  نيزمان، تمر تيريمد يها كياستفاده از تكن

و  يشناخت دار، كاربرد مناسب راهبردهاي جهت
به  دنيدر رس يسع ؛يو احساس خودكارآمد يفراشناخت

و استعداد  ها ييهماهنگ با توانا وه،يش نيهدف به بهتر
را در  ييالاب اقيبه واضح اشت يفرد نيخود دارد كه چن

از خود  يو رفتار يشناخت ،يمختلف عاطف يها طهيح
  .دهد مي نشان

و ارتباط  يزشيانگ يميخودتنظ يها ارتباط مؤلفه نييتب در
گفت  ديبا يو رفتار يشناخت ،يعاطف اقيمثبت آنها با اشت

 قيبالا از طر يزشيانگ يميبا خودتنظ انيكه دانشجو
مورد نظر خود را جذابتر  فيكه تكل كنند مي علاقه، تلاش
درباره  يدرون يگفت و گو قكنند؛ از طريتر  و لذت بخش

 زيشوند و ن مي خود متذكر يرا برا يريادگي تياهم لط،ست
آنان  يتمنديكه آنچه موجب رضا كنند مي به خود اذعان
 يآن برا دنيبه اتمام رسان شود، مي فياز انجام تكال

 فيو حصول تبحر در انجام تكل تياحراز تسلط بر موقع
درباره عملكرد، بر  يدرون يگفت و گو قياست؛ از طر

 خود فائق يها تيدر جهت انجام فعال يزشيموانع انگ
از  كنند؛ مي انيخود ب يرا برا يو اهداف درون ندآي مي
خود  يرا برا يطيمساعد مح طيشرا ط،يكنترل مح قيطر
مخل در  يطيعوامل مح كنند مي يو سع نندبي مي بيترت

 قياز طر تيرا بكاهند؛ و در نها فيجهت انجام تكال
در قبال انجام  زهيانگ شيبا حفظ و افزا ،يخودپاداش ده

و مجموعه  دهند مي پاداش افتيبه خود قول در ت،يفعال
 دهيچيمانند روابط پ ييها تيفعال شيرفتارها باعث افزا نيا

 ،يكلاس يها تيفعال ،يزري دانشجو و دانشكده، برنامه
 مرتبط با مطالعه در دانشجو و رفتارهاي ها نقش يريگيپ

 يو رفتار يشناخت ،يعاطف اقياشت انگريكه ب شود مي
  . است

و  يعاطف يندهايهدف، فراگيري  با جهت ،يميخودتنظ
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 نيرابطه دارد كه همه ا زشيو انگ يخودكارآمد ،يشناخت
و  يشناخت ،يعاطف اقياشت شيجهت افزا يعوامل محرك

موضوع كه  نيكننده ا نيياست و تب انيدانشجو يرفتار
 يبين پيشدر جهت  ينقش مثبت يزشيانگ يميخودتنظ

اين مطالعه به دانشجويان . دارد انيدانشجو اقياشت
اختصاص داشت لذا بايستي در  يدانشكده علوم پزشك

و مقاطع تحصيلي احتياط  ها تعميم نتايج به ساير رشته
 اقياشت ريمتغ يرو نيهمچن .لازم را به عمل آورد

صورت نگرفته است،  يمطالعه خاص رانيدر ا يليتحص
 فاوتمت يبا جامعه آمار يگريد يرهايلذا بهتر است متغ

  .رديقرار گ يمورد بررس يليتحص اقياشت يرو
  

  گيري نتيجه
و  ورزي تعللنشان داد پژوهش حاضر هاي  يافته

 اقياشت بين پيش نتري يبه عنوان قو يزشيانگ يميخودتنظ
و  ورزي تعلل نيبنابرا. هستند يو رفتار يعاطف ،يشناخت
 يمهم درك رفتارها ديكل توانند مي يزشيانگ يميخودتنظ

 طيبه مح يمانند علاقه درون ان،يمختلف دانشجو
 يو فرسودگ يليافت تحص ،يليعملكرد تحص ،يريادگي

با  رابطه دانشجو آنها باشد و ليدر دوران تحص يليتحص

 يها تيبه فعال دانشجو اقيو شوق و اشت دانشگاه خود
قرار  تأثيررا تحت  ليتحص ي هادام تيو در نها يليتحص
و  ورزي تعللو نيز نقش  ها با توجه به اين يافته. دده

 يليتحص اقياشت يبين پيشدر  يزشيانگ يميخودتنظ
ان و ريز برنامهن، مسؤولالزوم توجه  انيدانشجو
اندركاران نظام آموزشي را جهت به كارگيري  دست

 زهيانگ شيو افزا ورزي تعللبراي كاهش  راهبردهايي
آموزش . نمايد مي آنها ضروري اصلاحيا  يدرون
از ترس از  يناش ورزي تعللجهت كاهش  ييهاكار راه

و استفاده از  يو علاقه درون زشيشكست و بالا بردن انگ
در  يتواند برنامه سودمند مي يابيخودارز يراهبردها
 انيدانشجو نيب ليدر تحص تيو موفق زشيجهت انگ

  .باشد
  

  يقدردان
ن دانشگاه ؤولامساز همه  ميدان مي بر خود لازم تيدر نها

كه ما  يانيدانشجو هيو از كل يآزاد اراك به جهت همكار
سپاس و  تينها ،كردند ياريپژوهش  نيا يرا در اجرا

  .ميرا داشته باش يقدردان
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Abstract 
 
Introduction: Students’ cognitive, behavioral and emotional engagement with the academic environment 
and field of study will guarantee their vitality and success in promoting educational goals. Therefore, the 
purpose of this research was to investigate the role of procrastination and motivational self-regulation in 
predicting students’ academic engagement. 
Methods: This correlational study was performed on 311 students of faculty of medical sciences in Islamic 
Azad University of Arak in 2014-2015 academic years. The subjects were selected through Random and 
responded to procrastination, motivational self-regulation, and academic involvement questionnaires. Data 
were analyzed using descriptive and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and regression 
analysis). 
Results: Pearson correlation showed that there was a negative and significant relationship between 
procrastination and academic engagement (p<0.01). It also indicated a positive and significant relationship 
between motivational self-regulation and academic engagement (P<0.001). The results of the regression 
analysis showed that procrastination and motivational self-regulation could predict 22.3 percent of 
academic engagement variance. 
Conclusion: Procrastination and motivational self-regulation can predict academic engagement of students. 
Since these two variables are correlated with Students’ enthusiasm to continue their studies, they must be 
taken into account and underscored for students’ academic achievement. 
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